
O Parlamento dos Jovens 
É um programa da Assembleia da República destinado aos estudantes do 2.º e 3.º ciclos do
ensino básico e do ensino secundário

Como participar:

• Cada lista deve ter exatamente 10 candidatos

• Entregar lista com nome, ano e turma

• Respeitar paridade: máximo 2 candidatos seguidos do mesmo sexo

• Cada lista tem de apresentar 3 medidas

• Tema 2025/2026: “Literacia Financeira: os jovens CONTAM!”

Entrega até 12 de dezembro ao Diretor de Turma ou às Professoras Maria do Carmo e Cláudia Ferreira

Objetivos:
• Educação para a cidadania
• Interesse pela participação democrática
• Reflexão sobre temas atuais da sociedade

As medidas devem ser:

objetivas, 
exequíveis 
inovadoras
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