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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio EB1

Entidade: Escola Basica e Secundaria de Moimenta da Beira

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 29/09/2025 a 05/10/2025
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Carne

Brocolos
Bife de frango panado com arroz
Salada mista
Fruta variada
Pao de mistura

Feijao - verde
Costeletas com arroz de feijao
Salada mista
Fruta variada
Pao de mistura

Peixe

Feijao
Bacalhau a bras
Salada mista
Fruta variada
P&o de mistura

Feijao

lombos de pescada com puré

legumes cozidos
Fruta variada
Pao de mistura

Caldo-verde
Marra
Salada mista
Fruta variada

Pao de mistura
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