151890 - Agrupamento de Escolas de Moimenta da
fﬁ REPUBLICA Beira
£ PORTUGUESA Rua Dr. Jodo Lima Gomes, 3 ES“gEII':lO:II-\IA;AS
E?ﬁgﬁﬁﬁgbc'mm 3620-368 Moimenta da Beira
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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica e Secundaria de Moimenta da Beira Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitorio EB1 Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 22/09/2025 a 28/09/2025
Carne Peixe
Sopa Espinafres
© Prato Massa de atum, delicias do mar e miolo de camardo
tﬂ-’ 22 Vegetais Salada mista
©
'g Sobremesa Fruta variada
g.’ set Pio Pao de mistura
% V. Calérico
Alergénicos
Sopa Juliana
- Prato Vitela estufada com arroz
-E 2 3 Vegetais Salada mista
(T4
© Sobremesa Fruta variada
o set . " :
) Pao P&o de mistura
=
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Couve lombarda
© Prato Lombos de salmao com batata
S
‘%_’ 2 4 Vegetais legumes cozidos
1] Sobremesa Fruta variada
5 set :
= Pio Pao de mistura
c V. Calérico
Alergénicos
Sopa Alho francés
© Prato Bife de perd com arroz
"q.', 2 5 Vegetais Salada mista
8 Sobremesa Fruta variada
c
'S set Pao P&o de mistura
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa Legumes
© Prato Salada de grao de bico
S
s Vegetais Salada mista
& 26 .
© Sobremesa Fruta variada
% set .
o Pao P&o de mistura
e V. Calérico
Alergénicos
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