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2° CICLO DO ENSINO BASICO

Dominio dos Conhecimentos e Capacidades - 80 % Instrumentos ACPA
Avaliacdo: Em situacédo de exercicio critério e/ou situagéao de jogo .
Grelhas de Observagéo:
, formal
Area da . . i .
Componente | Atividade Fisica Evidencia dominio corporal, executa as atividades motoras. Observagso continua das |, = .
) . ) ) i 3
pratica e/ou 60 % 60% destrezas; EF G HL
experimental Desenvolver competéncias na realizacdo das atividades fisicas J
desportivas e/ou motoras, em situacdes de exercicio critério e/ou Registo da
70 % situag&o de jogo formal e/ou condicionado em espaco de aula. Assiduidade/Pontualidade
Apresenta progressao.
Area da . . . . B,E,F,G,,
i e Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular J
Aptidao Fisica o " . Cix e Grelhas FITescola
10% eaptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica | 10%
do programa Fitescola, para a sua idade e sexo.
Componente Exori | te of ito. idei tilizando I AB,G, I J
escrita e oral | Comunicagao xprime oralmente e/ou por escrito, ideias utilizando linguagem 10% | Questionamento Oral;
10 % especifica prépria da disciplina Trabalho (individual ou
grupo)
Dominio das atitudes e valores - 20 % Instrumentos ACPA
Pontualidade Cumpre integralmente o horario das aulas 7% C.F.E
Registo da Assiduidade /
. Adota uma postura adequada, utilizando linguagem respeitadora dos o Pontualidade;
Postura e Linguagem professores e dos colegas. 7% EFGJ
Registo disciplina /
. . Coopera, com professores, colegas e funcionarios, na construgdo de um | . seguranca; C.E,F,GJ
Relacionamento interpessoal 6%

processo de aprendizagem participativo, solidario e inclusivo.




Descritores de Desempenho Avaliativo — Educacgao Fisica 2°Ciclo

Dominio dos conhecimentos e capacidades (80%)

Dominio das atitudes e valores (20%)

Niveis Y
% Componen_te e Sl Componente escrita e oral (10%) Atitudes e valores
experimental (70%)
Evidencia em 6timo dominio | Evidencia um conhecimento aprofundado da | Coopera e motiva os seus colegas. E excelente no
Nivel 5 corporal, executando com | disciplina, assumindo um espirito critico.Colabora e | desempenho de tarefas de grupo Revela muito
[90%, 100%] exceléncia as atividades motoras. | participa para um bom funcionamento da aula, | interesse e excelente participagdo. E sempre assiduoe
APT Apresenta uma excelente | exprimindo-se com clareza a nivel oral e/ou escrito. | pontual. Tem um registo acima de 90% de presencas
progressao. ativas em relagao ao total de aulas dadas.
Apresenta um bom dominiocorporal | Revela bom conhecimento das atividades fisicas e | E interessado e adere as atividades, sendo versatil
i e realiza de modo criativo as | reconhece a sua importancia. Analisa os erros | no desempenho de tarefas de grupo. E assiduo e
Nivel 4 atividades motoras evidenciando | cometidos. Identifica as regras e principios basicos | pontual. Tem um registo acima de 80% de presencas
[70%, 89%] | uma boa progresséo. da atividade, exprimindo-se com naturalidade a | ativas em relacéo ao total de aulas dadas.
A nivel oral e/ou escrito.
Apresenta um razoavel dominio | Compreende as atividades propostas e ascondicbes | Revela interesse e participagcdo. Desenvolve a
i corporal e realiza de modo | da sua pratica de aperfeicoamento. Identifica | capacidade de trabalho individual e em grupo. Nem
Nivel 3 auténomo as atividades motoras | algumas regras eprincipios basicos da atividade, | sempre é assiduo e pontual. Tem um registo acima de
[50%, 69%] progredindo medianamente. conseguindo comunicar de modo simples a nivel | 50% de presengas ativas em relagdo ao total de aulas
AP oral e/ou escrito. dadas.
Evidencia dificuldades no dominio | Revela dificuldade na aquisicdo e compreensao dos | Revela pouco interesse pela disciplina. Comunica e
Nivel 2 corporal e na execugdo das | conteldos programaticos. Revela algumas | coopera pouco com os colegas e é pouco participativo.
[20%, 49%] | atividades motoras. Tem | dificuldades nacomunicag&o oral e/ou escrita. Raramente ¢é assiduo e pontual. Tem um registo acima
Ap dificuldades de progresséo. de 20% de presencas ativas em relagdo ao total de
aulas dadas.
Revela muitas dificuldades no | Desconhece os conteddos abordados nas Revela desint total | di d
i dominio corporal e executa | diferentes atividades contempladas pela disciplina. cvela desinieresse lotal pela aprendizagem oas
Nivel 1 deficientemente as  atividades | Revela muitas dificuldades na comunicagédo oral athV|dgdes motoras.Epouco part|C|pat|vo_etraba]hador.
[0, 19%] motoras. Tem muitas dificuldadesde | e/ou escrita. Néo € assiduo e poqtual. Tem um registoabaixo de
NA 20% de presengas ativas em relagao ao total de aulas

progressao.

dadas.

A avaliacéo na disciplina de Educacgéao Fisica é feita em trés dominios, Psicomotor - componente pratica e/ou experimental, cognitivo -

Componente escrita e oral e sécio - afetivo — Atitudes e valores, cada qual com a sua ponderagéao, tendo em linha de conta a importancia

dos mesmos na especificidade da disciplina:




ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Condigoes especiais de avaliagao

Alunos dispensados da componente pratica - Artigo 15.° da Lei n°51/2012 de 5 de setembro - Estatuto do Aluno. Sempre que um aluno
apresentar um atestado médico que de alguma forma o condicione na participagao das atividades fisicas propostas de acordo com o
curriculo estipulado, os critérios de avaliagao serao adequados no dominio do “Saber/ Saber fazer”, em funcéo da situacao particular

do aluno.

* Dispensa total das atividades da aula - se o atestado médico impedir a participacao total do aluno nas atividades praticas da aula,
nao sera realizada a avaliacdo dos parametros relativos a “Aptidao Fisica” e “Atividades Fisicas”. Para estes alunos a ponderacéo do
parametro “Componente escrita e oral” sera adaptada, passando a valer 65% da classificagao.

* Dispensa parcial das atividades da aula: nos casos em que o atestado médico impedir apenas a realizagdao de determinadas
atividades, a avaliagao do aluno devera ser adaptada as suas carateristicas e capacidades.

Dominio dos conhecimentos e capacidades - 65 % Instrumentos | ACPA
Componente Componente Redacéo correta de saberes, utilizando a linguagem 35 Questionamento Oral;
. rpe . T (o]
escrita e oral escrita especifica dadisciplina. Relatério de aula: A B,G,1,J
Exprime-se oralmente com corregao utilizando a linguagem Trabalho e/ou teste
65 % Componente oral prime o ¢ guag 30%
especifica da disciplina.
Dominio das atitudes e valores - 35 % Instrumentos | ACPA
Pontualidade Cumpre integralmente o horario das aulas 11% Registo da C,FE
Assiduidade /
. Adota uma postura adequada, utilizando linguagem respeitadora dos |, _ , Pontualidade; EFGJ
Postura e Linguagem professores e dos colegas. 1%
. ~ Registo da disciplina /
. . Coopera, com professores, colegas e funcionarios, na construgéo de |, seguranca C,E,F,GJ
Relacionamento interpessoal 13%

um processo de aprendizagem participativo, solidario e inclusivo.




