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Dimensoes

Disciplinas

Dominios

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Instrumen-
tos
de Avaliacao

Conhecimentos e Capacidades
--70% --

PORTUGUES

Oralidade
(20%)

-Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos;
-ldentificar, organizar e registar informacao relevante, em fungéo
dos objetivos de escrita.

Escrita
(15%)

-Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados
com introdugdo, desenvolvimento e concluséo;

-Redigir textos com utilizagdo correta nas formas de representa-
cao escrita;

-Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.

Fichas

Registos de
observacao

Leitura
(15%)

-Ler com articulagdo correta, entoagdo e velocidade adequadas ao
sentido dos textos;

Realizar leitura silenciosa e auténoma;

-Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do con-
vite e da banda desenhada;

-ldentificar o tema e o assunto do texto, ou de partes do texto;
-Exprimir opinido critica acerca de aspetos do texto (do conteldo
e/ou da forma).

Registos dos
Trabalhos
Individuais,
de pares e de
grupo

Projetos

Educacéo
Literaria
(10%0)

-Ouvir e ler obras literarias e textos da tradigdo popular;

-Ler integralmente narrativas, poemas e textos draméticos por
iniciativa prépria ou de outrem;

-Ler poemas e apresentar obras literarias em publico, com segu-
ranca;

-Fazer a leitura dramatizada de obras literarias em publico.

PIT

Registos de
Autoavaliacdo

Gramatica
(10%)

-ldentificar a classe das palavras: determinante, adjetivo, verbo,
quantificador numeral e advérbio;

-Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito
perfeito e no futuro do modo indicativo;

-Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo
nominal e grupo verbal) e das funcdes sintaticas centrais (sujeito e
predicado);

-Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo;
-Conhecer a familia de palavras como modo de organizagdo de
Iéxicos;

-Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Intervencbes
Orais e
Escritas

MATEMATICA

NUmeros
(20%)

- Usar o conhecimento dos nimeros e o das operagdes para resol-
ver problemas que envolvam a ideia de quantidade em contextos
diversos, onde importam as estimativas e valores aproximados.

- Utilizar estratégias de calculo mental, ampliando progressiva-
mente o leque e o universo numérico da sua aplicacao.
-Compreender e usar os algoritmos

-Ler, representar, comparar, ordenar e compor/ decompor niime-
ros naturais, até 10 000, em contextos variados.

-Compreender e usar a regra para calcular o produto de um ndme-
ro por 10, 100 e 1000.
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-Reconhecer, corrigir e completar igualdades aritméticas.
- Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numé-
ricas em contextos diversos.
Algebra - Recophe_cer as propried_adgs dals operagéeg ipclu_infjo a proprie-
(15%) dade d_|§tr|but|va da multlpllcag_ao em relacdo a ad_lgao.
-ldentificar e descrever regularidades em sequéncias
-Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver
problemas.
- Participar em todas as fases de uma investigacéo estatistica no
estudo de situacdes concretas de interesse (formular questdes,
recolher dados, analisar dados apoiando-se na producéo de gréafi-
Dados e Pro- €08 diversos com recurso a tecnologia e comunicar e divulgar o
babilidades |*SUd0) T
(10%) - Anallsa_\r_ representacdes gréaficas e discutir criticamente a sua
adequabilidade.
- Analisar situacBes que envolvam o raciocinio probabilistico.
- Representar dados quantitativos em diagramas de caule e folhas.
- Participar em experiéncias fisicas (itinerarios, vistas, plantas)
e/ou com recurso a materiais que sustentem a construcao das suas
Geometria e percegc?gs espaciais, em especial COm recurso a Fe_cnologia.
Medida - Ident:cflcar e descrgver as cfgractenstlcas de solidos, figuras pla-
(15%) nas e efetuar operagdes com figuras.

- Comparar, estimar e determinar medidas de diversas grandezas
em Varios contextos.

Capacidades
Matematicas

- Resolver problemas com recurso a diferentes estratégias, nome-
adamente as associadas ao pensamento computacional.

- Usar representagdes multiplas em matematica com recurso a
expressao verbal de ideias, materiais manipulaveis, diagramas e
linguagem simbdlica.

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas, aplica-las

-Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides numa
atitude de partilha e responsabilidade social,

-Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimonio natural e cul-
tural, reconhecendo a necessidade da sua preservacao;

(10%0) em diferentes contextos.
- Fazer estimativas e medi¢des que envolvam comprimentos,
areas, massas, volumes e capacidades, usando unidades de medi-
da convencionais respetivas e relacionando-as entre si.
-Reconhecer as unidades de tempo (década, século e milénio) e as
O referéncias temporais (a.C e d.C.);
Ll -Relacionar e valorizar a diversidade de etnias e culturas existen-
> tes na sua comunidade;
o . -ldentificar alguns estados europeus, localizando-0s no mapa da
° Sociedade europa:; g P P
o (25%0) .
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-Conhecer procedimentos adequados em situacdes de queimadu-
ras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de animais e
hematomas;

-Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudaveis,
reconhecendo que o consumo de alcool, de tabaco e de outras
drogas é prejudicial para a saude;

-Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, no-
meadamente através de relacdes alimentares e do meio fisico;
-Reconhecer a importancia da preservacao da Natureza;
-Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, 4gua, solo)
com as condi¢Bes indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizag8o de atividades experi-

mentais;
Natureza |-Localizar no planisfério ou no globo terrestre as principais for-
(25%) mas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias

montanhosas, rios, florestas, desertos);

-Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e plani-
cies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceanos, lagos, lagoas,
...) do meio local, localizando-0s em plantas e/ou mapas de gran-
de escala;

-Relacionar os movimentos de rotacdo e translacdo da Terra com
a sucessdo do dia e da noite e a existéncia das esta¢des do ano;
-Compreender que as fases da lua resultam do seu movimento em
torno da Terra;

-Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases;
-Reconhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos materi-
ais e do ambiente.

-Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade

da sua propagacao em diferentes materiais (transparentes, transld-

cidos e opacos);

Tecnologia |-Reconhecer o efeito das forcas de atracdo e repulsdo na interacdo
(20%0) estre magnetes;

-Utilizar informacdes e simbologias como linguagem especifica

da tecnologia.

-Observar diferentes universos visuais, tanto do patriménio local
como global, utilizando um vocabulario especifico e adequado;
-Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma,
linha, textura, padrdo...) integrada em diferentes contextos cultu-
rais (movimentos artisticos, épocas e geografias).

-Dialogar sobre o0 que Vvé e sente;

-Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de
comunicagdo visual;

-Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras realidades

< Expressa visuais,

C_3 PFéSi?SZO -Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou
— 150 outras narrativas visuais.

L (15%0) -Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e das

diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e
situacdes;

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressi-
va das suas producdes pléasticas;

-Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produ-
¢Oes pléasticas evidenciando os conhecimentos adquiridos;

- Apreciar 0s seus trabalhos e os dos seus colegas mobilizando
diferentes critérios de argumentacéo.

EXPRESSOES ARTISTICAS e EDUCACAO
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Expressao
Dramética
(109%0)

-Identificar personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas,
problemas e solugdes da agdo dramatica;

-Reconhecer diferentes formas de usar a voz e o corpo para carac-
terizar personagens;

-Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as especifici-
dades do texto dramatico: monélogo ou didlogo; falas e didascali-
as.

-Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo e da
voz em diferentes atividades;

-Produzir pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.

Mdusica
(10%)

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a
conhecer as potencialidades da voz;

-Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais);

-Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melodicas,
ritmicas ou harmonicas.

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, ..
cantada ou falada;

-Cantar, a solo ou em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes
com caracteristicas musicais e culturais diversificadas;

-Realizar sequéncias de movimentos corporais;

-Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula
a musica com outras areas do conhecimento

-Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate
sobre os diferentes tipos de musica.

., usando a voz

Danca
(5%)

-Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equili-
brios adequados a expressdo de motivos ou temas combinados
com os colegas e professor;

-Distinguir diferentes possibilidades de movimentacéo do Corpo;
-Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas
pelo professor;

-Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pes-
soal e 0 do grupo;

-Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca
observados em diferentes contextos.

Jogos
(15%)

-Participar nos jogos de acordo com 0 seu objetivo e com as re-
gras definidas;
-Realizar habilidades basicas, com oportunidade e correcdo de
movimentos, em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicéo,
jogos de oposicgdo e jogos de raquete;

-Cooperar com os companheiros, procurando realizar as agdes
favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo;
-Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordiali-
dade e respeito, evitando a¢Bes que ponham em risco a sua inte-
gridade fisica.

Ginastica
(10%)

-Realizar habilidades gimnicas bésicas em esquemas ou sequén-
cias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as
acOes com fluidez e harmonia de movimento.
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-Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natu-
reza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de
orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de
seguranga e preservacdo do ambiente.
Percursos na |- Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos
Natureza |[simples (no percurso e no mapa), para que esta, acompanhada
(5%) pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso na mata,
bosque, montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas
anteriormente, mantendo a percecdo da direcdo do ponto de parti-
da e outros pontos de referéncia.

-Ter autonomia e sentido de responsabilidade;
Iniciativa e Autonomia -Deser?v_olve,r 0 pensamento critico e criativo; _ ]
-Adquirir praticas de trabalho cada vez mais auténomas, colaborativas e carater

(5%) interdisciplinar.

Organizaco -Revelar organizacao, m_etodos de trabalho e de estqdo;
-Compreender e construir o seu processo de aprendizagem.

(5%)

-Ser tolerante e solidario;
-Manifestar um comportamento adequado ao espaco da sala de aula e outros;
-Cumprir as regras estabelecidas.

Cumprimentos de regras
(Ser e Estar)
(109%0)

-- 30% --

-Ser interessado e realizar as atividades propostas;
Realizagdo de trabalhos | “EXPOr conhecimentos; o
-Discutir com base em pontos de vista;

0
(10 /°) -Realizar fichas formativas.

Capacidades, Atitudes e Valores




