CONCURSO

POSTER

O Concurso Nacional Eco-Cédigo pretende promover a participacao e a criatividade
dos estudantes envolvidos no Programa Eco-Escolas, através da producao de um
trabalho de comunicacgao: o pdster.
O Eco-Cddigo devera traduzir um conjunto de atitudes e comportamentos
conducentes a melhoria do ambiente na escola, em casa e na sua regidao. Devera
expressar uma declaracao de objetivos, traduzidos por acdes concretas, que todos 0s
membros da comunidade deverao seguir, constituindo assim o codigo de conduta
ambiental da escola.
A participacdo podera ser pdster em cartolina, em formato digital ou em fotografia
(com boa definicao de imagem).
Para participarem, os alunos devem entregar o trabalho na Biblioteca da escola sede
ou enviar o trabalho em formato .jpg ou .png, juntamente com uma memoria
descritiva (breve explicacdo do trabalho) e as frases escolhidas, para eco-
escolas@escolasmoimenta.pt.
O trabalho a enviar para concurso, deve obedecer aos seguintes requisitos gerais:
e Orientacdo na vertical e bidimensional (ndo sdao admitidos trabalhos com
colagens de objetos que impossibilitem emoldurar o pdster);
e Apresentar cerca de 10 a 12 frases com o cédigo de conduta ambiental da
Escola;
e Abordagem dos temas-base: agua, residuos e energia e dos temas do ano:
espagos exteriores ou ar;
e Composicao de todos elementos graficos, tal como se pretende que sejam
divulgados;
e |dentificacdo de todos os autores (Escola, Professor Coordenador e Alunos)
apenas na memoria descritiva.



e A apresentacao grafica do Poster nao deve incluir qualquer identificacdo da
Escola e/ou autores do trabalho. Estas devem ser inseridas no campo da
memoria descritiva na plataforma Eco-Escolas.

e O poéster devera ser acompanhado por uma breve memdria descritiva
explicativa da forma como foi realizado o trabalho.

Cada participante, na elaborag¢do do Eco-Codigo deve escolher e/ou adaptar uma
frase para cada tema, colocando-a, bem legivel, no seu cartaz.

Residuos

Ao reciclar, o Planeta estds a ajudar!
Antes de reciclar, é preciso reduzir e reutilizar.
Residuo: matéria prima e nao lixo.

Agua

Sem dgua nao ha vida, por isso poupa-a para viveres.
Duches rapidos e torneiras rapidamente fechadas!
Obrigatdrio: nao desperdicar agua.

Energia

Ao poupar a luz, até o Planeta reluz!

Aproveitar a luz solar, evitando o uso da luz elétrica.
Ao poupar, estas a ganhar.

Nao te esquecas de apagar a luz!

Espacos Exteriores

Criar espacos verdes e manté-los adequadamente.
A escola é a tua 22 casa: trata-a bem.
Olha ao teu redor: vé o que podes melhorar.

Biodiversidade

Todos os seres vivos contam!
Protege as plantas e os animais.
Na cadeia alimentar, todos nos estamos a relacionar.




Agricultura Biologica

Uma horta para cuidar, o Planeta vai ajudar!
O que comes, tem efeito no teu corpo: diz NAO ao artificial.
Luta bioldgica: o melhor amigo dos alimentos saudaveis.

Floresta

Preserva a floresta.
Plantar para purificar.
Floresta: cuidar para proteger.

Mar

Mar: tudo |3 vai parar.
Mar: nada de plastificar.
Mar: bela cadeia alimentar, que temos de preservar.

Mobilidade

Se podes, desloca-te de bicicleta ou a pé.
Se o carro tiveres de usar, talvez possas partilhar.

Ruido

Procura diminuir o ruido nos espagcos comuns: biblioteca, corredores, sala de
convivio e cantina...

Deixa a coluna em casal!

Tira os phones e escuta a natureza.

Alimentacao

No refeitério escolar, nada de desperdicar.
Serve-te apenas do que vais comer.
Escolhe bem os alimentos com que brindas o teu corpo.

Gestao Ambiental da Escola

Economia circular: vamos aplicar!
No poupar é que estd o ganho.
Traz a sustentabilidade para o teu dia-a-dia.




