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;g PORTUGUESA EDUCAGAO

INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacdo Fisica

2023

Prova 311 | 2023

12° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informag&o relativa & prova de equivaléncia a frequéncia do 12°
ano da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

* Caracterizacao da prova

* Critérios gerais de classificacao
* Material

* Duragao

Objeto de avaliacao

A prova de exame de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica incide sobre os conhecimen-
tos, habilidades e capacidades respeitantes aos conteudos enquadrados em dominios do Pro-
grama da Disciplina, passiveis de avaliagdo em prova escrita e pratica de duracdo limitada.

As duas componentes da prova de equivaléncia a frequéncia de Educag¢do Fisica sdo cotadas
cada uma com 200 pontos e a sua ponderagao é de 30% para a componente escrita e de 70%
para a componente pratica.

PROVA ESCRITA 30%
Conteudos Objetivos
Grupo |
Capacidades Fisicas * |dentificar e compreender a importancia do desenvolvimento

das capacidades motoras e da composi¢ao corporal.
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Etica desportiva

* Analisar criticamente as caracteristicas de um estilo de vida sau-
davel, relacionando-as com atitudes e comportamentos individu-
ais e sociais dos jovens e adultos.

* Analisar criticamente aspetos gerais da ética desportiva.

Grupo Il

Ginastica de solo

Gindstica de aparelhos

Ginastica acrobatica

* |dentificar os diferentes elementos gimnicos.

* Conhecer e identificar os diferentes aparelhos, as suas funcoes
e o modo de execucgdo das técnicas, compreendendo as regras de
seguranga.

Grupo Il
Atletismo: * |dentificar os espacos utilizados nas diferentes disciplinas do
Corridas atletismo.
Saltos * Conhecer e identificar as diferentes provas de atletismo, o regu-
lamento de cada uma e as suas acoes técnicas fundamentais.
Langcamentos
Grupo IV

Desportos coletivos:
Futsal

Basquetebol
Voleibol

Andebol

* Conhecer as regras fundamentais de cada modalidade.
* |dentificar os espacos de cada jogo e suas marcacoes.

* |dentificar principios bdsicos das acGes ofensivas e defensivas
de cada modalidade.

PROVA PRATICA 70%
Conteldos Objetivos
Realizar um esquema de solo com os seguintes elementos obriga-
Grupo | toérios:

Ginastica de solo

* Rolamento a Frente;

* Rolamento a Retaguarda;
* Apoio facial invertido;

* Elemento de flexibilidade;
* Elemento de Equilibrio;

* Roda.
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Grupo Il

Realizar do atletismo uma das seguintes atividades:

- Corrida de 40 metros, com partida de pé.

Desportivos Coletivos

* Basquetebol:
* Andebol;

* Voleibol;

Atletismo - Langcamento do peso.
- Salto em comprimento.
Grupo lll Realizar dos Jogos Desportivos Coletivos duas das seguintes mo-
dalidades:
Jogos * Futsal;

Caracterizagcao da prova

A prova de equivaléncia a frequéncia é composta por uma prova escrita e uma prova pratica que
engloba os blocos tematicos constantes do programa da disciplina com a seguinte cotacgao:

Prova Escrita

Estrutura

Cotacgoes

Grupo | —40 pontos

Item 1

4 questdes de resposta aberta

40 pontos (10 pontos cada)

Grupo Il - 40 pontos
ltem 2
10 questdes de escolha multipla 20 pontos (2 ponto cada)
ltem 3
2 questdes de resposta aberta 20 pontos (10 pontos cada)
Grupo Il - 60 pontos

Item 4

10 questdes de completar

Item 5

Item 6

2 questdes de resposta aberta

10 questdes de correspondéncia

20 pontos (2 pontos cada)

20 pontos (2 pontos cada)

20 pontos (10 pontos cada)
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Grupo IV - 60 pontos

Item 7

20 questdes de escolha verdadeiro e falso

Item 8

2 questdes de resposta aberta

40 pontos (2 pontos cada)

20 pontos (10 pontos cada)

Prova Pratica

Estrutura

Cotagdes

Grupo | — 60 pontos

Ginastica no solo

6 tarefas motoras — 8 pontos cada

Atividade global — 12 pontos

Grupo Il - 44 pontos

Corrida de velocidade

(40 metros)

3 tarefas motoras — 12 pontos cada

Atividade global — 8 pontos

Grupo Il - 48 pontos

Jogo

Desportivo Coletivo - |

6 tarefas motoras — 6 pontos cada

Atividade global — 12 pontos

Grupo IV - 48 pontos

Jogo

Desportivo Coletivo - Il

6 tarefas motoras — 6 pontos cada

Atividade global — 12 pontos

Critérios gerais de classificacao

As respostas elegiveis e o afastamento integral dos aspetos solicitados implicam que as respos-
tas sejam classificadas com zero. A classifica¢do a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo
dos critérios de corregdo a seguir indicados:

Prova Escrita

Estrutura

Cotagdes

Grupo | — 40 pontos

Iltem 1 (20 Pontos)

Conteudo correto e adequado - 50%

Organizagao coerente das ideias - 25%

Capacidade de sintese - 25%
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Grupo Il - 40 pontos

Item 2 (10 Pontos)

Item 3 (10 Pontos)

Conteudo correto e adequado — 100%
Conteldo correto e adequado - 50%
Organizacao coerente das ideias - 25%

Capacidade de sintese - 25%

Grupo Il - 60 pontos

Iltem 4 (10 Pontos)

Iltem 5 (10 Pontos)

Item 6 (10 Pontos)

Conteldo correto e adequado — 100%
Conteudo correto e adequado — 100%
Conteldo correto e adequado - 50%

Organizacao coerente das ideias - 25%

Capacidade de sintese - 25%

Grupo IV - 60 pontos

Iltem 7 (20 Pontos)

Item 8 (10 Pontos)

Conteudo correto e adequado — 100%
Conteudo correto e adequado - 50%
Organizacdo coerente das ideias - 25%

Capacidade de sintese - 25%

Prova Pratica

Estrutura

Cotacles

Grupo | — 60 pontos

Ginastica no solo

Executa correta e adequadamente as agdes motoras —50 %
Aplicagao correta dos regulamentos — 25%

Criatividade — 25%.

Grupo Il — 44 pontos

Corrida de velocidade

(40 metros)

Executa correta e adequadamente as agdes motoras —50 %
Aplicagdo correta dos regulamentos — 25%

Criatividade — 25%.
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Grupo Il — 48 pontos

Executa correta e adequadamente as agdes motoras —50 %

Jogo Aplicacdo correta dos regulamentos — 25%

Desportivo Coletivo - | Lo
Criatividade — 25%.

Grupo IV —48 pontos

Executa correta e adequadamente as agées motoras — 50 %

Jogo Aplicacdo correta dos regulamentos — 25%

Desportivo Coletivo - Il Lo
Criatividade — 25%.

Material
Para a realizacdo da prova escrita o aluno necessita de esferografica de cor azul ou preta.

Para a realizacdo da prova pratica o aluno deve apresentar-se equipado, como se de uma aula
de Educacao Fisica se tratasse Ténis, calcdes e t-shirt ou fato de treino.

Duracgéo

A prova tem a durac¢do de 180 minutos, 90 minutos para a realiza¢cdo da prova escrita e 90 mi-
nutos para a realizacdo da prova pratica, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este limite de
tempo.
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