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I PARTE 

INTRODUÇÃO 

 

O Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira traça o seu plano de ensino 

através de um conjunto de orientações ao nível da sua organização interna, da sua visão 

pedagógica, das metodologias e das matrizes curriculares, tal como nos permite a 

flexibilidade curricular. O Plano Anual de Atividades espelha esse plano, apresentando-

se como um instrumento de planeamento e organização da escola, com o objetivo de 

contextualizar as atividades ao longo do ano letivo, concretizando o nosso Projeto 

Educativo. 

O Projeto Educativo do Agrupamento, define como missão suprema a formação 

de cidadãos livres e responsáveis, assente numa educação de qualidade, que promove a 

aquisição de saberes e atitudes autónomas, através de princípios de responsabilidade e 

equidade, valorizando as diferenças numa perspetiva inclusiva do ensino e numa 

educação cada vez mais pluralista. Se educar e ensinar constitui uma tarefa, per si, 

peculiar em tempos de normalidade, mais se acentua esta particularidade nos tempos 

difíceis, de guerras e pandemias, que vivemos.  

O ano letivo 2022/2023, continuará a desenvolver-se em torno de três eixos 

estruturantes definidos pelo Conselho Pedagógico:  

1. Arte, Cidadania e bem-estar coletivo;  

2. Emergência Climática e Sustentabilidade do Planeta; 

3. Direitos Humanos- Respeito pelas diferenças. 

Três eixos que se alicerçam no Projeto Educativo do Agrupamento e que 

respondem às grandes preocupações do mundo de hoje e das políticas educativas da 

atualidade. 

Assim, com base nos eixos definidos e documentos estruturantes do 

Agrupamento, é delineado o presente Plano Anual de Atividades, com a participação dos 

docentes de cada um dos Departamentos, Projetos, Clubes, Associações e outros 

elementos que colaboram com a comunidade educativa do Agrupamento.  O Plano agora 

delineado é, ainda assim, um documento flexível, podendo verificar-se a necessidade da 

sua reformulação ao longo do ano letivo, permitindo a integração de iniciativas que 

surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde que apresentadas em Conselho 
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Pedagógico e aprovadas em Conselho Geral devidamente planificadas pelos seus 

proponentes. 

 

 

 

OBJETIVOS E ESTRATÉGIAS 

 

A função principal do Plano Anual de Atividades (PAA) é a concretização dos 

objetivos estabelecidos no Projeto Educativo do Agrupamento, que se traduz na 

operacionalização do Plano de Ação Estratégico. Assim, os objetivos do PAA são: 

 Ampliar/reforçar a dinâmica organizacional e os princípios organizadores, 

desenvolvendo uma cultura de segurança na escola, uma Cultura de Escola que 

vise a recetividade e adaptação à mudança e promova a aprendizagem ao longo 

da vida; 

 Garantir a prestação de um serviço público de qualidade fomentando o sucesso 

escolar e pessoal de todos os alunos, com a diversificação, inovação e melhoria 

da qualidade das práticas de ensino, garantindo o desenvolvimento das áreas de 

competências, princípios e valores do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória, com valorização da participação ativa dos alunos; 

 Reforçar a identidade do Agrupamento, projetando-o local e internacionalmente, 

através do reforço da relação com a comunidade (pais e encarregados de educação, 

autarquia e parceiros), do desenvolvimento de uma cultura humanística e 

científica, do incremento da participação de todos os alunos, da participação do 

Agrupamento em Projetos e iniciativas nacionais e internacionais; 

  Assegurar a criação de condições que promovam ambientes sustentáveis e bem-

estar favorecedores da aprendizagem, a promoção de uma educação para a 

cidadania, através da inclusão e valorização dos vários atores, a promoção do 

bem-estar através da educação estética e artística e a contribuição para uma 

estratégia de sustentabilidade do planeta; 

 Acompanhar, de forma eficaz, o percurso escolar dos alunos, promovendo o seu 

sucesso educativo;   
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 Desenvolver e enriquecer o currículo escolar, valorizando o trabalho 

interdisciplinar e ou de articulação curricular (Domínios de Autonomia Curricular 

preconizados no Decreto-Lei 55/2018) e o exercício da cidadania; 

 Promover a autonomia e a flexibilidade curricular, através da operacionalização, 

monitorização e avaliação do PAA, com vista à consecução e articulação dos 

objetivos previstos no Projeto Educativo de Agrupamento, na Estratégia de 

Educação para a Cidadania, no Projeto Cultural, nos Projetos Curriculares de 

Grupo / Planos Curriculares de Turma e Regulamento Interno, com uma 

identidade comum reconhecida e partilhada por todos os envolvidos. 

 

O presente PAA apresenta: a proposta dos Projetos Plurianuais a desenvolver; as 

atividades propostas, por ordem cronológica; e as atividades de formação e serviço 

educativo. 

Ao PAA anexa-se o Plano Nacional das Artes/Plano Cultural de Escola (PCE), os 

seus objetivos, estratégia e atividades específicas. Tendo em conta que se preconiza a 

aproximação de todos os alunos à fruição e produção cultural, através da promoção da 

arte, a valorização da diversidade cultural do território grande parte das atividades 

propostas estão incluídas no PCE, estando devidamente assinaladas. 

A coordenação da elaboração, a monitorização e a avaliação das atividades que 

fazem parte do Plano Anual de Atividades, é assegurada pela Comi   ssão responsável, 

que inclui elementos da Direção, do Conselho Pedagógico, representantes dos vários 

ciclos de ensino e das várias escolas que constituem o Agrupamento. 
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II PARTE 

ATIVIDADES PREVISTAS E RECURSOS 

 

1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

1.1 EUREKA JÚNIOR 
Ao longo do ano 

letivo. 

Mostra de Ciência. Docentes do projeto Eureka 

Júnior, Docentes do 1º, 2º e 

3º Ciclo e Alunos 

envolvidos. 

Comunidade Educativa.  

1.2 CLUBE DAS 
CIÊNCIAS 

4 a 10 de 

outubro. 

Comemoração da Semana 

Mundial do Espaço. 

Prof. Paulo Sanches, 

Alunos de Física 12º e 

Alunos do Clube das 

Ciências. 

Comunidade Educativa.  

7 e 8 de outubro. Acampamento em Marte. Docentes de FQ do 3º Ciclo 

e ESERO Portugal + 

Ciência Viva. 

Alunos do 7º, 8º e 9º Ano.  

24 de novembro. Comemoração da Semana da 

Ciência e da Tecnologia. 

Prof. Paulo Sanches, 

Alunos de Física 12º e 

Alunos do Clube das 

Ciências. 

Comunidade Educativa.  

Ao longo do ano 

letivo. 

Telescópios Digitais na Escola. Clube das Ciências. Comunidade Educativa local.  
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1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

De 20 de 

novembro até 

maio. 

Projeto Metamorfoses. Prof. Paulo Sanches, Prof. 

Alcides Santos, Profª 

Mafalda Santos e Alunos do 

12ºA. 

Alunos envolvidos.  

1.3 PROJETO ESCOLA 
PROMOTORA DE 
SAÚDE (PEPS) 

 

De 15 a 30 de 

outubro. 

Onda Rosa: atividades propostas 

pela Liga Portuguesa Contra o 

Cancro. 

Atuação do grupo Dança Criativa. 

Decoração da escola. 

PCE. 

PEPS e alunos dos cursos 
Técnicos auxiliares de 
saúde. 

Comunidade Educativa. 

 

 

18 de outubro. Dia Mundial da Alimentação: 

Ementa saudável nas cantinas. 

Dia das Sopas e Sobremesas 
Saudáveis: elaboração de Sopas 
e Sobremesas Saudáveis. 

PCE. 

PEPS e alunos. Comunidade Educativa. 

 

 

17 de novembro. Dia do Não Fumador”: 

Elaboração de cartazes. 

Escape room. 

PEPS e alunos. Comunidade Educativa.  
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1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

Distribuição de camisolas alusivas 

à prevenção do tabagismo; 

Atuação do grupo Dezpassitos 

PCE. 

02 de dezembro. Atividades propostas pela liga 
Portuguesa Contra a Sida. 

Decoração da escola. 

PCE. 

PEPS e alunos. Comunidade Educativa.  

Quintas-feiras de 
manhã e sextas-
feiras de tarde. 

Quintas e sextas-feiras saudáveis: 

Avaliação de tensão arterial, 

glicemia e temperatura axilar. 

Índice de massa corporal. 

 Distribuição de diferentes tipos 

de preservativos  

Higiene oral. 

Rastreios do colesterol e da 

glicemia. 

Auto-exame da mama. 

PCE. 

Profissionais do Centro de 
Saúde. 

Comunidade Educativa.  
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1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

Ao longo do ano. Higiene Oral: 

Realização de ações sobre o 
tema. 

Demonstração prática da técnica 
da lavagem dos dentes. 

PCE. 

Profissionais do Centro de 
Saúde. 

Comunidade Educativa.  

Ao longo do ano. Informação no gabinete de 
atendimento no que se refere à 
utilização dos métodos 
contracetivos e a comportamentos 
de risco. 

Esclarecimento de dúvidas e se 
necessário encaminhamento. 

PCE. 

Profissionais do Centro de 
Saúde. 

Comunidade Educativa.  

Ao longo do ano. Atividade dos Jovens Promotores 
de Saúde e do Projeto LIGA-TE. 

Liga Portuguesa Contra o 
Cancro / Zona Norte. 

Alunos do 2º Ciclo.  

Ao longo do ano. Aplicação do programa da 
prevenção primária do alcoolismo, 
dirigido a crianças do 1º ciclo: “Eu 
pertenço ao clube dos saudáveis”. 

PCE. 

PEPS. Alunos do 1º Ciclo.  

A definir. Escolinha de trânsito. 

PCE. 

GNR. Pré-escolar.  
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1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

A definir. Ação teórica e prática de 
Prevenção Rodoviária (Escolinha 
de trânsito). 

PCE. 

GNR. 1.º Ciclo (2/1 da EB Alvite. 

2º C. 

 

A definir. Ação “Crescer em Segurança”. 

(Cuidados a ter em casa e na 
rua). 

PCE. 

GNR. 1.º Ciclo (1º e 2º ano). 

2/1 da EB Alvite. 

2ºC. 

1º e 2º ano Leomil. 

2º A, B e C. 

 

15 de fevereiro. 

(Data definida) 

Cuidados a ter com o computador 
na internet. 

PCE. 

GNR. 4º B e C.  

A definir. Prevenção Rodoviária (Crianças 
fardadas) 

PCE. 

GNR. 4/3 da EB Alvite. 

4º ano Leomil; 

4º.B e C. 

 

31 de janeiro. 

(Data definida) 

Segurança na Internet 
(Ciberbullying). 

PCE. 

GNR. 5º D.  

A definir. Segurança na Internet 
(Ciberbullying). 

PCE. 

GNR. 7º (todos) DT e CidDes; 

9º (todos) DT e CidDes. 

 

15 de fevereiro. 

(Data definida) 

Violência no Namoro/Doméstica. 

PCE. 

GNR. TAS20.  
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1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

A definir. Prevenção e Segurança 
Rodoviária. 

PCE. 

GNR. 12ºC.  

1.4 CLUBE EUROPEU / 
PARLAMENTO DOS 
JOVENS 

 

24 de outubro. Comemoração do Dia Universal 
da Criança “UNICEF”. 

PCE. 

Clube Europeu e 

Parlamento dos Jovens e 

Professores de História. 

Ensino Profissional. 

Comunidade Educativa.  

25 de novembro. Comemoração do Dia 
Internacional para a eliminação da 
Violência contra as Mulheres. 

PCE. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
do Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  

7 de dezembro. Comemoração do Dia 
Internacional do Voluntariado pelo 
Desenvolvimento 
Socioeconómico. 

PCE. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
do Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  

10 de dezembro. Comemoração do Dia da 
Declaração Universal dos Direitos 
Humanos. 

PCE. 

Clube Europeu e 

Parlamento dos Jovens, do 

Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  

10 de dezembro. Semana dos Direitos Humanos. 

Maratona de Cartas. 

PCE. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens, 
Professores do 
Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  
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1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

3 de maio. Comemoração do Dia 
Internacional do Programa da 
Nações Unidas para o Ambiente. 

PCE. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens; Professores do 
Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  

10 de maio. Comemoração do Dia da Europa. 

PCE. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens: do 
Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  

22 de maio. Comemoração do Dia Mundial da 
Diversidade Cultural para o 
Diálogo e o Desenvolvimento 
Unesco. 

PCE. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens: Professores do 
Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  

5 de junho. Comemoração do Dia da União 
Europeia. 

PCE. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens: do 
Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  

Ao longo do ano. Participação no Fórum Nacional 
do Parlamento Europeu de 
Jovens – PEJ. 

PCE. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
do Departamento de CSH. 

Alunos do Ensino Secundário 
inscritos em Inglês. 

 

Ao longo do 1º 
Período (de 
acordo com as 
datas que a 
Assembleia da 
República que 
vai enviando 

Participação no Sessão 
Internacional do Parlamento 
Europeu de Jovens – PEJ. 

PCE. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens, 
Professores do 
Departamento de CSH. 

Alunos do 12º Ano que 

tenham frequentado a 

disciplina de Inglês no 10º e 

11º ano. 
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1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

para as 
Escolas). 

Ao longo do 2º 
Semestre (de 
acordo com as 
datas que a 
Assembleia da 
República vai 
enviando para 
as Escolas). 

Organização de debates 
convidando Deputados da 
Assembleia da República; 

Participação na Sessão Distrital. 

Aprovação dos Projetos de 
Recomendação a submeter à 
Sessão Nacional. 

PCE. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
do Departamento de CSH. 

Alunos do 8º e 9º Ano para o 
tema do Terceiro Ciclo. 

Alunos do 10º e 12º Ano para 
o tema do Ensino Secundário. 

 

Ao longo do 3º 
Período (de 
acordo com as 
datas que a 
Assembleia da 
República vai 
enviando para 
as Escolas). 

Participação na Sessão Nacional 

do Parlamento dos Jovens. 

PCE. 

Visita de Estudo à Assembleia da 

República (normalmente com a 

duração de 3 / 4 dias). 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
do Departamento de CSH. 

Alunos do 8º e 9º Ano para o 
tema do Terceiro Ciclo;  
Alunos do 10º e 12º Ano para 
o tema do Ensino Secundário. 

 

Semana 
Cultural. 

Jornadas de Departamento. 

PCE. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores do 
Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  

Ao longo do Ano 
Letivo. 

Comemoração da data de 
assinatura do Tratado de Roma. 

Vinda de Euro Deputados à 
Escola. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
do Departamento de CSH. 

Alunos do 8º e 9º Ano para o 
tema do Terceiro Ciclo.  
Alunos do 10º e 12º Ano para 
o tema do Ensino Secundário. 
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1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

PCE. 

Ao longo do Ano 
Letivo. 

Realização de atividades 
propostas pela Unidade Nacional 
de Clubes Europeus do M. E. 

PCE. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores do 
Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  

Ao longo do Ano 
Letivo. 

Escola Embaixadora do 
Parlamento Europeu. 

Realização de atividades 
propostas pelo Parlamento 
Europeu. 

PCE. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores do 
Departamento de CSH. 

Comunidade Educativa.  

1.5 GRUPO DE 
TEATRO PERSONA 

 

 

Ao longo do ano. Implementação e 
desenvolvimento de dois projetos 
de teatrais. 

Apresentação pública. 

PCE. 

Lucília Lourenço, Olga 

Calhau, Ondina Cabral. 

Alunos do 3º ciclo e ensino 
secundário. 

Comunidade Escolar. 

Comunidade Educativa. 

 

Outubro a Abril. Participação no Projeto PANOS 
do teatro Nacional D. Maria II. 

PCE. 

Lucília Lourenço, Olga 

Calhau, Ondina Cabral. 

Alunos do grupo de Teatro 

Persona. 

 

Abril. Participação no LII Encontro 

Nacional de Teatro na Escola.  

PCE. 

Lucília Lourenço, Olga 

Calhau, Ondina Cabral. 

Alunos do grupo de Teatro 

Persona. 
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1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

1.6 PROJETO 
CULTURAL DE 
ESCOLA (PCE) 

Ao longo do ano. Plano Nacional de Cinema. Ana Cristina Silveira. Comunidade Educativa.  

18 de novembro. Ida ao cinema a Viseu 

Filme “Le Petit Nicolas-2022”. 

Ana Cristina Silveira e 

Conceição Pinheiro. 

9º/8ºF – Plano Inovação.  

1.7 PROJETO 
MUSICARE 

Maio. Concerto de Primavera do grupo 

Sol Musicare. 

PCE. 

Projeto Musicare. Comunidade Educativa.  

1.8 CLUBE DO 

DESPORTO 

ESCOLAR 

Ao longo do 

Ano. 

Futsal - Infantil B (sub 13) – 

masculino. 

Clube do Desporto Escolar. Comunidade Escolar.  

Ao longo do 

Ano. 

Futsal – Iniciado (sub 15) – 

masculino. 

Clube do Desporto Escolar. Comunidade Escolar.  

Ao longo do 

Ano. 

Futsal – Juvenil (sub 18) – 

feminino. 

Clube do Desporto Escolar. Comunidade Escolar.  

Ao longo do 

Ano. 

Futsal – Juvenil (sub 18) – 

masculino. 

Clube do Desporto Escolar. Comunidade Escolar.  

Ao longo do 

Ano. 

Boccia – Vários – misto. Clube do Desporto Escolar. Comunidade Escolar.  

Ao longo do 

Ano. 

Ténis de Mesa – Vários – misto. Clube do Desporto Escolar. Comunidade Escolar.  
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1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

Ao longo do 

Ano. 

Badminton – Vários – misto. Clube do Desporto Escolar. Comunidade Escolar.  

Ao longo do 

Ano. 

Andebol - Infantil B (sub 13) – 

masculino. 

Clube do Desporto Escolar. Comunidade Escolar.  

30 de setembro. Dia Europeu do Desporto Escolar. 

“Caminhada”. 

Clube do Desporto Escolar. Comunidade Escolar.  

09 de novembro. Corta-mato Escolar. Clube do Desporto Escolar. Alunos do 5º ao 12º anos de 
escolaridade. 

 

03 de dezembro. Dia Internacional da Criança com 

Multideficiência. 

Clube do Desporto Escolar. Todos os alunos que tenham 
aulas de Educação Física. 

 

20 de janeiro. Mega Atleta. 

(Resistência – Km; Velocidade - 40 

metros e Salto em Comprimento. 

Clube do Desporto Escolar, 

Grupo de Educação Física. 

Alunos do 5º ao 12º anos de 
escolaridade. 

 

17 de abril. Basquetebol 3x3. Clube do Desporto Escolar, 

Grupo de Educação Física. 

Alunos do 6º ao 12º ano de 
escolaridade. 

 

23 de março. Andebol. 

Torneio  Inter-turmas. 

Clube do Desporto Escolar, 

Grupo de Educação Física. 

Alunos do 7º ao 12º anos de 
escolaridade. 

 

07 de junho. Ténis de Mesa. 

Torneio inter-turmas. 

Clube do Desporto Escolar. 

Grupo de Educação Física. 

Alunos do 5º e 6º anos de 
escolaridade. 
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14 de julho. Futebol de 7. 
Clube do Desporto Escolar. 

Grupo de Educação Física. 

Alunos do 5º ao 8º anos de 
escolaridade. 

 

Semana 

Cultural. 

Multiatividades. 
Clube do Desporto Escolar. 

Grupo de Educação Física. 

Alunos do 5º ao 12º anos de 
escolaridade. 

 

1.9 CLUBE DA VOZ 
14 de outubro. Erasmus+ k2 “strengthening 

competences”. 

Clube da Voz; 

Coord. Erasmus+; 

Alunos do 8º A. 

Professores e Alunos da 
Letónia. 

 

18 de novembro. Dia Mundial da Alimentação. 

PCE. 

Clube da Voz e Alunos do 

10º C. 

Comunidade Educativa.  

28 de outubro. Peditório Nacional Liga 

Portuguesa contra o Cancro. 

Clube da Voz. Comunidade Educativa  

10 de novembro. Dia de S. Martinho. Clube da Voz e Alunos do 

10C. 

Comunidade Educativa.  

17 de novembro. Dia Mundial do não Fumador. 

PCE. 

Clube da Voz; 

Professores de Ed. Visual; 

Alunos do 9º B. 

Comunidade Educativa.  

16 de dezembro. Celebrar a Quadra Natalícia. Clube da Voz. 

Alunos do 8º A, B e C. 

Comunidade Educativa.  
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20 de abril. Comemorar o Dia internacional da 

voz. 

Clube da Voz. Comunidade Educativa.  

1.10 ERASMUS+, “FOR 
PEACEFUL 
SCHOOLS, 
AGAINST 
BULLYING” 

Ao longo dos 

anos letivos de 

2020/21 e 

2020/2022. 

Contactar com outras culturas, 

enriquecendo experiências de 

vida dos alunos. 

Países envolvidos (Portugal, 

França, Roménia, Países Baixos 

e Turquia). 

Aida Cardoso. Alunos dos 10º, 11º anos.  

De 26 de março 

a 01 de abril. 

Mobilidade aos Países Baixos. 

(2 professores + 6 alunos) 

Aida Cardoso. Alunos dos 10º, 11º anos.  

Finais de junho. Mobilidade à Turquia. Aida Cardoso. Alunos dos 10º, 11º anos.  

1.11 EDUCATION AND 
SKILLS 2030 - 
OECD 

27 de janeiro. 1 Dia destinado a dar voz aos 

alunos e reflexão sobre a 

Educação: 

Com a presença do Sr. Ministro 

da Educação e a intervenção de 

Escolas Japonesas de OSAKA e 

FUKUSHIMA. 

Conceição Pinheiro. 

Ana Pinheiro. 

Ondina Cabral. 

Graça Mendes. 

Alunos e docentes dos 

Agrupamentos vizinhos ( 

pertencentes ao CFAE Douro-

Távora). 

 

Durante o tempo 

de duração do 

Projeto. 

Hub das Inovative Schools da 

OECD – Agrupamentos de 

Escolas de Moimenta da Beira, 

Moita; Marinha Grande; Alcanena; 

Conceição Pinheiro. 

Ana Pinheiro. 

Ondina Cabral. 

Alunos, docentes e elementos 

da Direção das Escolas 

envolvidas na HUB. 
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Escola de Comércio de Lisboa e 

outras. 

Encontros a realizar ao longo do 

ano letivo. 

Graça Mendes. 

Project 

INFINITY. 

Encontros e eventos on-line  (e 

presencial) em parceria com as 

escolas do Japão e com o apoio 

da OCD. 

Conceição Pinheiro. 

Ana Pinheiro. 

Ondina Cabral. 

Graça Mendes. 

Alunos, docentes e elementos 

da Direção das Escolas 

envolvidas na HUB. 

 

1.12 ERASMUS+, 
ACREDITAÇÃO 
VET” 

Ao longo dos 

anos letivos de 

2021/2022 a 

2024/2025. 

Acreditação VET. 

Mobilidade individual para fim de 

outras aprendizagens. 

VET (Vocation Education and 

Training). 

Augusto Pereira. 

Henrique Amorim. 

Conceição Pinheiro. 

10 alunos do TAS. 

6 alunos do TEAC. 

4 Professores. 

 

1.13 BIBLIOTECAS 
ESCOLARES 

Setembro a 

junho. 

Sessões de dinamização da 

leitura e do livro. 
Equipa da Biblioteca 

Escolar, Diretores de 

Turma, professores de 

vários departamentos. 

Alunos do 1ºciclo ao ensino 
secundário. 

 

Outubro. Formação de utilizadores; Dia 

Aberto à comunidade; Ler para a 

paz (sessões de hora do conto). 

Equipa da Biblioteca 

Escolar. 

Alunos do pré-escolar ao 

ensino secundário; 

Comunidade Escolar. 
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Outubro a 

março. 

Leitura de um livro e experiência 

laboratorial de uma situação; 

escrita criativa; participação no 

campeonato nacional. 

PCE. 

Professora Bibliotecária, 

professores de CN do 

2ºciclo, Diretores de Turma 

das turmas envolvidas. 

Alunos do 2º ciclo.  

Outubro a maio. Leitura, sessões de debate sobre 

livros. 

Equipa da Biblioteca 

Escolar, alunos e 

Professores Titulares do 4º 

ano. 

Alunos do 4º ano.  

Outubro a maio. Leitura, sessões de debate sobre 

livros. 

Professora Bibliotecária, 

alunos e professores de 

Português das turmas do 5º 

e 9º anos 

Alunos do 5º e 9º anos.  

Outubro a maio. Leitura, sessões de debate sobre 

livros. 

Professoras Bibliotecária, 

Professores do conselho de 

turma dos 6º, 7º e 8º anos, 

e ensino secundário, 

Diretores de Turma. 

Alunos do 6º, 7º e 8º anos e 

ensino secundário. 

 

Outubro a maio. Sessão de formação de mentores; 

Apoio digital. 

 

Professora Bibliotecária, 

Coordenadoras de 

Diretores de Turma, 

Coordenadora de TOE. 

Alunos do 2º ciclo ao ensino 

secundário. 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOIMENTA DA BEIRA 

20 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023 

 

1  PROJETOS PLURIANUAIS: PLANO DE ATIVIDADES 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

Outubro  a maio. Sessões de formação para as 

literacias da informação e digital. 

Professora Bibliotecária. Alunos do 1º, 2º e 3º ciclos e 

do ensino secundário. 

 

Outubro a maio. Desafios de matemática online.  Professora bibliotecária, 

professores de Matemática 

do 2º ciclo. 

Alunos do 2º ciclo.  

Outubro a junho. Leitura ou dramatização de 

histórias; registo visual das 

mesmas. 

PCE. 

Equipa da Biblioteca 

Escolar, Educadoras de 

Infância. 

Alunos do Pré-escolar.  

Outubro a junho. Leitura de um livro e questões 

sobre o mesmo (concurso a nível 

escolar, intermunicipal e 

nacional).  

PCE. 

Professora Bibliotecária. Alunos do 4º ano, 2º e 3º 

ciclos, ensino secundário. 

 

Novembro  a 

maio. 

Leitura de histórias em língua 

inglesa. 

Professora bibliotecária, 

professores de Inglês do 1º 

e 2º ciclos. 

Alunos do 1º e 2º ciclos.  

Novembro a 

junho. 

Leitura, jogos, dramatização, 

palestras sobre higiene oral. 

PCE. 

Equipa da Biblioteca 

Escolar, Enfermeiras do 

UCC de Moimenta da Beira, 

Educadoras de Infância, 

professores titulares. 

Alunos do pré-escolar e do 1º 

ciclo. 
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Dezembro, 

março e junho. 

Sessão de divulgação do livro e 

da leitura com escritor convidado. 

PCE. 

 

Escritor convidado. Alunos do pré-escolar ao 

ensino secundário. 

 

Dezembro. Troca de experiências sobre as 
tradições e costumes durante a 
época natalícia.   

Equipa da Biblioteca 

Escolar, EE / famílias dos 

alunos do ensino pré-

escolar ao ensino 

secundário, Associação de 

Pais/EE. 

Alunos do pré-escolar ao 

ensino secundário. 

 

13 a 17 de 

fevereiro. 

 

 

Semana dos Afetos 

Exposição de trabalhos; leituras 

emparelhadas; dramatização; 

mural dos afetos. 

PCE. 

Equipa da Biblioteca 

Escolar, alunos e 

professores de psicologia 

do 12º ano, professores de 

Filosofia do 1º ciclo 

Alunos do pré-escolar ao 

ensino secundário. 

 

Março. Sessões sobre literacia financeira.      Professora bibliotecária; 

Coordenadora da 

Cidadania e 

Desenvolvimento;  

Diretores de Turma. 

Alunos do 10º ano.  
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1.14 ECO-ESCOLAS 
Ao longo do ano. Articulação de conteúdos que 

culmina na pintura de um mural 

sobre sustentabilidade. 

PCE. 

Professores do Eco-

Escolas e Conselho de 

Turma 9/8. 

Alunos da turma 9/8.  

Ao longo do ano. Construção de uma maquete de 

uma casa sustentável. 

PCE. 

Conselho de Turma 9/8 e 

Professora do Eco-Escolas 

(Isabel Fernandes). 

Turma 9/8. 

Comunidade Escolar. 

 

Início em 

Outubro 2022 

Ao longo do ano. 

Criação do painel de divulgação 

do Eco-Escolas. 

Divulgação das iniciativas e 

atividades na página da escola e 

redes sociais. 

Professores do Eco-

Escolas. 

 

Comunidade Escolar.  

Outubro. Inscrição no Projeto da ABAE 

Cerimónia do hastear da Bandeira 

Verde. 

Professores do Eco-

Escolas. 

Comunidade Escolar.  

Outubro. Realização de um inquérito, em 

formato digital, para averiguar os 

conhecimentos e a consciência 

ambiental dos alunos da escola 

secundária. 

Professores do Eco-

Escolas. 

Professores de Cidadania e 

Desenvolvimento. 

Diretores de Turma. 

Professores de TIC. 

Alunos do 2º, 3º Ciclo e 

Secundário. 
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PCE. 

Outubro. Ecopontos na sala dos 

professores e no exterior. 

Campanha de sensibilização na 

EB2 e na escola seda. 

PCE. 

Professores do Eco-

Escolas. 

 

Comunidade Escolar.  

Outubro. Saída de campo para 

identificação e registo do tipo de 

ambiente/substrato e seres vivos 

existentes no recinto escolar; 

recolha de amostra e exposição. 

Professores CN/Eureka (2ª 

ciclo) e professora do Eco-

Escolas (Ana Paula Dias). 

Alunos do 5º ano.  

16 Nov (Dia 

Nacional do 

Mar). 

1 Fevereiro. 

31 Maio. 

Reunião do Conselho Eco-

Escolas para planificação e 

monitorização das atividades 

realizadas no âmbito do Projeto 

Eco-Escolas. 

PCE. 

Professores do Eco-

Escolas. 

Comunidade Escolar. 

 

 

Novembro. Afixação nas salas de aula e nas 

casas de banho de sinalética de 

alerta para o desperdício 

energético. 

Professores do Eco-

Escolas. 

Comunidade Escolar. 
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PCE. Prof. de TIC (21/22) e 

turmas do 9º ano. 

Novembro  e 

Dezembro. 

Elaboração de enfeites ou artigos 

alusivos à quadra natalícia a partir 

de resíduos sólidos urbanos. 

PCE. 

Professores do Eco-

Escolas. 

Diretores de 

turma/professores de 

Cidadania e 

Desenvolvimento. 

Professores de EV, EVT e 

TOE. 

Todas as turmas (em grupo) 

todos os alunos (a título 

individual). 

 

Novembro a 

junho. 

Registo periódico dos consumos 

de água e energia da escola. 

Professores do Eco-

Escolas. 

Prof. FQ e CN 7º ano. 

Alunos 7º ano. 

Comunidade Escolar. 

 

16 Nov (Dia 

Nacional do Mar 

– escola sede) 

22 Mar (Dia 

Mundial da Água 

– 2ºciclo) 

Ação de sensibilização. 

PCE. 

Professores do Eco-

Escolas. 

Projeto Sol Musicare. 

Comunidade Escolar.  
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26 Abril (1ºCiclo 

e Pré-escolar) 

Janeiro e 

Fevereiro. 

Design  e desfile de peças de 

vestuário com RSU (resíduos 

sólidos urbanos) e tecidos 

reutilizados – Carnaval. 

PCE. 

Professores do Eco-

Escolas. 

Diretores de 

turma/professores de 

Cidadania e 

Desenvolvimento. 

Professores de EV e EVT. 

Comunidade Escolar.  

Março. Elaboração e afixação de 

informação sobre os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável na 

sala dos alunos. 

PCE. 

Professores do Eco-

Escolas. 

Diretores de 

turma/professores de 

Cidadania e 

Desenvolvimento. 

Alunos do 3º ciclo.  

Junho. Elaboração do cartaz com o Eco-

Código – concurso. 

Exposição de trabalhos. 

PCE. 

Professores do Eco-
Escolas. 

Diretores de Turma e 
professores titulares. 

Professores de EV. 

Comunidade Escolar.  
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1.15 COMPONENTE DE 
APOIO À FAMÍLIA 
NA EDUCAÇÃO 
PRÉ-ESCOLAR 

Ao longo do ano 
letivo. 

Apoio à Família na Educação Pré-
escolar. 

Educadoras Titulares das 
Turmas e Animadoras. 

Pais/Encarregados de 
Educação. 

 

1.16 COMPONENTE DE 
APOIO À FAMÍLIA 
NO 1º CICLO - AEC 

Ao longo do ano 
letivo. 

Atividades de Enriquecimento 
Curricular. 

Professores Titulares do 1º 
CEB / Professores das 
AEC. 

Todos os alunos do 1º Ciclo 
do Ensino Básico inscritos. 

 

1.17 CENTRO 
QUALIFICA 

Setembro Stand - Expo Demo; 

Exposição. 

Equipa do Centro Qualifica. Comunidade Local. 

 

 

Semana 
Cultural. 

Dia do Centro Qualifica e do 

Profissional: 

Palestras. 

Workshops. 

Entrega de Diplomas. 

Equipa do Centro Qualifica. Professores do Ensino Básico 

e Secundário. 

Formandos do Centro 

Qualifica. 

Comunidade Escolar. 

 

Semana 
Cultural. 

Demostrações das Forças de 

Segurança. 

GNR – Equipa Cinotécnica, GIPS, 

NIC. 

Equipa do Centro Qualifica. Comunidade Local. 
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Semana 
Cultural. 

Centro de Tropas Especiais de 

Lamego (CTOE). 

Equipa do Centro Qualifica. 

Centro de Tropas Especiais 

de Lamego (CTOE). 

Recinto Escolar.  

Semana 
Cultural. 

Encontro de CQs – Partilha de 

Experiências. 

Equipa do Centro Qualifica. CQs convidados; Formandos 

do Centro Qualifica; 

 

Semana 
Cultural. 

Pontes de Leitura. Qualifica e Biblioteca 

Escolar. 

Comunidade Educativa.  

1.18 EQUIPA 
MULTIDISCIPLINAR 

Ao longo do ano 
letivo. 

A importância da Disciplina. Equipa Multidisciplinar. Alunos do 5º e 7º anos.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Tutorias. Equipa Multidisciplinar. Alunos previamente 

sinalizados para a 

necessidade de 

acompanhamento por tutor. 

 

Ao longo do ano 
letivo. 

Supervisão de atividades 

escolares em turmas com elevada 

indisciplina. 

Equipa Multidisciplinar. 2.º e 3.º ciclo: secundário e 

cursos profissionais. 

 

Ao longo do ano 
letivo. 

Trabalho e análise estatística das 

ordens de saída. 

Equipa Multidisciplinar. Comunidade Educativa.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Análise de participações de 

ocorrência e recomendação de 

medidas pedagógicas e 

disciplinares sancionatórias. 

Equipa Multidisciplinar. 2.º e 3.º ciclo e secundário.  
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Ao longo do ano 
letivo. 

Avaliação e Intervenção de 

situações de Bullying. 

Equipa Multidisciplinar. Todos os alunos do 

Agrupamento. 

 

Ao longo do ano 
letivo. 

Avaliação, acompanhamento e 

encaminhamento de casos sociais 

com outras entidades parceiras. 

Equipa Multidisciplinar. Todos os alunos do 

Agrupamento. 

 

Ao longo do ano 
letivo. 

Ações de sensibilização sobre 

comportamento. 

Equipa Multidisciplinar. Todos os alunos do 

Agrupamento. 

 

Ao longo do ano 
letivo. 

Reuniões/Atendimentos a 

docentes. 

Equipa Multidisciplinar. Docentes do Agrupamento.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Reuniões/Atendimentos a 

Encarregados de Educação. 

Equipa Multidisciplinar. Encarregados de Educação.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Dinâmicas emocionais. Equipa Multidisciplinar. Pré-escolar, 1º e 2º anos do 

ensino Básico. 

 

Ao longo do ano 
letivo. 

Sessões de mediação. Equipa Multidisciplinar. Comunidade Escolar.  

17 de março. Roteiro da Indisciplina. Equipa Multidisciplinar. Alunos do 3.º ano do ensino 

básico. 

 

2.º semestre. Turma sem Bullying, turma sem 

violência. 

Equipa Multidisciplinar. Alunos do 4.º ano, 2.º e 3.º 

ciclo. 

 

Final do ano 
letivo. 

Trabalho e análise estatística das 

ordens de saída. 

Equipa Multidisciplinar. Final do ano letivo.  
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1.19 SERVIÇO DE 
PSICOLOGIA 

 

 

 

 

 

 

 

24 de maio. Ação de Sensibilização "Mudança 

de Ciclo: Desafios e Expectativas. 

Psicólogos do SPO. Alunos do 6º ano.  

Ao longo do 2º 
semestre. 

Programa de Desenvolvimento 

Socio Afetivo. 

Psicólogos do SPO. Alunos do Pré-escolar.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Apoio e seguimento de casos de 

problemática individual. 

Psicólogos do SPO. Alunos do Agrupamento.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Avaliação Psicológica de alunos 

com dificuldades de 

aprendizagem. 

Psicólogos do SPO. Alunos do Agrupamento.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Reuniões/Atendimentos a 

docentes. 

Psicólogos do SPO. Docentes do Agrupamento.  

Ao longo do ano 
letivo 

Reuniões/Atendimentos a 

Encarregados de Educação. 

Psicólogos do SPO. Encarregados de Educação.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Programa de Orientação Escolar 

e Profissional do Ensino Básico. 

Psicólogos do SPO. Alunos do 9ºano.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Programa de Orientação 

Vocacional de Apoio à Transição 

Ensino Secundário-Ensino 

Superior/Mundo do Trabalho. 

Psicólogos do SPO. Alunos do 12º ano.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Dinâmicas de Grupo (quando 

solicitado pelos docentes). 

Psicólogos do SPO. Alunos do 5º ano.  
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2  ATIVIDADES 

Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

 

Início do Ano 

escolar. 

Receção aos alunos. 

 

Docentes. 

Assistentes Operacionais. 

Alunos do 1ºCEB e respetivos 

encarregados de educação. 

 

A definir. Palestra sobre “Memorial do 

Convento”. 

Professores de Português. alunos 12º anos.  

A definir. Palestra/Aula 

interdisciplinar. 

Professores de Português. alunos 11º anos.  

Ao longo do 

Ano. 

Desafio de Matemática -
quinzenal  
Incentivar a capacidade 
para decidir que estratégia 
se adequa à resolução de 
um problema. 

Isabel Afonso. 
 

Alunos do 2º Ciclo.  

Ao longo do 

Ano. 

17º Campeonato Nacional 
de Jogos Matemáticos  
Treino, seleção e 
competição.  
Desenvolver a 
concentração e o cálculo 
mental através de 
atividades 
pedagógica/didáticas. 

Paula Monteiro. Alunos do 2º Ciclo.  
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Intervenientes Custos 
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Promover as relações 
interpessoais. 

Ao longo do 

Ano. 

Concurso:  
“Histórias com Matemática”. 

Professores de matemática e 
português do 2º ciclo. 

Alunos do 2º ciclo.  

Ao longo do 

Ano. 

Campeonato de Ciência e 
Escrita Criativa - com o 
apoio da RBE (Rede de 
Bibliotecas Escolares).  

Professores de matemática e 
português do 2º ciclo. 

Alunos dos 5ºC, 6ºB e 6ºC. 

 

 

Ao longo do 

Ano. 

Campeonato ortográfico, 
com a atribuição de prémios 
aos três primeiros 
classificados, no quinto e no 
sexto ano. 

Professores de português do 2º 
ciclo. 

Alunos dos 5º e 6º anos. 

 

 

Ao longo do 

Ano. 

Ler em 10 minutos. Em TOE, 
semanalmente em 
articulação com os docentes 
de Português, os alunos 
serão sensibilizados para 
desenvolverem o gosto pela 
leitura. 

Docentes do 2ºciclo de Português, 

em articulação com o Diretor de 

Turma. 

Alunos dos 5º e 6º anos.  

Ao longo do 

Ano. 

“Aprende Ensinando”. Professores de Biologia e alunos do 

12º ano. 

Alunos de 9º Ano.  

Ao longo do 

Ano. 

Exposição de Trabalhos 
realizados ao longo do ano 
letivo. 

Professores de Biologia. Comunidade Escolar.  
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Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

PCE. 

Ao longo do 

Ano. 

SOBE: higiene oral. 

Atividades no âmbito da 
saúde oral. 

PCE. 

Biblioteca Escolar/Centro de Saúde. Crianças da Educação pré-escolar.  

Ao longo do 

Ano. 

“Conto e reconto e faço um 

conto”; 

Incentivar o gosto pela 

leitura e conto de histórias, 

bem como de ser capaz de 

fazer novas histórias. 

PCE. 

Biblioteca. 

Educadoras de Infância. 

Crianças da Educação pré-escolar.  

Ao longo do 

Ano. 

Exposições sobre os 

tópicos: 

Proteção do meio ambiente. 
Os animais de estimação. 
Comida saudável. 

 A minha cidade. 

Professora de Inglês do 1º ciclo; 

Alunos. 

Alunos do 3.º/4.º anos.  

Ao longo do 

Ano. 

Comemoração de 

efemérides e festividades  

Halloween 
Thanksgiving 

Professora de Inglês do 1º ciclo; 

Alunos. 

Alunos do 3.º/4.º anos.  
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Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

Christmas 
St. Valentine’s Day 
St. Patrick’s Day  
Mother’s Day 
Father’s Day 

 Easter 

Ao longo do 

Ano. 

Desafio de Matemática –
quinzenal. 

 

Isabel Afonso. Alunos do 2º ciclo. 
 

 

Ao longo do 

Ano. 

17º Campeonato Nacional 
de Jogos Matemáticos. 

Paula Monteiro. Alunos do 2º ciclo.  

Ao longo do 

Ano. 

Talentos D’Ouro – Arte com 
lixo. 

PCE. 

 

Professores do grupo de Educação 

Especial das escolas envolvidas; 

Professores dos Ateliê’s de 

Manualidades. 

Alunos integrados nas medidas 

adicionais. 

Comunidade Educativa. 

 

1º Semestre. Concurso “Carta ao Pai 
Natal” com a atribuição de 
prémios aos 1º e 2º 
classificados, no 5º e no 6º 
ano. 

Docentes do 2ºciclo de Português. Alunos dos 5º e 6º anos.  

9 de setembro. Comemoração dos 74 anos 

da Declaração Universal 

dos Direitos do Homem e 

do Cidadão. 

Alunos de EMRC do 6º, 7 e 9 Anos 

de escolaridade. 

Professores de EMRC. 

Alunos do 6º, 7 e 9 Anos de 

escolaridade. 

Comunidade Educativa. 
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Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

13 de setembro. “Entrar para o J. I.” – um 

desafio. 

PCE. 

Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

Crianças da Educação pré-escolar.  

13 de setembro. Receção aos alunos;  

Envolver as famílias nas 

atividades do 

estabelecimento. 

Docentes; 

Assistentes Operacionais. 

Alunos do 1ºCEB e respetivos 

encarregados de educação. 

 

De 14 a 16 de 

setembro. 

Trabalhar a semana da 

CIDADANIA E 

DESENVOLVIMENTO: 

“O afeto”. 

Docentes; 

Assistentes Operacionais; 

Alunos do 1ºCEB. 

 

Alunos do 1º CEB. 

 

 

21 de setembro. “Workshop – Lanches 

saudáveis”. 

Carla Valente Santos; 

Isabel Afonso. 

Escola Profissional de Moimenta da 

Beira- curso de Técnico de 

restauração. 

Alunos do 2º ciclo, 

Comunidade escolar. 

 

26 de setembro. Pesquisa online, seleção e 

leitura de livros em Língua 

Espanhola. 

Biblioteca. 

Professoras de Espanhol. 

Alunos dos 8º e 9º anos.  
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 Divulgação dos mesmos na 
biblioteca digital do 
agrupamento. 

PCE. 

26 de setembro. Dia Mundial das línguas – 

Cartaz. 

Professores de Francês e Inglês. Comunidade Educativa.  

30 de setembro. 

 

Dia Europeu do Desporto 

Escolar. 

Grupo de Ed. Física. 

Desporto Escolar. 

Comunidade Escolar.  

Outubro. Visita ao Solar das Guedes 

e à Igreja do Convento das 

Freiras. 

PCE. 

Professores de História e Geografia 

de Portugal. 
Alunos do 6º ano.  

12 de outubro. Día de la hispanidad: 

Concurso “Kahoot”- 

descubrir la cultura de 

España y de los países 

hispanohablantes”. 

PCE. 

Professoras de Espanhol 

Prof. de TOE no 3º Ciclo. 

Alunos dos 8º, 9º, 10º e 11º anos; 

Comunidade Educativa. 

 

16 de outubro. Alimentação e saúde – dia 

da Alimentação. 

PCE. 

Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

Crianças da  

Educação pré-escolar. 
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Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

17 de outubro. Dia da Alimentação. Docentes, Assistentes e Alunos do  

1º CEB. 

Alunos da EB de Moimenta da 

Beira. 

 

19 outubro. Adaptação Cénica d`Os 

Bichos de Miguel Torga. 

PCE. 

Projeto Cultural de Escola/Plano 

Nacional das Artes e Docentes do 

7º ano. 

Alunos do 7º ano.  

28 de outubro. Comemoração do 

Halloween. 

Professores de Inglês 5º e 6º ano. Alunos do 2º e 3º ciclo.  

Novembro. Visita à Polimagra Docentes e discentes. 

Direção da Polimagra. 

Assistentes operacionais. 

Alunos do 3º ano da escola Básica 

de Moimenta da Beira. 

 

Novembro a 

maio. 

BEnglish  is  fun!. Professora de Inglês do 1º ciclo; 

Professora bibliotecária. 

Alunos do 3.º/4.º anos. 
 

 

7 a 11 de 

Novembro e 

14 a 18 de 

Novembro. 

O "Bebras - Castor 

Informático". 

Professores de Informática. Todas as turmas com TIC ou 

Aplicações Informáticas. 

 

09 de  

novembro. 

Atletismo - Corta Mato. Grupo de Ed. Física; 

Desporto Escolar. 

Alunos do 5º ao 12º anos de 

escolaridade. 

 

11 de  

novembro. 

Magusto nas escolas. Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

Comunidade Escolar.  
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“Comer e brincar é só 

começar”. 

PCE. 

11 de  

novembro. 

Magusto: Conhecer 

tradições. 

Quinta do Ribeiro. 

PCE. 

Professores e alunos da Quinta do 

Ribeiro. 

Professores. 

Assistentes operacionais. 

Alunos. 

Alunos da EB de Moimenta da 

Beira, Alvite e Leomil. 

 

13 de  

novembro. 

“ A terra treme”. 

PCE. 

Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

Crianças da  

Educação pré-escolar. 

 

15 de  

novembro. 

Dia Nacional da Língua 

Gestual Portuguesa. 

 

Professoras do grupo de Educação 

Especial. 

Comunidade Educativa.  

15 e 16 de  

novembro. 

Nós, as abelhas e o mel. Professores de Português. Alunos do 6º Ano.  

17 de 

novembro. 

Comemoração do Dia 

Mundial da Filosofia. 

Teatro - “O Cantinho dos 

pequenos Filósofos”. 

Teresa Augusto. 

Alunos do 1º Ciclo/Filosofia para 

crianças. 

Otília Oliveira; 

Célia Augusto. 

1º ciclo 3º ano e 4º ano- (manhã). 

(Leomil, Alvite e Moimenta da 

Beira). 

Secundário- 10ºe 11ºano (período 

da tarde). 
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Intervenientes Custos 
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PCE. Comunidade educativa. 

18 de 

novembro. 

Ida ao cinema a Viseu 

Filme “Le Petit Nicolas-

2022”. 

Ana Cristina Silveira e Conceição 

Pinheiro. 

9º/8ºF – Plano Inovação.  

20 de 

novembro. 

“A Brincar ser Solidário ”-

Dia do Pijama. 

PCE. 

Associação “Mundos de Vida” 

Educadoras de Infância. 

Crianças da Educação pré-escolar.  

Dezembro. Realizar com as crianças 

materiais alusivos, contar 

histórias, cantar canções 

escrever ao Pai Natal. 

Visita cultural (cinema, 
Teatro… 
PCE. 

Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

Crianças da Educação pré-escolar; 

Famílias. 

 

Dezembro. Decoração do palco para a 

Festa de Natal. 

PCE. 

Professores de EVT e de Ed. 

Musical. 

Comunidade Educativa.  

Dezembro. Postais de Natal. Docentes de Ingês. Alunos do 3º ciclo.  

Dezembro. 
À mesa com Saramago. Professores de Português. Comunidade Educativa.  
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01 de 
dezembro. 

Workshop Dança Inclusiva. 
PCE. 

Lucília Lourenço e Professoras do 

grupo de Educação Especial. 

 

Alunos integrados nas medidas 
adicionais a frequentarem o ensino 
secundário. 

 

01 de dezembro 

a 31 de janeiro. 

Participação na iniciativa 
“Maratona de Cartas” da 
Amnistia Internacional. 

Alunos de EMRC do 4º, 5,6, 7, 8 e 

9º Anos de escolaridade. 

Comunidade Educativa. 

Alunos do 4º, 5,6, 7, 8 e 9 º Anos 

de escolaridade. 

Comunidade Educativa. 

 

02 de 

dezembro. 

Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência. 

Grupo de Ed.  Física; 

Desporto Escolar. 

Todos os alunos que tenham aulas 

de Educação Física. 

 

02 de 

dezembro. 

Semana da Igualdade. 

Publicação de cartazes 

alusivos ao tema. 

Professores de Educação Especial. Comunidade Educativa.  

03 de 

dezembro. 

Semana da Igualdade - 

(Comemoração do Dia 

Internacional das Pessoas 

com Deficiência). 

PCE. 

Professoras do grupo de Educação 
Especial. 

Comunidade Educativa.  

05 de 

dezembro. 

Atividades para assinalar o 

dia Internacional das 

Pessoas com Deficiência. 

GNR. 
Professores de Educação Especial. 

Alunos integrados nas medidas 

adicionais. 

 

06 de 

dezembro. 

Ação de sensibilização. Professores de Educação Especial. EB1 de Alvite e Leomil.  
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07 de 

dezembro. 

Mário Trindade. 

Atleta Paralímpico. 

Mário Trindade. 
Professores de Educação Especial. 

Alunos do 9º Ano.  

09 de 

dezembro. 

Artenave. 

Atividades Desportivas. 

Sala Snoezelen. 

Professores de Educação Especial. 
Técnicos da Artenave. 

Alunos integrados nas medidas 

adicionais. 

 

de 12 a 16 

dezembro. 

Exposição de trabalhos dos 

alunos 3º ciclo. 

PCE. 

Professores de Educação Visual e 
Tecnológica. 

Comunidade Educativa.  

13 de 

dezembro. 

Ação de sensibilização. Professores de Educação Especial. Alunos do 4º ano da EB de 

Moimenta da Beira. 

 

13 de 

dezembro. 

Auditório da Artenave 

Teatro de Marionetes. 

Professores de Educação Especial. 
Técnicos da Artenave. 

Alunos do 5º ano.  

14 de 

dezembro. 

Saramago oferece… Professores de Português. Comunidade Educativa.  

15 de 

dezembro. 

Celebrar o Natal . Professores e Alunos de Francês. Comunidade Educativa.  

15 de 

dezembro. 

Assistir a um Teatro de 

Marionetas, na Artenave. 

PCE. 

Docentes. 

Assistentes operacionais. 

1º CEB do Agrupamento.  
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 Alunos. 

16 de 

dezembro. 

Festa de Natal. Atividade 

promotora da vivência 

artística da escola, turmas, 

clubes projetos, disciplinas, 

entre outros 

Professores de Educação musical, e 

Educação Visual e Tecnológica. 

Comunidade Educativa.  

Janeiro. Día de los reyes: 

Elaboração de mensagens 

aos reis magos. 

Divulgação/ exposição das 

mensagens. 

PCE. 

Professoras de Espanhol; 

Biblioteca. 

Comunidade Educativa.  

Janeiro. Cantar os Reis” 

Sair à rua e manter a 

tradição de cantar os reis. 

PCE. 

Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

Crianças da Educação pré-escolar. 

 

 

Janeiro. Comemoração do dia da 

Não Violência e da Paz e 

do Dia Mundial das 

Religiões (janeiro 2023). 

Viagem ao mundo das 

religiões (exposição). 

Alunos de EMRC do 9ºAnos de 

escolaridade. 

Comunidade Educativa. 

Comunidade Educativa. 
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4 a 6 de janeiro. Dia Mundial do Braille. Professoras do grupo de Educação 

Especial. 

Comunidade Educativa.  

20 de janeiro. Mega Atleta (Resistência – 

Km; Velocidade - 40 metros 

e Salto em Comprimento. 

Grupo de Ed. Física; 

Desporto Escolar. 

Alunos do 5º ao 12º anos de 

escolaridade. 

 

15 de janeiro a 

15 de maio. 

Participação dos alunos em 

atividades/projetos de 

voluntariado 

(presencialmente ou on-

line) e/ou outros projetos de 

cariz ecológico. 

Alunos de EMRC do 9º e 10ºAnos 

de escolaridade. 

Comunidade Educativa. 

Comunidade Educativa. 

Instituições do concelho – IPSS. 

Santa Casa da Misericórdia de 

Moimenta da Beira. 

 

17 de abril. Basquetebol 3x3. Grupo de Ed. Física. 

Desporto Escolar. 

Alunos do 6º ao 12º anos de 

escolaridade. 

 

Fevereiro. 

 

Brincar ao Carnaval. 

PCE. 

Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

Crianças da Educação pré-escolar. 

 

 

14 de fevereiro. Lembrar o S.Valentim – 

Mensagens. 

Professores e alunos de francês. Comunidade Educativa.  

14 de fevereiro. Mural dos afetos. Docentes de Ingês. Todos os alunos interessados.  

15 de fevereiro. 

(adicionada) 

Entrega de “los regalos” do 

Día de los reyes: 

Professoras de Espanhol; 

Ana Silveira. 

Todos os alunos de espanhol.  
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Ida ao cinema no Auditório 

Padre Bento da Guia. 

12 de fevereiro. Comemoração do “St. 

Valentine’s Day” – 

elaboração de poemas, 

alusivos a esta festividade, 

para expor. 

Professores de Inglês do 2ºciclo. Alunos do 2º ciclo.  

De 13 a 17 de 

fevereiro. 

Semana dos afetos - 

Visualização do filme 

“Divertidamente” leitura do 

livro das”. 

PCE. 

Cristina Proença. 

Teresa Augusto. 

Otília Oliveira. 

Alunos dos 3º e 4º anos. 

 

 

15 de fevereiro. Campo Benfeito – 

Montemuro 

PCE. 

Lucília Lourenço: 
Ondina Cabral; 
Olga Calhau. 

Alunos do 8º/9º F.  

24 de fevereiro. Desfile de Carnaval da EB. 

Moimenta da Beira. 

PCE. 

 

Docentes. 

Discentes. 

Assistentes operacionais. 

Comunidade Educativa.  

27 de fevereiro. Competições Nacionais de 
Ciências Em REDE. 
 

Isabel Afonso. Alunos do 2º Ciclo.  

28 de fevereiro. 

 

Dramatização da obra “A 

Viúva e o Papagaio”, de 

Virgína Woolf, pela 

Docentes de Português do 5º ano. Alunos do 5º ano.  
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 Companhia de Teatro Caixa 

de Palco, na sequência da 

leitura orientada, desta, nas 

aulas de Português. 

28 de fevereiro. Dramatização da obra 

“Pedro Alecrim”, de António 

Mota, pela Companhia de 

Teatro Caixa de Palco, na 

sequência da leitura 

orientada, da mesma, nas 

aulas de Português. 

Docentes de Português do 6º ano. Alunos do 6º ano.  

Março. Histórias da Ajudaris”. 
PCE. 

Associação Histórias de Ajudaris. Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais Crianças da Educação 

Pré-escolar. 

 

Março. Ambiente e Natureza – 

vamos preservar. 

Atividades de sensibilização 
para a temática. 
PCE. 

Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

Técnicos especializados Câmara 
Municipal. 

Crianças da Educação pré-escolar. 

 

 

Março. Semana da leitura: 

Dormir com os livros. 
PCE. 

Professoras de Português do 9ºano 
e Biblioteca. 

Alunos 9º anos.  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOIMENTA DA BEIRA 

45 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023 

 

2  ATIVIDADES 

Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

Março. (a 
determinar). 

UTAD - Vila Real. 

Internacional Masterclass 

“de Física – com as mãos 

nas partículas…”. 

Paulo Sanches. Alunos de Física do 12º ano.  

08 de março. Dia da mulher. Professores e Alunos de francês. Comunidade Educativa.  

20 de março. Divulgar a cultura, Francesa 
– filme. 

Professores e Alunos de francês. Comunidade Educativa.  

20 a 24 de 
março. 

Comemoração do dia Dia 
da Poesia. 
PCE. 

Professores de Português. Alunos do 3º ciclo e ensino 

secundário 

 

21 de março. Comemoração do Dia 

Mundial da Árvore 

Visita ao Parque Natural de 
Vila Nova de Paiva “Arbutus 
do DEMO”. 

Câmara Municipal de Moimenta da 
Beira. 
Docentes. 
Assistentes operacionais. 
Alunos. 

Comunidade Escolar. 
Alunos do 2.º e 3.º anos da EB de 

Moimenta da Beira. 

 

22 de março. Visita à nascente do rio 

Vouga- Lapa; 

Identificar a nascente do rio 
Vouga. 

Docentes. 

Assistentes operacionais 
Alunos. 

Alunos do 2º ano da EB de 

Moimenta da Beira. 

 

23 de março. Andebol. Grupo de Ed. Física. 

Desporto Escolar. 

Alunos do 7º ao 12º anos de 

escolaridade. 
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2  ATIVIDADES 

Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

De 27 a 31 de 
março. 

Exposição de trabalhos dos 
alunos 3º ciclo. 
PCE. 

Professores de Educação Visual e 
Tecnológica. 

Comunidade Educativa.  

Semana 
Cultural. 

Feira das plantas. 
Apreciar as plantas;  
Valorizar a importância das 
plantas na renovação do ar. 

Carla Santos; Célia Cruz; Cristina 
Galhardo; Paula Monteiro. 

Comunidade Educativa.  

Semana 

Cultural. 

“Experiências… e mais 
Experiências” . 

Carla Santos; Célia Cruz. 
Cristina Galhardo. 
Isabel Afonso. 
Pedro Correia. 
Raquel Castro. 

Comunidade Educativa.  

Semana 

Cultural. 

Almoço espanhol 
Jogos diversos. 
PCE. 

Professoras de Espanhol. 

Alunos de Espanhol. 

Comunidade Educativa.  

Semana 

Cultural. 

English Breakfast – Dia do 
Inglês, integrado na Semana 
Cultural com a confeção do 
pequeno-almoço. 

Docentes de Inglês 2º ciclo. Alunos do 5º e do 6º anos.  

Semana 

Cultural. 

Exposição de materiais 
autênticos relacionados com 
as culturas inglesa e 
americana. 

Docentes de Inglês 2º ciclo. Alunos do 5º e do 6º anos.  

Semana 

Cultural. 

Multiatividades. Grupo de Ed. Física. 
Desporto Escolar. 

Alunos do 7º ao 12º anos de 
escolaridade. 

 

Semana 

Cultural. 

Vinda de artistas à Escola 
(Workshop). 

Docentes; 

Assistentes operacionais 

Alunos do 1º CEB. 

Comunidade Educativa. 
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Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

Workshops de artesanato 
concelhio: 
Alvite - confeção de meias e 
trabalhos em burel; 
Leomil - confeção de queijo; 
Artenave – artesanato 
diverso; 
EB – cestos (Etnia cigana); 
Escultor de pedra. 
PCE. 

Alunos. 

Semana 

Cultural. 

ColorADD® – sistema de 

identificação de cores para 

daltónicos. 

Professoras do grupo de Educação 

Especial. 

Comunidade Educativa.  

Semana 

Cultural. 

Divulgar a gastronomia  

Francesa  - menu. 

Professores e Alunos de francês. Comunidade Educativa.  

Semana 

Cultural. 

Almoço inglês. Docentes de Inglês. Comunidade Educativa.  

Semana 

Cultural. 

Peddy paper. Professores de Inglês. Alunos do 3º ciclo.  

Semana 

Cultural. 

Exposição de trabalhos dos 

alunos 3º ciclo. 

PCE. 

Professores de Educação Visual e 

Tecnológica. 

Comunidade Educativa.  

Abril. Atividades da iniciativa da 

GNR: 

GNR. Escolas do 1º ciclo.  
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2  ATIVIDADES 

Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

(a determinar) Ação teórica e prática de 

Prevenção Rodoviária 

(Escolinha de trânsito). 

 

Abril. 

(a determinar) 

Ação “Crescer em 

Segurança” (Cuidados a ter 

em casa e na rua). 

 

GNR. Alunos dos 1º e 2º anos. 

 

 

Abril. 

(a determinar) 

Cuidados a ter com o 

computador na internet. 

 

GNR. Alunos dos 3º e 4º anos. 

 

 

Abril. 

(a determinar) 

Prevenção Rodoviária 

(Crianças fardadas). 

GNR. Alunos do 4º ano. 

 

 

17 de abril. Encontro com um escritor 

Carlos Paixão. 

PCE. 

Professores de Português. Alunos do 8º ano.  

Abril. Atividades da iniciativa da 

GNR. 

Ação teórica e prática de 

Prevenção Rodoviária 

(Escolinha de trânsito). 

GNR. Escolas do 1º ciclo. 

1º e 2º anos. 
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Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

4 a 8 de abril. Dia Mundial da 

consciencialização para 

Autismo. 

Professoras do grupo de Educação 

Especial. 
Comunidade Educativa.  

19 de abril. Visita ao Mosteiro de S. 

João de Tarouca. 

PCE. 

Professores de História e Geografia 

de Portugal. 
Alunos do 5º ano.  

19 de abril. Encontro com o escritor 

Rebelo Marinho. 
Professores de Português. Alunos do 10º ano.  

21 de abril. Encontro com o escritor 

Teresa Barranha. 

Professores de Português. Alunos do 12º ano.  

23 de abril. Día de Sant Jordi/día del 

libro. 

Partilha de livro e de rosas. 

PCE 

Biblioteca. 

 

Alunos de espanhol do 3º ciclo. 

 

 

26 de abril. Competições Nacionais de 
Ciências na Universidade 
de Aveiro  

Professores do grupo 230 
coordenados pela professora  
Isabel Afonso. 

Alunos do 2º ciclo.  

26 de abril. Comemoração do Dia do 
livro e da Liberdade. 
PCE. 

Professores de Português. Alunos do 3º ciclo e ensino 

secundário. 

 

28 de abril. Visita de Estudo à Casa da 
Música - Porto. 
PCE. 

Docentes Titulares das turmas. 

Assistentes Operacionais. 

Alunos dos 3º ano EB de Moimenta 

da Beira. 
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Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

2º semestre. SuperTmatik  
Treino, seleção e 

competição.  

Pedro Correia. Alunos do 2º ciclo.  

2º semestre. Canguru Matemático sem 

fronteiras 2023. 

Carla Santos. Alunos do 2º ciclo.  

5 de maio. Comemoração do Dia 

Mundial da Língua 

Portuguesa. 

PCE. 

Professores de Português. Alunos do 3º ciclo e ensino 

secundário. 

 

8 de maio. Comemoração do Dia da 

Mulher Filósofa. 

Alunos do 10º D e 11ºs e 12ºs anos. 

 

Comunidade Escolar.  

12 de maio. Encontro Diocesano em 

Moimenta da Beira. 

(Diocese de Lamego e 

Diocese de Vila Real). 

Alunos de EMRC do 5º, 6º e 7ºAnos 

de escolaridade. 

Professores de EMRC. 

SDEIE (Secretariado Diocesano de 

Educação). 

Alunos de EMRC do 5º, 6º e 7º 

Anos de escolaridade. 

 

 

16 de maio. Família em destaque – “Dia 

da Família” 

Atividades que envolvam a 

s crianças e famílias. 

Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

 

Crianças da Educação pré-escolar. 
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2  ATIVIDADES 

Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

PCE. 

29 de maio a 02 

de junho. 

Exposição de trabalhos dos 

alunos 3º ciclo. 

PCE. 

Professores de Educação Visual e 

Tecnológica. 

Comunidade Educativa.  

2º semestre. "Mentes brilhantes" - 

concurso de Matemática. 

Paula Monteiro. Alunos do 2º ciclo.  

Junho. Semana da criança. 

Dia da Criança. 

PCE. 

Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

Câmara Municipal. 

Crianças da Educação pré-escolar.  

1 de junho. Dia Mundial da Criança; 

Insufláveis. 

Câmara Municipal. 
Docentes. 
Alunos. 
Assistentes operacionais. 

Alunos do 1.º CEB Alvite, Moimenta 

da Beira e Leomil. 

 

2 de junho. Visita ao Sea Life (Porto) e 

à Praia. 

Professoras do grupo de Educação 

Especial. 

Alunos integrados nas medidas 

adicionais. 

 

7 de junho. Ténis de Mesa. 

Torneio inter-turmas. 

Grupo de Ed. Física. 

Desporto Escolar. 

Alunos do 5º e 6º anos de 

escolaridade. 
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Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

9 de junho. Peça de teatro em Inglês 

pela Companhia “Círculo de 

Giz”. 

PCE. 

Professora de Inglês do 1º ciclo. 

Companhia de teatro. 

Alunos. 

Alunos dos 3.º e 4.º anos do 

Agrupamento. 

 

14 de junho. Futebol de 7 

Torneio inter – turmas. 

Grupo de Ed. Física. 

Desporto Escolar. 

Alunos do 5º ao 8º anos de 

escolaridade. 

 

19 de junho. Festa de encerramento do 

ano letivo. Atividade 

promotora da vivência 

artística da escola, turmas, 

clubes projetos, disciplinas, 

entre outros. 

Professores de Música, Educação 

Musical e Educação Visual e 

Tecnológica. 

Comunidade Escolar.  

28 de junho. Realização de teatro, 

música, dança e exposição 

de trabalhos dos alunos e 

encarregados de educação, 

do 1º ciclo- Filosofia para 

Crianças. 

PCE. 

Alunos do 1º ciclo/Filosofia para 

Crianças. 

Teresa Augusto e Otília Oliveira. 

Alunos do 1º ciclo. 

3º e 4º ano do AEMB. 

 

Junho. Festa de encerramento do 

ano letivo/finalistas. 

PCE. 

Educadoras de Infância/Assistentes 

Operacionais. 

Professores de Música. 

Crianças da Educação pré-escolar.  
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Atividades Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

Junho. Festa de encerramento do 

ano letivo. 

PCE. 

Professores de EVT e de Ed. 

Musical. 

Comunidade Educativa.  

30 de junho. Cerimónia de finalistas do 

1º ciclo. 

PCE. 

Docentes. 

Assistentes Operacionais. 

Alunos. 

Alunos do 4º ano.  

 

3   ATIVIDADES DE FORMAÇÃO E SERVIÇO EDUCATIVO 

Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

3.1 FORMAÇÃO E 

ENRIQUECIMENTO 

PROFISSIONAL 

22 de setembro 

a 12 de 

dezembro. 

Oficina de Formação: 
Capacitação Digital de Docentes – 
Nível 2. 

CFAE. Professores dos Ensinos 
Básico e Secundário e 
Professores de Ed. 
Especial. 

 

22 de setembro 

a 19 de junho. 

Capacitação Digital de Docentes – 
Nível 3. 

CFAE. Professores dos Ensinos 
Básico e Secundário e 
Professores de Ed. 
Especial. 

 

27 de março a 

26 de maio. 

Oficina de Formação: 
Capacitação Digital de Docentes – 
Nível 1. 

CFAE. Professores dos Ensinos 
Básico e Secundário e 
Professores de Ed. 
Especial. 
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Projetos Calendarização Atividades 
Intervenientes Custos 

/F.F Dinamizadores Destinatários 

30 de março a 

30 de junho. 

Recursos Educativos Digitais para 
as Ciências Experimentais no 
Ensino à distância Misto e 
Presencial. 

CFAE. Grupos 510 e 520.  

Janeiro. Aprendizagens essenciais de 
Matemática para o 1.º Ciclo do 
Ensino Básico. 

CFAE. Grupo 110.  

11 de janeiro a 

29 de março. 

Aprendizagens essenciais de 
Matemática para os 5.º e 6.º anos 
de escolaridade. 

CFAE. Grupo 230.  

17 de janeiro a 

31 de maio. 

Avaliação pedagógica II: projetos 
de intervenção nos domínios do 
ensino, aprendizagem e avaliação 

CFAE. Educ. de Infância, Prof. 
Ensino Básico, Secundário, 
Educação Especial. 

 

27 de janeiro a 

23 de novembro. As lideranças na promoção de 

ambientes educativos inclusivos. 

CFAE. Educ. de Infância, Prof. 
Ensino Básico, Secundário, 
Educação Especial, do 
grupo 360. 

 

Fevereiro 

4ªfeira (9:30h). 

Ação de formação/sensibilização 

“Educação para valores e ética 

pela prática desportiva". 

Plano Nacional de Ética no 
Desporto (PNED – IPDJ) e 
grupo Ed. Física. 

Alunos do 6º ano. 

 

 

Fevereiro 

4ª Feira (10:30h) 

e (11:30h). 

Ação de formação/sensibilização 
“Educação para valores e ética 
pela prática desportiva". 

Plano Nacional de Ética no 
Desporto (PNED – IPDJ) e 
grupo Ed. Física. 

Alunos que estão a ter 
Educação Física. 

 

6 de junho. O Projeto de Monitorização, 
Acompanhamento e Investigação 
em Avaliação Pedagógica (MAIA) 

CFAE. Todos.  
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Projetos Calendarização Atividades 
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para uma melhoria das práticas de 
avaliação das aprendizagens. 

3.2 VISITAS DE 

ESTUDO 

25 de novembro. Visita de Estudo ao Aterro 

Sanitário de Bigorne. 

Docentes, Assistentes 

operacionais, Alunos; 

Técnicos do Aterro 

Sanitário. 

Alunos do 4º ano da EB de 
Moimenta da Beira. 

 

25 de novembro. Visita de Estudo à Polimagra. 

PCE. 

Docentes, Assistentes 

operacionais, Alunos. 

Direção da Polimagra. 

Alunos dos 3º ano da EB de 
Moimenta da Beira. 

 

28 de novembro. Visita ao Museu de Alvite. 

PCE. 

Docentes Titulares das 

turmas. 

Alunos do 2º ano.  

29 de novembro. Visita de Estudo ao Aterro 

Sanitário de Bigorne. 

Docentes, Assistentes 

operacionais, Alunos. 

Técnicos do Aterro 

Sanitário. 

Alunos do 4º B da EB de 
Moimenta da Beira. 

 

6 de dezembro. Visita de Estudo ao Aterro 

Sanitário de Bigorne. 

Docentes, Assistentes 

operacionais, Alunos. 

Técnicos do Aterro 

Sanitário. 

Alunos do 4º C da EB de 
Moimenta da Beira. 

 

07 de dezembro. Projeto “Pais vêm à Escola”. Docentes Titulares das 

turmas. 

Alunos do 1º D da EB de 
Moimenta da Beira. 
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Visita à Biblioteca Municipal. Biblioteca Municipal. 

Enc. de Educação. 

18 de janeiro. Visita de Estudo ao Gabinete de 

Genética e Biotecnologia da 

UTAD. 

Professora de Biologia. Alunos do 12º A. 

Cursos Profissionais de 

Saúde.  

 

20 de janeiro. Visita ao Museu de Alvite. Docentes Titulares das 

turmas. 

Alunos da EB de Alvite e 
Leomil. 

 

Março. Visita de Estudo a Aveiro. 

Casa dos Afetos. 

Diretores de Turma. Alunos dos 9ºs anos.  

10 de março. 

 

Visita de Estudo ao museu Grão 

Vasco - Viseu. 

PCE. 

Docentes Titulares das 

turmas. 

Assistentes Operacionais. 

Alunos dos 2º ano.  

21 de março. 

 

Visita de Estudo ao Parque 

Natural de Vila Nova de Paiva 

“Arbustos do Demo”. 

Docentes Titulares das 

turmas. 

Assistentes Operacionais. 

Alunos dos 3º A e B da EB 
de Moimenta da Beira. 

 

22 de março. 

 

Visita de Estudo à nascente do 

Rio Vouga. 

Docentes Titulares das 

turmas. 

Assistentes Operacionais. 

Alunos dos 2º A, B e C da 
EB de Moimenta da Beira. 
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24 de março. 

 

Visita de Estudo ao Centro 

Interpretativo da Máscara Ibérica - 

Lazarim. 

Mosteiro de S. João de Tarouca. 

PCE. 

Docentes Titulares das 

turmas. 

Assistentes Operacionais. 

Alunos da EB de Leomil.  

28 de abril. 

 

Visita ao Museu de Alvite. Docentes Titulares das 

turmas. 

Assistentes Operacionais. 

Alunos do 3º ano.  

28 de abril Visita de estudo ao Museu de 

Serralves. 

Diretores de Turma dos 5º 
anos. 
Visita coordenada pelos 
professores Carla Santos e 
João Quintais. 

Alunos dos 5ºs anos.  

28 de abril. Visita de estudo ao Porto. 

Casa da Música. 

Diretores de Turma dos 6º 
anos. 
Visita coordenada pelos 
professores Carla Santos e 
João Quintais. 

Alunos dos 6ºs anos.  

19 de maio. 

 

Visita ao SEALIFE - Porto. Docentes Titulares das 

turmas. 

Assistentes Operacionais. 

Alunos dos 2º ano da EB de 
Moimenta da Beira. 

 

Junho. 

 

Visita de estudo à Quintinha – 

Viseu. 

BRINCAR – insufláveis e parque. 

Educadoras de 

Infância/Assistentes 

Operacionais. 

 

Crianças da Educação pré-
escolar. 
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PCE. 

7 de junho. Vila Real - Escola de trânsito. 

Cinema. 

PCE. 

Docentes; 

Assistentes operacionais. 

Alunos. 

Alunos do 1º ano da EB de 
Moimenta da Beira. 

Alunos do 1º e 2º anos da 
EB  Alvite. 

 

16 de junho. Visita de Estudo a Lisboa: 

Viagem de comboio entre 

Coimbra e Lisboa. 

Oceanário. 

Assembleia da República. 

PCE. 

Docentes; 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 
 

Alunos do 3º e 4º anos da 
escola Básica de Moimenta 
da Beira e Alvite.  

 

23 de junho. Visita  de Estudo ao Zoo de Santo 
Inácio – Vila nova de Gaia. 

Docentes; 

Assistentes operacionais; 
Alunos. 

Alunos da EB de Leomil.  

A determinar. Visita de Estudo a Coimbra e 
Conimbriga. 

Diretores de Turma dos 7º 
anos. 

Comissão das visitas de 
estudo. 

Alunos dos 7ºs anos.  
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A determinar. Visita de Estudo às Grutas de 
Mira de Aire. 

Dinoparque. 

Diretores de Turma dos 8º 
anos. 

Comissão das visitas de 
estudo. 

Alunos dos 8ºs anos.  

A determinar. Visita de Estudo a Guimarães. 

Um dia na Idade Média. 

Diretores de Turma dos 10º 

anos. 

Comissão das visitas de 

estudo. 

Alunos dos 10ºs anos + 
Profissionais. 

 

A determinar. 

 

Visita de Estudo a Mafra, Lisboa e 
Sintra. 

(Visita no âmbito do PNA) 

Diretores de Turma dos 11º 
anos. 

Comissão das visitas de 
estudo. 

Alunos dos 11ºs anos + 
Profissionais. 

 

A determinar. 

 

Visita de Estudo a Coimbra 

Queirosiana. 

(Visita no âmbito do PNA) 

Diretores de Turma dos 11º 
anos. 

Comissão das visitas de 
estudo. 

Alunos dos 11ºs anos + 

Profissionais. 

 

A determinar. 

 

Visita de Estudo a Mérida. 

Capital Romana da Lusitânia. 

Diretores de Turma dos 12º 
anos. 

Comissão das visitas de 
estudo. 

Alunos dos 12ºs anos + 
Profissionais. 
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4 ANEXO (PLANO NACIONAL DAS ARTES/PCE) 

 

5 PARECER DO CONSELHO PEDAGÓGICO  

 

O Conselho Pedagógico, reunido no dia 07 de dezembro de 2022, emitiu 

parecer favorável ao Plano Anual de Atividades de acordo com o definido na 

alínea b) do artigo 33.º do D.L. n.º 75/2008, de 22 de abril, republicado em anexo 

pelo D.L. n.º 137/2012, de 2 de julho. 

 

6 APROVAÇÃO DO CONSELHO GERAL 

 

O Plano Anual de Atividades, nos termos da alínea e) do n.º 1 do artigo 

13.º do D. L. nº 75/2008, de 22 de abril, republicado em anexo pelo D.L. n.º 

137/2012, de 2 de julho, foi aprovado pelo Conselho Geral, em reunião realizada 

no 12 de dezembro de 2022. 

 

 


