
CONCURSO 
Poster ECO-CÓDIGO 

O Concurso Nacional Eco-Código pretende promover a participação e a criatividade dos estudantes 

envolvidos no Programa Eco-Escolas, através da produção de um trabalho de comunicação: o 

póster. O Eco-Código deverá traduzir um conjunto de atitudes e comportamentos conducentes à 

melhoria do ambiente na escola, em casa e na sua região. Deverá expressar uma declaração de 

objetivos, traduzidos por ações concretas, que todos os membros da comunidade deverão seguir, 

constituindo assim o código de conduta ambiental da escola.   

O trabalho a enviar para concurso, deve obedecer aos seguintes requisitos gerais:  

∙ Orientação na vertical e bidimensional (não são admitidos trabalhos com colagens de objetos 

que impossibilitem emoldurar o póster);  

∙ Apresentação das frases com o código de conduta ambiental da Escola;  

∙ Referência aos temas-base: água, resíduos e energia e/ou aos temas do ano: espaços exteriores 

ou ar;  

∙ A apresentação gráfica do Poster não pode incluir qualquer identificação da Escola e/ou autores 

do trabalho. Estas devem ser inseridas no campo da memória descritiva na plataforma Eco-Escolas. 

∙ Apresentação de uma breve memória descritiva, explicativa de como foi realizado o trabalho, 

acompanhada por 5 a 6 fotografias do desenvolvimento do trabalho. 

A participação poderá ser póster em cartolina, em formato digital ou em fotografia (com boa 

definição de imagem) e devem entregar o trabalho na Biblioteca da escola sede ou enviar o trabalho 

em formato .jpg ou .png, juntamente com uma memória descritiva (breve explicação do trabalho) 

e as frases escolhidas, para eco escolas@escolasmoimenta.pt.  

Frases aprovadas no conselho Eco-Escolas do dia 15/05/2024 (devem figurar no cartaz, uma para 

cada tópico eco-escolas) 

Resíduos: Ao reciclar, o Planeta estás a ajudar!  
Água: Sem água não há vida, por isso poupa-a para viveres.  
Energia: Ao poupar a luz, até o Planeta reluz!  
Espaços Exteriores: Olha ao teu redor: vê o que podes melhorar.  

Biodiversidade: Todos os seres vivos contam! 

Agricultura Biológica: Uma horta para cuidar, o Planeta vai ajudar! 

Floresta: Plantar para purificar. 

Mar: Mar: tudo lá vai parar. 
Mobilidade: Põe-te a mexer, para o coração fortalecer. 
Ruído: Faz ouvir o silêncio!  
Alimentação: No refeitório escolar, nada de desperdiçar. 
Gestão Ambiental da Escola: Antes de reciclar, é preciso reduzir e reutilizar. 

 


