
 

Projeto “Com (+)Vida “ 

Logo pela manhã, do dia 11 de outubro, os idosos vieram à escola e traziam no rosto enrugados 

sorrisos rasgados de felicidade. Fomos recebe-los à entrada com muta alegria afim de iniciar o 

projeto ”Com (+)Vida”. 

A actividade intergeracional no Pré-Escolar, consistiu de um jogo de apresentação em que era 

lançada uma bola e quem a recebia dizia o seu nome (idosos /crianças). 

As crianças cantaram a sua canção dos bons dias. 

A primeira sessão deste projeto continuou na Escola do 1º CEB, com os alunos do 1º ano, que 

constou: da apresentação dos intervenientes seguindo-se uma sessão de adivinhas. Dentro da 

sala a professora do 1º ano apresentou umas quadras alusivas à importância da terceira idade e 

em conjunto cantou-se o hino das Jornadas Mundial da Juventude. 

No final as crianças presentearam os idosos com pequenas lembranças que tinham elaborado. 

Este convívio permitiu vivências divertidas e com muita alegria à mistura. 

 



 

 

 



  

 

 


