
 

 

           CENOURA 

            BIFE DE FRANGO PANADO COM ARROZ DE LEGUMES 

            SALADA MISTA 

            MOUSSE DE CHOCOLATE 

            PÃO DE MISTURA 

            

 

             PORTUGUESA 

            MASSA DE ATUM COM DELICIAS DO MAR MIOLO DE CAMARÃO 

            SALADA MISTA 

            FRUTA VARIADA 

            PÃO DE MISTURA 

 

 

 

          PÃO DE MISTURA 

      CALDO-VERDE 

       LOMBO ASSADO COM ARROZ 

       SALADA MISTA 

      FRUTA VARIADA 

      PÃO DE MISTURA 

 

 

ALHO FRANCÊS E COUVE-FLOR 

 FILETES DE PESCADA COM SALADA FRIA 

SALADA MISTA 

FRUTA VARIADA 

PÃO DE MISTURA 

 

LEGUMES 

PEIXE ASSADO COM BATATA COZIDA 

SALADA MISTA 

FRUTA VARIADA 

PÃO MISTURA 

16 nov 

 

17 nov 

 

18 nov 

 

19 nov 

 

20  nov 


