
 

 LEGUMES 

  ALMONDEGAS COM ESPARGUETE  

  SALADA MISTA 

  FRUTA VARIADA 

  PÃO DE MISTURA 

CENOURA 

SALADA DE POTA COM BATATA COZIDA 

LEGUMES COZIDOS 

FRUTA VARIADA 

PÃO DE MISTURA 

 

CURGETE 

 FEIJOADA  

 SALADA MISTA 

  FRUTA VARIADA 

  PÃO DE MISTURA 

 
FEIJÃO 

 LOMBOS DE PESCADA COM PURÉ   

 LEGUMES COZIDOS 

 FRUTA VARIADA 

  PÃO DE MISTURA 

 

CEBOLA 

FRANGO ESTUFADO COM ARROZ 

  SALADA MISTA 

  FRUTA VARIADA 

  PÃO DE MISTURA 

  

19 OUT 

 

20 OUT 

21 OUT 

22 OUT 

 

23 OUT 

 


