
 

 

           CENOURA 

            DOURADINHOS COM ARROZ 

            SALADA MISTA 

            IOGURTE 

            PÃO DE MISTURA 

            

 

             ALHO FRANCÊS 

            ESPARGUETE À BOLONHESA 

            SALADA MISTA 

            FRUTA VARIADA 

            PÃO DE MISTURA 

 

 

 

          PÃO DE MISTURA 

        FEIJÃO-VERDE 

       STOGONOFF COM ARROZ  

       SALADA MISTA 

      FRUTA VARIADA 

      PÃO DE MISTURA 

 

 

ESPINAFRES 

COSTELETAS COM BATATA COZIDA 

SALADA MISTA 

FRUTA VARIADA 

PÃO DE MISTURA 

 

LEGUMES 

SOLHA COM FEIJÃO -FRADE 

SALADA MISTA 

FRUTA VARIADA 

PÃO MISTURA 

02 nov 

 

03 nov 

 

04 nov 

 

05 nov 

 

06 nov 


