O

Segunda-feira

®0ceccccessesosccsccconene

09 mar

OO0

Terca-feira

10 mar

00

Quarta-feira

11 mar

OO0

Quinta-feira

12 mar

00

Sexta-feira

13 mar

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa

Pao

Obs. Esta ementa pode sofrer alteragoes

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
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‘l | MOIMENTA DA BEIRA

JULIANA

HAMBURGUER DE VACA COM ARROZ
SALADA MISTA
FRUTA VARIADA
PAO DE MISTURA
ALHO FRANCES
LOMBOS DE PESCADA COM PURE
LEGUMES COZIDOS
IOGURTE
PAO DE MISTURA
CREME DE ERVILHA COM CENOURA
PERNA DE FRANGO ESTUFADA COM ESPARGUETE
SALADA MISTA
FRUTA VARIADA
PAO MISTURA
CENOURA
POTA COM BATATA
LEGUMES COZIDOS
FRUTA VARIADA

PAO DE MISTURA
GRAO

LOMBO ASSADO COM ARROZ
LEGUMES
FRUTA VARIADA

PAO DE MISTURA

O Diretor

Alcides Sarmento



