
 

  ABÓBORA 

  MASSA DE ATUM MIOLO DE CAMARÃO E DELICIAS DO MAR 

   SALADA MISTA 

  PUDIM 

  PÃO DE MISTURA 

ALHO FRANCÊS 

BIFE DE PERÚ COM ARROZ  

SALADA MISTA 

FRUTA VARIADA 

PÃO DE MISTURA 

 

 CENOURA 

 RANCHO   

  SALADA MISTA 

  FRUTA VARIADA 

  PÃO DE MISTURA 

 
CALDO-VERDE 

 VITELA COM ARROZ 

SALADA MISTA 

 SALADA MISTA 

  PÃO DE MISTURA 

 

 LEGUMES 

 PEIXE ASSADO COM BATATA COZIDA 

 LEGUMES COZIDOS 

 FRUTA VARIADA 

  PÃO DE MISTURA 

  

02 mar 

 

03 mar 

04 mar 

05 mar 

 

06 mar 

 


