O

Segunda-feira

®0ceccccessesosccsccconene

16 SET

OO0

Terca-feira

17 SET

00

Quarta-feira

18 SET

OO0

Quinta-feira

19 SET

00

Sexta-feira

20 SET

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa

Pao

Obs. Esta ementa pode sofrer alteragoes

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

i
fif
i
[
‘l | MOIMENTA DA BEIRA

CENOURA

ALMONDEGAS COM ESPARGUETE
SALADA MISTA
FRUTA VARIADA

PAO DE MISTURA

NABIGA COM FEIJAO

POTA COM BATATA COZIDA
LEGUMES

FRUTA VARIADA

PAO DE MISTURA

ALHO FRANCES

ESPETADAS DE PERU COM ARROZ
SALADA MISTA
FRUTA VARIADA
PAO DE MISTURA
JULIANA
RED-FISH COM PURE
LEGUMES
FRUTA VARIADA
PAO DE MISTURA
MACEDONIA DE LEGUMES
RANCHO
SALADA MISTA
FRUTA VARIADA

PAO DE MISTURA

O Diretor

Alcides Sarmento



