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INTRODUCAO

O Plano Anual de atividades para o Ano Letivo de 2016/2017 mantém a
estrutura dos Planos anteriores. Como afirmamos na introducdo do ano
p a s s a dconstdn@a da forma ndo deve fazer-nos esquecer a necessidade
de renovar e adaptar o conteudo a uma realidade que sabemos em constante
mutacdo. H& naturalmente as atividades que se mantém inalteradas, as que se

renovam e as que inovam.o

No ambito da organizacéo das atividades curriculares e das medidas de
promocdo do sucesso escolar dos alunos e da melhoria dos resultados ha a
novidade do Plano de Acdo Estratégica (PAE) apresentado a Estrutura de
Missdo no ambito do Programa Nacional de Promoc¢éo do Sucesso Escolar da
DGE. No nosso caso trata-se de uma meia novidade, uma vez que unicamente
se alargou e melhorou o Plano de Ac¢éo Estratégica ja definido no Contrato de
Autonomia. Assim, a tecnologia organizacional TurmaMais continua como a
medida primacial para o sucesso educativo; O Treino de Exames visa a
melhoria dos resultados na avaliagdo externa dos alunos; A Equipa
Multidisciplinar, as questdes de indisciplina reiterada e 0 acompanhamento dos
alunos com maiores dificuldades; O Trabalho de Orientacéo e Estudo (TOE), o
acompanhamento e orientacdo do trabalho de todos os alunos dos 2° e 3°
ciclos e ainda os do 10° ano. As medidas introduzidas no PAE séo:

Colaborar e Avaliar para Melhorar as Aprendizagens e visa reforcar a

avaliacdo como instrumento de melhoria das aprendizagens;

Detecdo Precoce de Riscos de Insucesso, para dar sequéncia e
profundidade a um trabalho ja iniciado no ultimo ano da educacao pré-escolar

e gue se considera determinante na prevenc¢ao do insucesso;

Percursos Diferenciados/Flexibilidade de Curriculos com o objetivo de

erradicar, em todo o ensino basico, o insucesso fazendo-o tender para zero.
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Nas atividades de enriquecimento ou complemento curricular procurou-
se que estas assentassem em dois vetores fundamentais: ligagdo com o

curriculo e o com o Projeto Educativo, nomeadamente nas areas de:
- Ciéncias e Conhecimento Cientifico;
- Desporto e Saude;
- Desenvolvimento de Competéncias Artisticas;
- Desenvolvimento de Competéncias Linguisticas e Literarias;
- Desenvolvimento de Competéncias Civicas e de Cidadania.

Tal como em anos anteriores, procura-se que as atividades né&o
prejudiquem o normal funcionamento das atividades letivas e o cumprimento
dos programas curriculares, calendarizando-as, na medida do possivel, para os

seguintes momentos:

- Um dia do 1° periodo (16 de novembro) destinados a feira de S.

Martinho;
- Ultimo dia de cada periodo letivo;
- Semana Cultural (12 semana do 3° Periodo);

- Ao longo do ano letivo, desde que nao interfram com o normal

funcionamento das aulas.

As metas sdo definidas tendo como referéncia a média dos resultados

dos ultimos quatro anos e ndo exclusivamente os resultados do ultimo ano.
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% de Projetos por Departamento

m Departamento da Educacéo Pré
Escolar

m Departamento do 1° Ciclo da
Educacéo Basica

m Departamento de Expressdes

m Departamento de Ciéncias
Sociais e Humanas

m Departamento de Linguas

m Departamento de Matematica e
Ciéncias Experimentais

1 METAS PARA O ANO LETIVO 2016/2017

1.1 SUCESSO EDUCATIVO

A1 1°Ciclo:
Média (20121 2016) Resultados Desejados (2016/2017)
95,60 % 95 %
B 1 2°Ciclo:
Anos Média (20121 2016) Resultados Desejados (2016/2017)
5° 97,82 % 98 %
6° 97,01 % 97 %
C - 3°Ciclo:
Anos Média (20121 2016) Resultados Desejados (2016/2017)
7° 90,99% 91%
8° 91,72% 92%
9 95,12% 95%

D1 Ensino Secundario:

Anos Média (20121 2016) Resultados Desejados (2016/2017)
10° 85,01% 90%
11° 92,18% 92%
12° 69,14% 72%
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1.2 QUALIDADE DO SUCESSO

5° Ano Média (2012 - 2016) | Resultados Desejado (2016/2017)
Portugués Niveis 4 34,78% 40%
Niveis 5 16,58% 20%
Matematica Niveis 4 28,43% 32%
Niveis 5 19,02% 20%

6° Ano Média (2012 - 2016) | Resultados Desejado (2016/2017)
Portugués Nive?s 4 36,27% 35%
Niveis 5 13,84% 17%
Mateméatica Nive?s 4 26,00% 30%
Niveis 5 17,81% 20%

7° Ano Média (2012 - 2016) | Resultados Desejado (2016/2017)
Portugués Nive?s 4 22,31% 27%
Niveis 5 10,11% 12%
Mateméatica Nive?s 4 21,70% 25%
Niveis 5 14,40% 15%

8° Ano Média (2012 - 2016) | Resultados Desejado (2016/2017)
Portugués Nive?s 4 25,36% 25%
Niveis 5 11,73% 15%
Matematica Nive?s 4 22,42% 25%
Niveis 5 12,02% 15%

9° Ano Média (2012 - 2016) | Resultados Desejado (2016/2017)
Portugués Nive?s 4 24,60% 25%
Niveis 5 13,84% 15%
Mateméatica Nive?s 4 20,12% 23%
Niveis 5 10,99% 12%
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1.2.1 Ensino Secundério i Percentagem de Classificacdes >= 14 Valores

10° Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017)
Portugués 43,10% 45%
Matematica 17,93% 22%
Historia 23,95% 28%
Geografia A 23,21% 28%
MACS 46,23% 40%
Fis/Qui 24,73% 29%
Bio/Geo 38,95% 42%
Inglés cont 41,10% 45%
Filosofia 32,80% 36%
Ed.Fisica 83,13% 85%
11° Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017)
Portugués 44,59% 48%
Matematica 23,72% 27%
Historia 46,98% 51%
Geografia A 36,95% 40%
MACS 34,82% 38%
Fis/Qui 32,53% 35%
Bio/geo 47,94% 45%
Inglés cont 57,05% 60%
Filosofia 47,97% 50%
Ed.Fisica 86,03% 90%
12° Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017)
Portugués 54,48% 55%
Matematica 26,12% 29%
Historia A 47,50% 50%
Biologia 83,93% 86%
Geografia 80,16% 85%
Psicologia B 85,20% 85%
Ed. Fisica 96,55% 96%
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2 PROJETOS PLURIANUAIS

2.1 PROJETOS DE AMBITO CURRICULAR

211

Tecnologia Organizacional da TurmaMais (TOT+)

Desighacéo do Projeto

Tecnologia Organizacional da TurmaMais (TOT+)

Professor Coordenador Ondina Cabral

Equipa Pedagdgica da TurmaMais - Coordenadores de ano,
Professores das disciplinas

intervencionadas pelo Projeto

Equipa (lingua portuguesa, matematica e inglés) e Diretores de turma
dos anos intervencionados.
Parcerias
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Sala de Aula De 22 a 62 De acordo com o

horario dos alunos.

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Alunos do 1° ciclo, do 2° ciclo (5° e 6°anos), e
do 3° ciclo (7°, 8° e 9°anos).

Resultados escolares dos alunos. Todos os
alunos passam pela TurmaMais numa
dindmica de rotatividade ao longo do ano
letivo.

Breve Descricéo

Objetivos

O agrupamento de escolas continua a
implementar a tecnologia organizacional da
TurmaMais no ano letivo 2016/2017. Fazer
passar todos os alunos por duas turmas a
mais, frequentadas por grupos organizados de
acordo com o seu nivel de conhecimentos, foi
uma das estratégias para continuar a reduzir
as taxas de insucesso nos 1° 2° e 3° ciclos,
através da Tecnologia Organizacional da
TurmaMais (TOT+) que se iniciou no 7° ano
de escolaridade, no ano letivo de 2009-2010.

O objetivo de combater o0 insucesso escolar,
medido através de uma melhoria dos
resultados das avaliacdes dos alunos,
continua a ser claramente assumido no
Projeto Educativo, Contrato de Autonomia e
nas metas definidas pelo agrupamento.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017
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2.1.2

Trabalho de Orientacdo e Estudo 7 (TOE)

Designagéo do Projeto TOE

Professor Coordenador

Eugénia Calhau (10°ano); Direcéo.

Trés docentes por Turma.

Equipa
Parcerias
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Sala de Aula De 22 a 62 De acordo com o

horario das turmas.

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Dos 5° aos 10° anos.

Todas as turmas estao abrangidas.

Breve Descri¢éo

Objetivos

O TOE é um tempo letivo inscrito no horario
de todos os alunos do 2° e 3° ciclos e do 10°
ano destinado a acompanhamento e
orientacdo no estudo;

Em cada turma séo constituidos trés grupos
heterogéneos de alunos por sorteio
condicionado;

Cada grupo tem um professor responsavel
pelo acompanhamento.

Melhorar as aprendizagens e os resultados
dos alunos;

Desenvolver estratégias de cooperacdo no
estudo.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017

9




AGRUPAMENTO DEESCOLAS DEMOIMENTA DA BEIRA

2.1.3

Treino de Exames

Desighacéo do Projeto

Treino de Exames

Professor Coordenador

Fatima Cardoso

Professores das disciplinas de objeto de Exame Nacional.

Equipa
Horério Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Salas de Todos 8:30 17:30
aula
Destinatérios Critérios de Selecao
Todos os alunos inscritas nas disciplinas | Ndo aplicavel.

objeto de Exame Nacional.

Breve Descricéo

Objetivos

O Agrupamento disponibiliza tempos nos
horéarios das turmas para treino/resolugdo dos
Exames Nacionais dos anos anteriores.

Familiarizar os alunos com as questdes-tipo
dos Exames Nacionais;

Melhorar os resultados da avaliacdo externa
dos alunos.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017
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2.1.4 Equipa Multidisciplinar

Designaco do Projeto Equipa Multidisciplinar

Professor Coordenador Alcides Sarmento

Sofia Pires; Sandra Governo; Elisio Figueiredo; Fernando Braz.

Equipa
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Sala 417 Todos 8:30 17:30

Destinatérios Critérios de Selecao

Alunos a quem é aplicada a medida disciplinar | Nao aplicavel.
corretiva de fiordem dg¢

Acompanhamento de casos de indisciplina,;

Acompanhamento de alunos com grandes
dificuldades de aprendizagem.

Breve Descrigao Objetivos

Visa essencialmente trabalhar com as | Acompanhar em permanéncia os alunos,
criangas e jovens que apresentam | designadamente aqueles que revelem risco
comportamentos de indisciplina que nao lhes | de abandono escolar;

permite uma adequada aprendizagem e um
bom enquadramento social, embora em
termos cognitivos estejam dentro dos
parametros esperados para a sua idade
cronoldgica.

Inventariar as situagBes problematicas com
origem na comunidade envolvente, alertando
e motivando os agentes locais para a sua
intervencao, designadamente preventiva;

Promover medidas de integracdo e inclusdo
do aluno na escola tendo em conta a sua
envolvéncia familiar e social;

Aconselhar e propor percursos alternativos
aos alunos em risco, em articulacio com
outras equipas ou servicos com atribuictes
nessa area.
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2.15

PAE - Colaborar e Avaliar para Melhorar as Aprendizagens.

Desighacéo do Projeto

PAE - Colaborar e Avaliar para Melhorar as Aprendizagens.

Professor Coordenador

Alcides Sarmento, Ercilia Sousa.

Equipa
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Salas de Todos 8:30 17:30
Aula
durante 3
anos

Destinatarios

Critérios de Selecao

Docentes do 1.°ao 12.° ano.

N&o aplicavel.

Breve Descricéo

Objetivos

Com a presente medida pretende-se:

- A criacdo de tempo e espago para
desenvolvimento do trabalho de articulagdo e
colaboracdo entre pares, atribuindo 1 tempo de
reunido semanal, a contemplar no horario de
todos os docentes do Agrupamento.

- A promogé&o da observagéo de aulas entre pares,
através da constituicdo de pares pedagogicos (do
mesmo ano/disciplina/ciclo ou departamento).
Mensalmente, 1 dos tempos atribuidos devera ser
canalizado para a observacédo entre pares;

- A utilizacé@o de instrumentos de avaliagdo numa
perspetiva formativa;

A mudanca da pratica docente acontece quando o
docente comega a encarar 0s instrumentos que
utiliza numa perspetiva formativa, disponibiliza aos
alunos documentos que anteriormente eram

Mudar a cultura organizacional da escola;
Incentivar o trabalho de equipa;

Promover a de

experiéncias;

articulagdo e partilha

Promover dindmicas de observacdo de aulas
entre pares;

Identificar e boas

pedagdgicas;

promover praticas

Melhorar as taxas de sucesso e de qualidade de
sucesso das areas curriculares;

Melhorar a qualidade das aprendizagens dos
alunos;

Desenvolver a qualidade do feedback dado aos
alunos para fortalecer as praticas de avaliagédo

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017
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apenas do seu dominio e constréi materiais que
incluem os contributos dos alunos, pela promog¢éo
do didlogo professor/aluno e aluno/professor,
levando o aluno a procurar o que ainda necessita
aprender, oferecendo-lhe a possibilidade de
construir  estruturas de  autoavaliagdo e
autoaprendizagem, essenciais ao longo de toda a
sua vida.

- A aplicacgdo em todas as situagdes de
ensino/aprendizagem, assentando no pressuposto
que antes de avaliar para classificar € necessario
avaliar para ensinar.

Aos alunos sao disponibilizados todos os
instrumentos necessarios a sua intervengdo no ato
da avaliacdo, como é o caso das rubricas de
classificacéo, as matrizes e as rubricas de correcéo
dos testes sumativos, entre outros

formativa;

Realcar o papel do aluno no processo de
aprendizagem e encoraja-lo uma maior
participacao.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017
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2.1.6 PAE - Detecao Precoce de Riscos de Insucesso.

Desighacéo do Projeto

PAE - Detecao Precoce de Riscos de Insucesso.

Professor Coordenador

Alcides Sarmento, Ercilia Sousa.

Educadoras, Docentes do 1° ciclo e Dr.2 Sofia Pires e Equipa

Equipa Multidisciplinar.
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Salas de Todos 09:00 17:15
Aula
durante 4
anos

Destinatarios

Critérios de Selecao

Alunos do ultimo ano do Pré-Escolar e do 1.° ano
do 1.°ciclo.

N&o aplicavel.

Breve Descricao

Objetivos

Com a presente medida pretende-se:

Criar uma equipa de apoio e intervencdo em
contexto de sala de aula constituida por
educador/professor/psicologo, em articulagdo com a
equipa multidisciplinar e de intervencao.

aprendizagem;

do 1.°ciclo.

Detetar bloqueios de comunicagdo, do
raciocinio, da criatividade e da integracéo;

Desenvolver as competéncias basicas de leitura
e escrita, como sustentaculo de toda a

Aumentar as competéncias facilitadoras das
aprendizagens da leitura, escrita e calculo, dos
alunos do ultimo ano do Pré-Escolar e do 1.° ano

14 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017
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2.1.7 PAET1 Percursos Diferenciados/Flexibilidade de Curriculos.

Desighacéo do Projeto

PAE - Percursos Diferenciados / Flexibilidade de Curriculos.

Professor Coordenador

Alcides Sarmento, Coordenador de Ensino Profissional.

2 Docentes/Formadores, Psicologa

Equipa
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Salas de Todos 09:00 17:15
Aula
durante 3
anos

Destinatarios

Critérios de Selecao

Alunos do 1.° ano do 9.° ciclo.

N&o aplicavel.

Breve Descricéo

Objetivos

Esta medida € um complemento de outras
medidas apresentadas. Os alunos que
apresentam muitas dificuldades séo
acompanhados e aplicam-se-lhes todas as outras
medidas j4 apresentadas, até ao 6.° ano de
escolaridade. Se esses alunos nao obtiverem,
mesmo assim, 0 sucesso desejado, serédo
encaminhados para um percurso diferenciado,
com flexibilidade de curriculo;

Mantém-se o portugués, a matematica e a lingua
estrangeira e desenvolve-se uma area de
formacéo de histéria e cultura, e outra de ciéncias
experimentais, assentes na metodologia de
projeto, por tema/problema;

Criam-se ateliés de expressoes artisticas, oficinais
e artesanais;

Esta medida é aplicada até ao 9.° ano;

A partir do 10.° ano enveredam ou por um curso
profissional, ou um projeto local de formacdo em

alternancia, como transicdo para a vida ativa.

Insucesso 0 (zero).

l 5 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017
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2.2 PROJETOS DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

221

Projeto Palmo e Meio

Designacao do Projeto

Projeto Palmo e Meio

Professor Coordenador

Deolinda Salgueiro

Equipa

Educadores de Infancia da equipa de projetos.

Parcerias

Camara Municipal de Moimenta da Beira.

Horario Semanal

Local Dia da Semana

Hora de inicio Hora de fim

Parque de campismo
da Barragem do Vilar.

Més de junho

9h30m 15h30m

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Alunos da Educacdo Pré-escolar do

Agrupamento de escolas.

Aberto a todas as crian¢as da Educacao Pré-
Escolar.

Breve Descricao

Objetivos

Aproveitamento dos recursos que o Parque de
Campismo tem a disposi¢do: piscina, campo
polidesportivo, campo de areia, parque infantil
e mata, para desenvolver atividades de
expressdo motora e plastica.

Proporcionar as criangcas momentos de lazer
e convivio.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017
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2.2.2

Projeto das Ciéncias Experimentais i Eureka Junior

Desighacéo do Projeto

Projeto das Ciéncias Experimentais i Eureka Junior

Professor Coordenador

Paulo Manuel Sanches

Paulo Sanches; Sérgio Armas; Deolinda Costa; André Ferreira;
Elizabeth Saraiva i Fisica e Quimica;

Equipa Amilcar Sarmento; Paulo Cleméncio; Arlinda Pocas, Carlos
Conde; Rosa Napoles; Cristina Galhardo 1 Biologia e Geologia;
Paula Monteiro, i 2°Ciclo.
. Céamara Municipal de Moimenta da Beira.
Parcerias

Horario Semanal

Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Todos os Jardins de 10:30
Infancia do tercas 12:00
Agrupamento. (inclui deslocagéo)
Todas as Escolas do 10:30
1° Ciclo do tercas 12:00
Agrupamento. (inclui deslocagéo)

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Todos os alunos do Pré-Escolar, 1° Ciclo e 2°
Ciclo.

N&o se aplica.

Breve Descri¢éo

Objetivos

O Projeto das Ciéncias Experimentais 1
Eureka Junior € uma iniciativa langcada no
Agrupamento, em 2009, a fim de promover o
ensino experimental das Ciéncias no Pré-
Escolar, 1° e 2° Ciclos e ainda despertar o
interesse dos alunos pelas diversas Ciéncias.

Espera-se que, através das atividades deste
projeto, os alunos tomem consciéncia dos
fendmenos que os rodeiam, alarguem o0s seus
conhecimentos através da realizacdo de
experiéncias e outras atividades de carater
pratico e ludico.
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2.2.3

Clube das Ciéncias

Desighacéo do Projeto

Clube das Ciéncias

Professor Coordenador

Paulo Manuel Sanches

Equipa

O Clube das Ciéncias conta com a colaboragdo de alguns
professores do Grupo de Fisica e Quimica.

. Tecnoldgica;
Parcerias

Ciéncia Viva - Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e

Instituicdes do Ensino Superior;
Associagdes Cientificas.

Horario Semanal

Local Dia da Semana

Hora de inicio Hora de fim

Sala 302 da escola

uartas
sede. q

14:30 16:30

Ha ocasibes em que o Clube promove também atividades fora do seu horario normal semanal,
nomeadamente no campo da Astronomia e ha comemoracao de acontecimentos especiais.

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Todos os alunos inscritos.

A frequéncia do Clube é livre.

Breve Descricéo

Objetivos

O Clube das Ciéncias é uma iniciativa
lancada na Escola, em 1999, a fim de
fomentar o interesse dos alunos pelas
diversas Ciéncias: a Fisica, a Quimica, a
Astronomia, a Matematica, a Robotica, etc.;

Tem como finalidade criar um espaco, além
dos tempos livres, que dé ao aluno a
possibilidade de se dedicar a investigacao e
descoberta de fendmenos relativos ao seu
mundo e assim chegar a atitudes cientificas;
estimular uma maior participacdo da
comunidade escolar e promover a sua
divulgacao no exterior.

Espera-se que, através das atividades do
Clube, os alunos tomem consciéncia dos
fenébmenos que os rodeiam, atualizando-se e
alargando os seus conhecimentos através da
realizacdo de experiéncias, da construcdo de
modelos explicativos e/ou outras atividades de
caracter prético e ludico. Promogéo do trabalho
de equipa, do espirito de cooperacdo e da
interdisciplinaridade;

Estabelecimento de parcerias com entidades
publicas, nomeadamente Agéncia Ciéncia
Viva, Associacdes Cientificas, Universidades,
Autarquia e outras, de forma a desenvolver
projetos motivadores.
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224

Projeto Escola Promotora de Saude (PEPS)

Desighacéo do Projeto

PEPS i Projeto Escola Promotora de Saude

Professor Coordenador Ondina Freixo

Ondina Freixo, Maria do Carmo Aires, Helena Correia, Carlos
Conde, Ondina Cabral, Amilcar Sarmento, Alcino Gomes,

Equipa Manuel Lemos, Maria Jodo Rodrigues, 3 enfermeiras e 1
psicologa.
Unidade de Saude Local; Comisséo Nacional de Luta Contra a
Sida; Liga Portuguesa de Luta Contra a Sida; DGIDC,;
Parcerias Associacdo Portuguesa de Planeamento Familiar; Liga

Portuguesa Contra o Cancro; Associagdes e InstituicBes ligadas
a Salde em Portugal e na Europa.

Horario Semanal

Local Dia da Semana

Hora de inicio Hora de fim

Gabinete de Saude da Todos

Escola Sede.

10:00 17:00

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Este projeto é para toda a comunidade
educativa.

Todos os alunos podem participar no Projeto;
ao longo do ano serdo realizadas varias
atividades e sessfes de esclarecimento
destinadas aos varios niveis de ensino.

Breve Descricéo

Objetivos

O apoio ao desenvolvimento curricular da
promo¢do e educagdo para a saude, pelo
Projeto Escola Promotora de Saude (PEPS);

O Projeto Escola Promotora de Saude (PEPS)
concebe a educag¢do numa dimenséo holistica,
assim tentamos ndo esquecer os quatro pilares
fundamentais da Educacéo:

U Aprender a conhecer;

U  Aprender a fazer;

U  Aprender a ser;

U  Aprender a viver juntos.

Queremos ser um espaco educativo acolhedor
onde se formem cidaddos de sucesso,
responsaveis e intervenientes na sociedade e

A criagdo de habitos tendentes a melhorar o
nivel de saude da populacdo escolar e da
comunidade constitui a finalidade do
presente projeto. Para tal, definiram-se como
prioritarios os seguintes objetivos:

Referenciar os possiveis recursos com que a
escola pode contar, explorando e
identificando 0s que se encontram
disponiveis no meio;

Desenvolver nos Professores, Funcionérios e
Pais / Encarregados de Educacéo
capacidades e atitudes para trabalhar em
Promocéo da Salde;

Identificar, na Escola, as situacbes que
representam um risco potencial para a saude
dos alunos e restantes elementos da
comunidade escolar;
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onde a prevencdo seja o pilar de toda a
problematica relacionada com a saude
individual e coletiva. De forma a desenvolver
harmoniosamente os jovens em todas as suas
vertentes: cognitivas, afetivas e sociais;

A promocdo da salde é um processo de
desenvolvimento permanente;

O processo educativo e a promocao da saude
contribuem para o desenvolvimento de
capacidades e aquisicdo de competéncias de
cada individuo para confrontar-se
positivamente consigo préprio e com o meio,
construir um projeto de vida, desenvolver
habitos saudaveis e exercer plenamente a
cidadania.

Procurar
detetados;

solucbes para o0s problemas

Valorizar, executar e apoiar acdes que visem
uma escola mais saudavel e agradavel para
todos;

Procurar
detetados.

solugcdes para o0s problemas
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2.2.5

Clube Europeu / Parlamento dos Jovens

Desighacéo do Projeto

Clube Europeu / Parlamento dos Jovens

Professor Coordenador

Helena Correia, Regina Oliveira, Henrigue Amorim e
professores do grupo de Histéria e Geografia.

Helena Correia; Regina Oliveira; Henrique Amorim; Alzira

Equipa Gomes e professores de Historia.
Unidade Nacional dos Clubes Europeus; Assembleia da
Republica; Camara Municipal; Centro de Informacgéo
Parcerias Europeia Jacques Delors GEPE: Gabinete de Estatistica e
Planeamento da Educacéo; Parlamento Europeu; Comisséo
Europeia; Varias Instituicdes Nacionais e Europeias.
Horério Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Escola Sede quarta-feira 14:00 16:30
Escola Sede quarta-feira 15:00 16:30

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Alunos inscritos (no Ensino Secundario é dada
prioridade aos alunos do Curso de Linguas e
Humanidades).

Todos os alunos inscritos.

Breve Descricéo

Objetivos

O Clube Europeu é um centro dinamizador de
atividades no dominio da educagéo europeia.

O Clube é composto por um grupo de
professores e grupos de alunos que
desenvolvem um conjunto de atividades com
vista a alargar os conhecimentos sobre a
Unido Europeia e o seu funcionamento.

Criar um espirito europeu entre 0s seus
membros e transmiti-los aos outros membros
da comunidade em que estéo inseridos;

Com o apoio das entidades competentes,
promover agbes de dinamizagéo tendentes a
uma melhor informacao sobre:

- A Europa (aspetos geograficos, histéricos,
culturais, econémicos);

- As instituicbes da Unido Europeia e os
orgdos do Conselho da Europa (estrutura,
funcionamento, objetivos);

- Os Estados-membros da Unido Europeia e
0s paises do Conselho da Europa (aspetos da
vida politica, social, cultural).
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2.2.6

Grupo de Teatro Persona

Desighacéo do Projeto

Grupo de Teatro Persona

Professor Coordenador

Lucilia Lourenco

Olga Calhau e Ondina Cabral.

Equipa
Parcerias
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Sala 501 sexta-feira 17:30 19:00

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Alunos do 3° ciclo do Ensino Basico e do
Ensino Secundario.

Preferencialmente alunos com frequéncia na
disciplina de Teatro.

Breve Descricéo

Objetivos

O grupo de teatro Persona surgiu da
necessidade de criar um espago em que 0s
alunos vivenciem e utilizem os tempos livres
de forma criativa. Criado no ano letivo de
1991/92, o grupo de teatro Persona, em cada
ano letivo prepara um novo trabalho, que
divulga na escola e na comunidade. Desde
1994/95 tem participado nos Encontros de
Teatro na Escola, encontros de &ambito
nacional. Desde 2007 integra o projeto Panos
da Culturgest.

Desenvolver e promover as competéncias /
atitudes de autonomia, deciséo,
responsabilidade, sentido estético, criatividade
e espirito critico.

Desenvolver competéncias
atividade teatral.

exigidas pela

Participar em iniciativas de intercAmbio de
experiéncias, tais como mostras, encontros ou
festivais de teatro com e para jovens.

Incentivar a solidariedade e cooperacdo entre
0s elementos participantes e a comunidade
escolar.

Implementar habitos de fruicao teatral.
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227 ERASMUS+,Educa-«o0 e FofT@RIA*0, AEU

Designacao do Projeto

ERASMUS

+ Educa- «eTORIA#O0O T ma -

Professor Coordenador

Aida da Conceicéo de Oliveira Diamantino Cardoso

Everilde Tojal Rebelo; Fatima Lameira e Felisberto Nogueira

Equipa Lima.
. Escolas da Irlanda; Italia; Alemanha; Esténia; Turquia.
Parcerias
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Escola Bésica e quarta-feira 14:30 17:15

Secundaria de
Moimenta da Beira.

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Alunos a selecionar dos 10°, 11° e 12° anos.

Alunos a frequentar o 10° ,11° ou 12° anos,
inscritos na disciplina de Inglés;

Alunos que nunca participaram nos dois
projetos Comenius anteriores;

Avaliacdo obtida na disciplina de Inglés no
ano letivo anterior. Em caso de empate,
considera-se a avaliagdo do final do 2°
periodo. Se persistir empate, considera-se a
avaliagédo do final do 1° periodo;

Disponibilidade para receber um colega de
outro pais, durante a sua estadia em Portugal;

Autorizacdo expressa dos Pais/Encarregados
de Educacéo para a realizacdo das viagens e
atividades previstas no projeto;

Disponibilidade para efetuar as mobilidades
transnacionais previstas no projeto.
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Breve Descrigcao

Objetivos

O projeto ERASMUS +, Educacdo e
For ma- « eTOPIAA £ & financiado pela
Unido Europeia e envolve seis paises
parceiros;

Este projeto esta a ser implementado desde
0s anos letivos 2014/2015, 2015/2016 e
termina no final do presente ano letivo.

Aperfeicoar as competéncias linguisticas,
nomeadamente na lingua inglesa;

Fomentar a tolerancia entre os participantes;
Desenvolver novas amizades;

Fomentar a cooperacgéo internacional,
Desenvolver capacidades multimédia;
Incentivar o trabalho de equipa;

Desenvolver capacidades de planeamento;

Salientar a diversidade cultural e religiosa na

Europa;

Contactar com outras culturas, enriquecendo

as experiéncias de vida;

Criar a oportunidade de conhecer outros

paises da Europa;

Criar oportunidades de mercado para 0s

alunos envolvidos.
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2.2.8

Clube de Leitura BIBLER

Designacao do Projeto

Clube de Leitura: Bibler/Cha Com Letras

Professor Coordenador Celia Augusto

Equipa Galhardo.

Estela Almeida; Mafalda Lufinha; Cristina Proenca e Cristina

Parcerias

Horario Semanal

Local Dia da Semana

Hora de inicio Hora de fim

Biblioteca Escolar A determinar,
conforme a
disponibilidade do

horario dos alunos.

A definir A definir

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Alunos do 3° ciclo e Secundario.

Os alunos devem inscrever-se e s6 Ssao
aceites se tiverem disponibilidade no horario.

Breve Descricéo

Objetivos

O clube de leitura consiste em dar a conhecer
autores, livros e textos aos alunos e em
desenvolver atividades relacionadas com os
textos;

Dinamiza, ainda, atividades como:
dramatizacdo de textos ou recitais de poesia
e colabora com a BE sempre que necessario;

Promover o desenvolvimento e o gosto pelo
saber;

Promover o desenvolvimento de competéncias
essenciais e transversais visando 0 sucesso
educativo, como: a leitura e a escrita.
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2.2.9

Clube dos Instrumentos de Percussao

Designacao do Projeto

Clube dos Instrumentos de Percussao

Professor Coordenador Pompeu Ventura

Sorrilha

Equipa
Parcerias
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
EB2 quarta-feira 14.30 15:30
EB2 quinta-feira 16:25 17:15

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Alunos dos 5.° e 6.° Anos

Alunos com apeténcia para a musica;

Alunos  disponiveis horéario

estabelecido.

para 0

Breve Descricéo

Objetivos

O clube dos instrumentos de percussdao é
constituido pelos seguintes instrumentos:

3 - Caixas de banda (tarolas).
2 - Bombos grandes (Rufos).
8 - Bombos n.°3.

1 - Caixa tradicional.

Pretende-se com este clube preparar os seus
elementos para as seguintes arruadas: Feira
de S. Martinho; Festa de Natal, Carnaval,
Semana Cultural; festa do final do ano letivo.

Os alunos inscritos, vao aprender 10 temas
diferentes, idénticos aos tocados pelos grupos
de bombos em varias regides do pais.
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2.2.10 Projeto SOBE i Saude Oral Bibliotecas Escolares

Desighacéo do Projeto

SOBE - saude oral bibliotecas escolares

Professor Coordenador Estela Almeida

Equipa

Equipa da BE e docentes do Pré-escolar; 1° ciclo e equipa da
UCC (Unidade de Cuidados a Comunidade).

Curso Profissional de Saude;

Parcerias DGS i Direcdo-Geral de Saude;

PNL i Plano Nacional de Leitura;
RBE i Rede de Bibliotecas Escolares.

PEPS/Unidade de Cuidados a Comunidade;

Horario Semanal

Local Dia da Semana

Hora de inicio

Hora de fim

Nao se determina
visto que o projeto
sera desenvolvido
durante o horario
letivo.

Salas de aula;
Bibliotecas Escolares.

A designar

A designar

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Alunos do Pré-escolar, 1° e 2° ciclos e do | Nao

Secundario T curso profissional de salde.

h4 selecdo,
desenvolver em sala de aula.

visto que € para

Breve Descricéo

Objetivos

Este projeto ndo é da autoria da BE, esta limita-se a promové-lo
e a dinamiza-lo em colaboracdo com os departamentos, acima
enunciados.

Assim, a descricao que se segue é a oficial.

Porque, nos Nnossos dias, sao inquestionaveis
as interdependéncias nos planos da saude, dos cuidados de
higiene e da promocéao da literacia, a Dire¢do-Geral de Saude,
o Plano Nacional de Leitura e a Rede de Bibliotecas Escolares,
protocolaram uma colaboracéo estreita no &mbito da Prevencéo
da Saulde Oral em Portugal, formalizado por um novo Projeto,
SOBE, que representa a imbricacdo natural entre a Saude Oral,
a Literacia e o universo das Bibliotecas Escolares i Saude Oral,
Bibliotecas Escolares.

O objetivo final € permitir aos alunos abordar diversas unidades
ou projetos baseados em saude oral que podem fornecer
contextos intencionais para aprender e praticar a linguagem, a
escrita, e as capacidades matematicas e criativas.

O SOBE constitui-se como uma iniciativa inovadora, dindmica,
util, faciltadora da aprendizagem e promotora da
universalizacao dos cuidados efetivos de saude oral.

Aumentar a qualidade da
divulgacdo e informacéo
sobre saude oral;
Incrementar parcerias com
as escolas e outras
instituicoes;
Consciencializar as familias
para a importancia desta
area da salde.
Fazer prevencdo da saude
oral, cada vez mais precoce,
junto das criancas de todo o
tecido social;

Gizar estratégias de
promo¢do da leitura e da
escrita  tornando  como

pretexto o desenvolvimento
do programa e prevencao
oral de saude.
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2.2.11 Clube davoz

Designacao do Projeto Clube da Voz

Professor Coordenador

Maria Margarida Viana

Alcino Gomes, Fatima Lameiras, José Torcato

Equipa
Parcerias
Horéario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Escola sede quarta-feira 15:30 17:15

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Todos os alunos do Agrupamento inscritos.

Ter interesse
conhecimento;

em  adquirir/aprofundar

Gosto em desenvolver as capacidades vocais
Apresentar caracteristicas especificas.

Breve Descricéo

Objetivos

O clube dara continuidade a atividades de
modo a promover conhecimento no dmbito da
Voz, uma vez que a voz é Unica e primordial
para o ser humano comunicar.

Sensibilizar para a importancia da Voz.
Prevenir Patologias.

Desenvolver competéncias civicas, de
cidadania e artisticas. Contribuir para o
desenvolvimento de competéncias essenciais
e transversais, visando o sucesso educativo.
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2.2.12 Boletim Informativo do Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira

Desighacéo do Projeto

Boletim Informativo

Professor Coordenador

Anténio Beato Serra

Antonio Beato, Amilcar Sarmento e Conceicéo Pinheiro.

Equipa
Alunos dos cursos profissionais, em CRI com a Prof(a) M2
Parcerias Carmo Aires, grupo de Educacao Especial, Prof(a) Maria Jodo
Rodrigues.
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Escola Sede Variavel Inicio do ano Final do ano

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Constanca Alves (12°A); Ana Ambrdsio

(11°F);
Mariana Miranda (11F).

Alunos participantes em projetos diversos:
Parlamento dos Jovens, Erasmus +,..
Atividades do PEPS, etc.

Alunos com boa  expressdo  escrita,
disponibilidade e empenho para colaborarem
na edicao e processamento das noticias.

Breve Descricao

Objetivos

Boletim Informativo do Agrupamento de
Escolas de Moimenta da Beira; que no
presente ano letivo ir4 ter uma periodicidade
mensal, com o 1.° nimero neste més de
Outubro.

Divulgar as atividades promovidas pela
comunidade educativa do Agrupamento de
Escolas de Momenta da Beira.
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2.2.13 Componente de Apoio a Familia na Educagéo Pré-Escolar

Designacao do Projeto

Componente de Apoio a Familia no Pré-escolar

Professor Coordenador

Teresinha Aguiar e Deolinda Salgueiro.

Educadoras Titulares das Turmas e Animadoras.

Equipa
. Céamara Municipal/Instituicdes/Associages.
Parcerias
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Jardins de Todos Hora de Almoco e Até as 18:00

Infancia/lnstituicdes

a partir das 15:30

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Todas as criancas da Educacdo Pré-Escolar | Oferta virada para as necessidades dos
inscritas nestas atividades. Pais/Encarregados de Educacdo.

Breve Descri¢éo

Objetivos

Desenvolver atividades de caracter ladico e
educativo nos periodos de complemento do horario
letivo das criangas, de forma a corresponder as
necessidades dos Pais/Encarregados de Educacgéo
que trabalham ou que dela necessitam.

Articular a componente socioeducativa
com a atividade letiva, garantindo a
gualidade do servico prestado as
criangas e aos pais.
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2.2.14 Componente de Apoio a Familia 1° Ciclo - AEC

Desighacéo do Projeto Componente de Apoio a Familia 1° Ciclo 1 AEC
Coordenadores Agrupamento i Teresinha Aguiar / Elvira Bernardino.
Cémara Municipal 1 Francisco Cardia.
Equipa Professores Titulares do 1° CEB / Professores das AEC.
Parcerias Céamara Municipal/Instituicdes.
Horario Semanal

Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim

Escolas Bésicas do 1° Todos 15:45 Até as 17:30

Ciclo/Piscina e
Pavilhao.

Alunos Participantes

Critérios de Selecao

Todos os alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Todos os alunos inscritos.

Breve Descri¢éo

Objetivos

Oferecer atividades de animacdo, de apoio as
familias e de Enriquecimento Curricular (Inglés,
Ensino da Mdsica Atividade Fisica e Desportiva,
Atividades Ludico Expressivas e Apoio ao Estudo)
com vista a implementagdo da Escola a Tempo
Inteiro.

Pretende-se  assim, promover 0
desenvolvimento das criangas e
conseguentemente 0 Seu  SUCESSO
escolar, complementando de forma
articulada a atividade curricular.
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2.2.15 Master Class de MUsica

Designacao do Projeto

Master Class de MUsica

Professor Coordenador

José Manuel Pereira Pinto

Alcino Gomes, Conceicao Pinheiro, José Pinto, Lino Cardoso,

Equipa Sérgio Carvalho.
Parcerias
Horario Semanal
Local Dia da Semana Hora de inicio Hora de fim
Edificio do 2° Ciclo. quarta-feira 14:30 16:00
Escola Sede. quarta-feira 14:30 16:00

Alunos Participantes

Critérios de Selecao
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Todos os niveis de ensino;
Pessoal docente e ndo docente;

Comunidade.

Acesso direto:

- alunos com Necessidades Educativas
Especiais que, por indicacdo dos docentes da
Unidade de Apoio a Multideficiéncia, revelem
gosto pela musica ou que, ao nivel terapéutico,

Ihes seja benéfico;

- alunos do 6° ano que durante o 5° ano
tenham obtido nivel cinco na disciplina de
Educacao Musical;

- alunos do 2° ciclo com experiéncias musicais
relevantes;

- elementos docentes e nao docentes do
Agrupamento com experiéncia
musical/instrumental;

Acesso com teste de aptiddes musicais:

- alunos do 6° ano que tenham obtido niveis
avaliativos inferiores a cinco durante o 5° ano
na disciplina de Educagéo Musical;

- outros interessados em participar que nao se
enquadrem nos pontos anteriores.

Breve Descricao

Objetivos

Formacao inicial dos novos musicos com o
objetivo de melhorar ou complementar os pré-
requisitos;

Atividades de uniformizacéo performativa dos
elementos discentes que colaboraram no ano
anterior;

Preparacdo de reportério musical com
caracteristicas interpretativas e técnicas
concordantes com o nivel de preparacdo dos

musicos;

Promocg&o de concertos quando a qualidade
performativa da Master Class o permitir;

Envolvimento da Master Class na
comunidade, nomeadamente na promocao de
concertos e evolucao do reportério musical;

Partilha de dinamizacdo das atividades por
parte dos colaboradores, permitindo uma
otimizacdo do trabalho dos elementos,
discentes ou néo, dos Vvérios niveis de ensino,
objetivando a qualidade performativa de
conjunto.

Dinamizar atividades de ambito musical e, por
consequéncia, motivar a comunidade escolar
para as vivéncias artisticas, bem como o
entendimento do Patrimdénio Musical junto da
comunidade escolar;

Proporcionar o desenvolvimento de atividades
no &mbito da interpretacdo musical;

Aproveitar as valéncias musicais da
comunidade escolar do Agrupamento de
Escolas de Moimenta da Beira,;

Abrir a escola a comunidade.
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3 ATIVIDADES PARA O ANO LETIVO 2016-2017

3.1 ATIVIDADES PROPOSTAS PELOS COORDENADORES DOS PROJETOS PLURIANUAIS

3.1.1 Eureka Janior
ORGANIZADORES/ 2 Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IFF
Semana EB2. AExperi °nci g Despertarointeresse dos alunos | Grupos Inscritos (alunos e Comunidade educativa e A definir
Cultural. Ex per i °f Mostra s| por temas cientificos e sua professores dos Jardins de Comunidade Local.
de Ciéncia dos divulgacao. Inféncia, 1°Ciclo e 2°Ciclo) e
pequenitos. Equipa do Projeto.
3.1.2 Clube das Ciéncias
ORGANIZADORES/ 4 Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IEE
4al0de Biblioteca Comemoracao da Divulgar a Exploracéo Espacial e | Paulo Sanches, Alunos do Comunidade educativa.
outubro. Escolar e Semana Mundial do a Astronomia. Clube das Ciéncias e Equipa
Sala de Espaco. da Biblioteca Escolar.
Convivio.
11 de Campo de Participacdo na Feira de | Divulgar a Ciéncia. Paulo Sanches e Alunos do Comunidade educativa e
novembro. Jogos. S. Martinho. Clube das Ciéncias. comunidade local.
21a?27de Biblioteca Comemoracéao da Divulgar a Cultura Cientifica. Paulo Sanches, Alunos do Comunidade educativa.
novembro. Escolar e Semana da Ciéncia e da Clube das Ciéncias e Equipa
Sala de Tecnologia. da Biblioteca Escolar.

Convivio.




AGRUPAMENTO DEESCOLAS DEMOIMENTA DA BEIRA

1° Periodo EB1 Planetério Insuflavel na | Divulgar a Cultura Cientifica, Paulo Sanches e Vasco El6i | Alunos do 3°, 4° e 7°. A definir
Moimenta da | Escola focada na Astronomia. (Via Lactea).
Beira e
Escola Sede.
1° Periodo Campo de Observacédo Noturna do | Consolidar contetdos lecionados | Paulo Sanches e docentes Comunidade educativa e
Jogos da Céu, paraasturmas do | no7° Ano - FQ de FQ do 7°Ano comunidade local.
escola sede 7° Ano
Semana A designar. Atividades de Despertar o interesse dos alunos | Paulo Sanches e Alunos do Comunidade educativa e
Cultural. Divulgacéo do Clube por temas cientificos e sua Clube das Ciéncias. comunidade local.
das Ciéncias. divulgacéo.
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3.1.3

Projeto Escola Promotora de Saude (PEPS)

ORGANIZADORES/ % Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IEE
17 de outubro. Cantina; Dia Mundial da Conhecer os alimentos saudaveis | PEPS; Comunidade educativa.
Bufete dos Alimentagéo: e os alimentos menos saudaveis; Alunos do 10° F, e 11° F.
alunos e Confecéo e concurso de Criar habitos alimentares
professores. | SOPAS e Sobremesas saudaveis;
Saudaveis; Divulgar as potencialidades da
Ementa saudavel nas maca;
cantinas; . -
Promover o espirito solidario na
Confecéo de bolos e comunidade educativa.
sandes saudéaveis para
venda no bufete;
Venda de sumo de laranja
100% natural;
Distribuicdo de uma peca
de fruta a comunidade
escolar.
15de Escola Sede | Comemoracédo do diada | Alertar a populacdo estudantil Centro de Saulde. Comunidade educativa.
novembro. _— diabetes: para fatores de risco da diabetes;
Pavilh&o. PEPS.
Caminhada; Informar acerca da importancia
Realizacio de rastreio da de uma alimentagéo saudavel e
. 9_ exercicio fisico.
diabetes;
Aula de aerobica para
Idosos.
22 de Atrios da i Di aN«doo F u ma d| Informar sobre os maleficios do PEPS. Comunidade educativa.
novembro. escola sede ~ ) tabaco.
Elaboracéo de cartazes;
Campo de

Debate/mesa redonda
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Futebol e entre fumadores e ndo
Sala 501 fumadores;
Lagco Humano.
3 de dezembro. | Sala de Construcdo de um painel | Despertar para a problematica da | PEPS; Alunos inscritos.
aulas; de azulejos com a SIDA; Centro de Satde:
. participacdo de todos os L A '
Recinto da alunos do 3° ciclo; Inferir a importancia das Professores de Educacéo
escola. ’ diferentes formas artisticas na Visual
Concurso de Lagos Luta Contra a SIDA. '
alusivos a prevencao da
Sida;
Concurso: Conheceres a
Sida para protegeres a
vida;
Rastreio do HIV;
Marcha de Luta contra a
Sida desde a Escola
Sede até ao Centro de
Saude, com distribuicéo
de material informativo a
comunidade de Moimenta
da Beira.
5 de marco. Centro Acéo de Formacéo Sensibilizar as criancas, Enfermeiros do Centro de Criancas e Encarregados de
Escolar. AHI GI ENEiI ORA | Pais/Encarregados de Educagdo | Saude de Moimenta da Educacao.
Dent es Saud §\ paraos cuidados de Higiene Oral, | Beira.
que devem ter diariamente;
Promover a prevencgéo de
algumas doencas dentérias.
12 de abril. Centro Acao de sensibilizacéo Desenvolver competéncias Enfermeiros do Centro de Criangas;
Escolar. AiVamos <cui da | preventivas; Saude de Moimenta da .
COrpoo. _ o o Beira. Pais e/o~u !Encarregados de
Ensinar os habitos primérios de Educacéo;
higiene corporal (Tomar banho,
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cortar as unhas de maos e pés...).

Comunidade em geral.

Ao longo do Sala de Interdisciplinaridade com | Prevenir distirbios alimentares: PEPS. Alunos de Inglés.
ano. Aulas. professores de Inglés e anorexia e bulimia.
Ciéncias da Natureza.
Semana Recinto Dia Mundial da Saude - Criar habitos alimentares PEPS; Comunidade educativa.
Cultural. Escolar. Feira da Saude: saudaveis; L,
Centro de Saude;
Barraquinhas com Levar os alunos a participar na o o o
alimentos, distribuicdo de | confecdo das suas refeicdes. 'i“llténlfz TL?G G, 9°H, 10°,
panfletos e Sandes
Saudaveis;
Concurso: Ementas
Saudaveis.
23 de abril. A definir. Dia Mundial do Turismo: Promover habitos de vida PEPS; Alunos dos cursos
Caminhada. saudaveis; Alunos do curso profissionais.
Proporcionar o contato com a profissional de turismo.
natureza.
Quintas-feiras Gabinete: Quintas e sextas-feiras Promover a salde na Profissionais do Centro de | Comunidade educativa.
de manhé e Espaco saudaveis: comunidade educativa. Saude.

sextas-feiras de
tarde.

didlogo/saud
e.

Avaliacdo de tenséo
arterial, glicemia e
temperatura axilar;

indice de massa corporal;

Diferentes tipos de
preservativos e sua
aplicacao

Higiene oral;

Rastreios do colesterol e
da glicemia;

Autoexame da mama.
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Ao longo do Edificio sede. | Estudo Estado-Ponderal Incutir nos alunos habitos de vida | Profissionais do Centro de | Alunos do 8° ano.
ano. da Populacéo Estudantil; | saudavel; Saude e professores da

Realizagdo de rastreio Prevenir distdrbios alimentares; escola.

para avaliacao estado - Prest . .

ponderal dos alunos: restar apoio aos jovens com

obesidade ou anorexia.

Elaboracéo de dossier

com os resultados para

posterior atuacéo.
Ao longo do Escola sede. | Higiene Oral: Incutir nos jovens a necessidade Profissionais do Centro de | Alunos do 9° ano.
ano. s ~ de lavar os dentes; Saude e professores da

Realizacdo de acdes

. L. escola.
sobre o tema; Ensinar a técnica correta da
~ f: lavagem dos dentes.

Demonstracéo prética da

técnica da lavagem dos

dentes.
Ao longo do Escola sede. | Informagédo no gabinete Informar da importancia do Profissionais do Centro de | Comunidade educativa.
ano. de atendimento no que se | Planeamento Familiar na Saude.

refere a utilizagcao dos sexualidade;

métodos contracetivos e a Esclarecer duvidas e receios em

comportamentos de risco; = =

relacdo as doencas sexualmente

Esclarecimento de transmissiveis e aos métodos

duvidas e se necessario contracetivos.

encaminhamento.
Ao longo do Escolas do AAmbi ent e/ R¢ Identificar os Lixos; PEPS; Comunidade educativa.
ano. Agrupamento

Elaboracéo de recipientes
para recolha de lixos;

Distribuicédo desses
recipientes pela Escola;

Recolha e separacéo dos
lixos pelos alunos.

Criar habitos de reciclagem.

Centro de Saude.
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Ao longo do Escola Sede. | Consultas de Nutricdo e Promocéo da Salde em Meio PEPS; Comunidade educativa.

ano. de Psicologia. Escolar. Centro de Satde.

Ao longo do EscolaSede. | For ma- «o0: fi V i Sensibilizar os alunos para a PEPS; Comunidade educativa. do

ano. Dom®stica [/ | problematica da violéncia GNR Ensino Secundario.
domeéstica. '

Ao longo do Auditério For ma- «o A Re ( Promoverregras e habitos de PEPS; Comunidade educativa do
ano. Municipal Seguran-ao. seguranca no Meio Escolar. GNR Pré-Escolar e do Primeiro
Padre Bento ' Ciclo.

da Guia.
Ao longo do Auditérioda |For ma- «o @ ( | | Promover habitos de seguranca PEPS; Alunos do 7° e 8° ano.
ano. EscolaSede. | Segur an-a na | nousodalnternet na comunidade GNR
educativa. '

Ao longo do Gabinete do | Tabaco, 4lcool e droga: Informar os jovens para as Profissionais do Centro de | Alunos do Ensino
ano. PEPS. Realizacio de acdes repercussdes do Tabaco, Alcool e | Saude; Secundario.

Sobre ociema' & drogas na familia amigos e PEPS

' sociedade; )
dcé)l:t%?ﬁi?gn?g gabinete Sensibilizar os mais novos para
. 0s perigos destas substancias.

(esclarecimento de

duvidas e se necessario

encaminhamento);

Realizagéo de teste de

dependéncia do tabaco

aos jovens que fumam

para posterior

intervencao.
Ao longo do Centra Saude Infantil. Conhecer as regras essenciais Enfermeiros do Centro de Criangas;
ano. Escolar. para ter uma boa salde, Saude de Moimenta da

enguanto crianga;

Vacinas, visitas ao médico,
alimentacéo.

Beira.

Comunidade educativa.
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Ao longo do Cantinas Confecdes de Sopas. Promover o consumo de SOPA PEPS e Diretores de Comunidade educativa.
ano. Escolares. em Meio Escolar. Turma.
Ao longo do Cantinas Diminui¢éo progressiva Promover habitos de uma PEPS. Comunidade educativa.
ano. Escolares. de sal e agucar nas alimentacdo saudavel em Meio

refeicdes escolares. Escolar.
Ao longo do Escolas do Aplicacdo do programa da | Fazer a prevencao do consumo PEPS. Alunos do 1° Ciclo.
ano. 1° Ciclo. prevencao primaria do de bebidas alcodlicas,

alcoolismo, dirigido a sensibilizando os alunos para os

crian-as do ] seusmaleficios.

pertenco ao clube dos

saudg8veiso.
Ao longo do Escola Sede. | Workshops de treino de Sensibilizar a comunidade PEPS. Comunidade educativa.
ano. competéncias de gestédo educativa para a problematica da

da indisciplina. indisciplina na Sala de Aula.
Ao longo do Escola Sede. | Bullying na Escola. Despertar os professores e 0s PEPS. Professores e auxiliares de
ano. auxiliares para a problemética do Acdo educativa.

Bullying na Escola.
Ao longo do Escola Sede. | Higiene Oral i 7° Ano. Consciencializar os alunos paraa | PEPS. Alunos do 7° Ano.
ano. importancia de uma boa Higiene
Oral.

Ao longo do Escola Sede. | Afetos e Sexualidade T Consciencializar os alunos paraa | PEPS. Alunos do 8° Ano.
ano. Area de Projeto do 8° importancia dos Afetos e da

Ano. Sexualidade.
Ao longo do Escola Sede. | Alimentacdo Saudavel i Consciencializar os alunos para a | PEPS. Alunos do 9° Ano.
ano. Area de Projeto do 9° importancia de uma boa

Ano. Alimentacdo Saudavel.
Ao longo do Escolas do Sessobes de Consciencializar os alunos para a | PEPS. Alunos do 1° Ciclo.
ano. 1° Ciclo. Esclarecimento dadas importancia de uma vida

pelos alunos do Curso
Profissional de Técnico
de Apoio a Infancia, aos

saudavel;

Mostrar as vantagens da
alimentacdo saudavel na
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alunos do 1° Ciclo sobre
os maleficios do alcool.

promocao da saude infantil.

Ao longo do Escola Sede. | Formacdo «Como nos Despertar os professores e os PEPS; Alunos do 1° Ciclo.
ano. protegermos nas Ruas». auxiliares para a problemética GNR

dos assaltos constantes nas ruas. '
Ao longo do Escola Sede. | Atividades dos Jovens Despertar os professores e os PEPS; Alunos do 2° Ciclo.
ano. Promotores de Saude. auxiliares para a problematica do

Cancro.

Liga Portuguesa Contra o
Cancro / Zona Norte.

43

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017




AGRUPAMENTO DEESCOLAS DEMOIMENTA DA BEIRA

3.1.4 Clube Europeu / Parlamento dos Jovens

ORGANIZADORES/ . Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IEF
28 de Edificio Comemoracéo do Dia Chamar a atencéo do publico Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
setembro. Sede. Europeu das Linguas. para a importancia de aprender dos Jovens e Professores de
linguas; Histéria.
Promover a tomada de
consciéncia e o respeito por todas
as linguas;
Estimular a aprendizagem de
linguas ao longo da vida.
12 de outubro. | Edificio Comemoracéo do Dia Sensibilizar a comunidade Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
Sede. Internacional Contra a educativa para situagdes que dos Jovens e Professores de
Pena de Morte. violem os Direitos Humanos; Historia.
Promover a¢des com o objetivo
de denunciar o uso continuo da
pena de morte;
Chamar a atencédo de que a
abolicdo é uma batalha universal.
16 de outubro. | Edificio Comemoracéao do Dia Consciencializar a comunidade Clube Europeu e Comunidade educativa.
Sede. Internacional para a educativa para um problema que | Parlamento dos Jovens e
Erradicac@o da Pobreza. | afeta milhdes de pessoas em Professores de Histéria.
L o todo o Mundo;
Participacdo na atividade
promovida pela Pobreza Participar na atividade «Levanta-
Zero: «Levanta-te e te e Atuaeéce;
Atuaée. .
Fazer ouvir a nossa voz contra a
Pobreza e a desigualdade através
de atos e imagens.
26 de outubro. | Edificio Comemoracéo do Dia das | Conhecer a Organizacdo das Clube Europeu e Comunidade educativa.

Parlamento dos Jovens e
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Sede. Nac¢des Unidas.

Nacdes Unidas e sua historia;

Conhecer os principais Objetivos
da ONU;

Sensibilizar a comunidade
educativa para as campanhas
que estdo a ser levadas a cabo
por esta Organizag¢éo Mundial.

Professores de Historia.

11 de Edificio Comemoracéo do Dia de
novembro. Sede. S. Martinho.

Dar a Conhecer a comunidade
educativa aspetos importantes da
Gastronomia Europeia;

Enriquecer os espagos
educativos com atividades que
promovam a expressao cultural e
ludica;

Desenvolver na escola um
sistema interativo mediado pelos
valores socioculturais do meio
envolvente.

Clube Europeu e
Parlamento dos Jovens e
Professores de Historia.

Comunidade educativa.

16 de Edificio Comemoracéo do Dia
novembro. Sede. Internacional para a
Tolerancia.

Consciencializar que a pratica da
tolerancia é um dos principios
que devem ser aplicados para
que as Nacdes Unidas alcancem
0s seus objetivos de impedir a
guerra e manter a paz;

Desenvolver a capacidade de
conviver com outros e de escuta-
los, uma vez que este é 0
fundamento de toda sociedade
civil e da paz.

Clube Europeu, Parlamento
dos Jovens e Professores de
Histéria.

Comunidade educativa.

23 de Edificio Comemoracéo do Dia
novembro. Sede. Universal da Crianga
AJNICEFa

Conhecer e divulgar a Convencgao
dos Direitos da Crianga;

Conhecer os objetivos e

Clube Europeu, Parlamento
dos Jovens e Professores
de Histdria e de Inglés.

Comunidade educativa.
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campanhas da Unicef;
Alertar a comunidade educativa
para a violacdo dos Direitos da
Crianca.
26 de Edificio Comemoracéo do Dia Denunciar a violéncia praticada Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
novembro. Sede. Internacional para a contra as mulheres, que, pelos dos Jovens e Professores de
eliminacao da Violéncia dados vindos a publico, colocaa | Historia.
contra as Mulheres. humanidade perante um dos
problemas mais dramaticos de
desrespeito pelos mais
elementares direitos humanos.
3de Edificio Comemoracéo do Dia Lembrar a todos os Estados e & Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
dezembro. Sede. Internacional para a comunidade educativa que € dos Jovens e Professores de
abolicdo da Escravatura. preciso acabar com esta forma Historia.
repugnante de opresséo.
5de Edificio Comemoracéo do Dia Incentivar a participacao Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
dezembro. Sede. Internacional do voluntéria em todo o mundo; dos Jovens e Professores
Voluntariado pelo de Historia.
. Promover em todo mundo a
des_e nvoIV|,m e_nto publicidade acerca da importante
socioecondémico. ~ ;
fungdo que cumprem 0s servigos
Visitas a instituicbes de de Voluntariado;
AI,O.O'O aCrianca e a Estimular este tipo de trabalho,
Vitima. . ~
reconhecendo sua importancia
para o desenvolvimento
socioecondmico dos paises;
Contactar diretamente com
diferentes tipos de instituicdes
que praticam Voluntariado.
10 de Edificio Comemoracdo do Dia da | Incentivar os jovens para o Clube Europeu e Comunidade educativa.
dezembro. Sede. Declaracéo Universal dos | respeito total dos Direitos Parlamento dos Jovens,
Direitos Humanos. Humanos; Professores de Histéria e
Mostrar que a Declaracdo de Ingles.
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adotada pela ONU em 1948, tem
por missdo exclusiva contribuir
para a construgdo da paz por
meio da cooperacdo entre as
nacdes, visando fortalecer o
respeito universal na justica, no
estado de direito e na garantia
dos direitos humanos e
liberdades fundamentais.

22 de janeiro. Edificio Comemoracéo do Dia Reconhecer o poder que tem o Clube Europeu e Comunidade educativa.
Sede. Mundial da Liberdade. cidaddo de exercer a sua vontade | Parlamento dos Jovens e
dentro dos limites que Ihe faculta | Professores de Histéria.
alei.
15 de Edificio Comemoracao do Dia dos | Dar a conhecer a comunidade Clube Europeu e Comunidade educativa.
fevereiro. Sede. Namorados. educativa as varias tradicdes dos | Parlamento dos Jovens;
Paises Membros referentes a Professores de Histéria e
este dia. de Inglés.
22 de Edificio Comemoracéo do Dia Conhecer os objetivos e 0 Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
fevereiro. Sede. Europeu da Vitima de funcionamento da Associagéo dos Jovens e Professores
Crime. Portuguesa de apoio a Vitima,; de Histdria e Inglés.
Alertar para o aumento da
Violéncia.
8 de marco. Edificio Comemoracéo do Dia Promover um dia de luta e de Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
Sede. Internacional da Mulher. reflexdo sobre o verdadeiro dos Jovens; Professores de
caminho para a conquista da Historia e de Inglés.
efetiva igualdade.
11 de Marco. Edificio Comemoracéao do Dia Dar a conhecer as Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
Sede. Europeu pelas Vitimas do | Recomendag¢fes do Parlamento dos Jovens e Professores

Terrorismo.

Europeu e do Conselho Europeu
referentes ao plano de agéo da
UE em matéria de luta contra o
terrorismo.

de Historia.

a7

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017




AGRUPAMENTO DEESCOLAS DEMOIMENTA DA BEIRA

15 de marco. Edificio Comemoragéao do Dia Conhecer os quatro direitos Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
Sede. Mundial dos Direitos do fundamentais do consumidor: o dos Jovens; Professores de
Consumidor. Direito & Seguranca ou protecao Historia e de Inglés.
contra a comercializacao dos
produtos perigosos a salde e a
vida; o Direito a Informacdao; o
Direito a ser Ouvido e o Direito &
Opcéo.
18 de margo. Edificio Comemoracao do Diado | Dar a conhecer a comunidade Clube Europeu e Comunidade educativa.
Sede. Pai. educativa as vérias tradi¢cbes dos | Parlamento dos Jovens;
Paises Membros referentes a Professores de Histéria e
este dia. Inglés.
21 de margo. Edificio Comemoragéao do Dia Combater a discriminagao Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
Sede. Internacional para a quotidiana; dos Jovens e Professores
Eliminagdo da Lutar contra estas praticas de Historia.
Discrimina¢éo Racial. NSRS pratice
discriminatorias, habituais nas
nossas sociedades.
2 de maio. Edificio Comemoracéo do Dia Compreender e conhecer 0s Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
Sede. Mundial do Trabalhador. direitos dos trabalhadores; dos Jovens e Professores
Conhecer a «Histéria do 1° de de Historia.
Maio».
A definir. Edificio Comemoracao do Diada | Dar a conhecer a comunidade Clube Europeu e Comunidade educativa.
Sede. Mée. educativa as vérias tradi¢cbes dos | Parlamento dos Jovens;
Paises Membros referentes a Professores de Histéria.
este dia.
3 de maio. Edificio Comemoracéo do Dia Mostrar o lado humano das Clube Europeu, Parlamento | Comunidade educativa.
Sede. Internacional do questdes ambientais; dos Jovens; Professores de
Programa da Nacdes Capacitar as pessoas a tornarem- | Histéria.
Unidas para o Ambiente. | se agentes ativos do ) Alunos dos 8° G, 9° H, 10° F,
desenvolvimento susten~tavel; 11°F e 11° G.
Promover a compreenséo de que
é fundamental que comunidades
e individuos mudem atitudes em

48

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017




AGRUPAMENTO DEESCOLAS DEMOIMENTA DA BEIRA

relacdo ao uso dos recursos e
das questfes ambientais;
Advogar parcerias para garantir
gue todas as nacdes e povos
desfrutem um futuro mais seguro
e mais prospero.

9 de maio.

Edificio
Sede.

Comemoracéo do Dia da
Europa.

Refletir sobre os objetivos da
Unido Europeia: paz, liberdade e
trabalho em conjunto pelo bem
comum;

Celebrar e dar a conhecer o que
ja foi alcancado pela Unido
Europeia.

Clube Europeu, Parlamento
dos Jovens: Professores de
Historia e inglés.

Comunidade educativa.

21 de maio.

Edificio
Sede.

Comemoracéo do Dia
Mundial da Diversidade
Cultural para o Dialogo e
o Desenvolvimento
Unesco.

Atribuir um maior reconhecimento
a contribuigéo da cultura para um
verdadeiro desenvolvimento
sustentavel;

Promover uma visédo integrada da
cultura no ambito das
problematicas suscitadas pelo
desenvolvimento, inovagéao,
didlogo e coeséo social.

Clube Europeu, Parlamento
dos Jovens: Professores de
Historia e de Inglés.

Comunidade educativa.

24 de maio.

Edificio
Sede.

Comemoracéo do Dia
Internacional das
Criancas Desaparecidas.

Promover acdes de sensibilizacédo
junto das criancas e dos jovens
sobre o tema;

Divulgar o trabalho da APCD i
Associacao Portuguesa de
Criancas Desaparecidas.

Clube Europeu, Parlamento
dos Jovens: Professores de
Historia e de Inglés.

Comunidade educativa.

3 de junho.

Edificio
Sede.

Comemoracao do Dia da
Unido Europeia.

Conhecer e refletir sobre o
alargamento da Unido Europeia:
um passo historico.

Clube Europeu, Parlamento
dos Jovens: Professores de
Histdria e de Inglés.

Comunidade educativa.
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Ao longo do
ano.

Porto e
Lisboa.

Participagdo no Forum
Nacional do Parlamento
Europeu de Jovens i
PEJ.

Dar a conhecer aos alunos o
funcionamento das Comissofes do
Parlamento europeu;

Debater o respeito dos Direitos
Humanos dentro da Uniéo
Europeia.

Clube Europeu, Parlamento
dos Jovens e Professores
de Historia e Inglés.

Alunos do Ensino
Secundario inscritos em
Inglés.

Ao longo do
ano.

Amesterdao
T Holanda.

Participagéo no Sesséo
Internacional do
Parlamento Europeu de
Jovens 1 PEJ.

Dar a conhecer aos alunos o
funcionamento das Comissdes do
Parlamento europeu;

Debater o respeito dos Direitos
Humanos dentro da Unido
Europeia;

Organizagéo de varios Comités
(ensinar os alunos a trabalhar em
Comités). Os temas dos Comités
sao escolhidos ao longo do ano
letivo;

Dar a conhecer aos alunos o
funcionamento das Comissdes do
Parlamento europeu;

Debater o respeito dos Direitos
Humanos dentro da Unido
Europeia

Debate sobre a Crise
atual éprincipio

Clube Europeu e
Parlamento dos Jovens,
Professores de Histoéria e
professores de Inglés.

Alunos do 12° Ano que
tenham frequentado a
disciplina de Inglés no 10°
e 11° ano.

Aluna: Rita Leitao.

Ao longo do 1°
Periodo (de
acordo com as
datas que a
Assembleia da
Republica que
vai enviando

Na escola.

Debate do tema proposto
anualmente.

«Os Jovens e a
Constituicdo: tens uma
palavra a dizer»;

Incentivar o interesse dos jovens
pela participacéo civica e politica;

Sublinhar a importancia da
contribuicdo dos jovens para a
resolucdo de questdes que
afetam o presente e o futuro
individual e coletivo, fazendo

Clube Europeu, Parlamento
dos Jovens e Professores
de Historia.

Alunos do 8° e 9° Ano para
o tema do Terceiro Ciclo.

Alunos do 10° e 12° Ano
para o tema do Ensino
Secundario.
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para as
Escolas).

«40 Anos da
Constituicdo da
Republica Portuguesa;
0 que queremos i
desafios ao poder
local.»

Organizagéo do processo
eleitoral e formacéo das
listas;

Organizagéo da Sessdo
Escolar e aprovacao do
Projeto de
Recomendagéo.

ouvir as suas propostas junto dos
orgaos do poder politico.

Ao longo do 2°
Periodo (de
acordo com as

Na escola,

Instituto
Portugués da

Organizacgéo de debates
convidando Deputados da
Assembleia da Republica;

Dar a conhecer o significado do
mandato parlamentar e o
processo de decisdo da

Clube Europeu, Parlamento
dos Jovens e Professores
de Historia.

Alunos do 8° e 9° Ano para
o tema do Terceiro Ciclo;
Alunos do 10° e 12° Ano

datas que a Juventude e | Participacéio na Sesso Assembleia da Republica (AR), para o tema do Ensino
Assembleia da Assembleias | Distrital & enquanto érgao representativo de Secundario.
Republica vai Municioais ' todos os cidadaos portugueses.
enviando para pais. Aprovacéo dos Projetos
as Escolas). de Recomendacédo a
submeter & Sesséo
Nacional.
11 de janeiro. Edificio Vinda do deputado Hélder | Dar a conhecer aos alunos do 3° | Clube Europeu, Parlamento | Alunos do 8° e 9° Ano para
Sede. Amaral. ciclo os objetivos do Parlamento dos Jovens e Professores o tema do Terceiro Ciclo.
dos Jovens e o funcionamento da | de Historia.
Assembleia da Republica.
18 de janeiro. Edificio Vinda do deputado Dar a conhecer aos alunos do 3° | Clube Europeu, Parlamento | Alunos do 10° e 12° Ano
Sede. Antonio Borges. ciclo os objetivos do Parlamento dos Jovens e Professores para o tema do Ensino

dos Jovens e o funcionamento da
Assembleia da Republica.

de Historia.

Secundario.
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Ao longo do 3° | Assembleia Participagdo na Sesséo Incentivar as capacidades de Clube Europeu, Parlamento | Alunos do 8° e 9° Ano para
Periodo (de da Republica | Nacional do Parlamento argumentacdo na defesa das dos Jovens e Professores o tema do Terceiro Ciclo;
acordo com as | i Lisboa. dos Jovens. ideias, com respeito pelos valores | de Historia. Alunos do 10° e 12° Ano
datas que a Visita de Estudo & da tolerancia e da formacéo da para o tema do Ensino
Assembleia da . _— vontade da maioria. Secundario.
Repiblica vai Assembleia da Republica
; (normalmente com a
enviando para d 50 de 3/ 4 di
as Escolas). uragéo de ias).
Més de marco | Edificio Comemoracao da data de | Proporcionar & Comunidade Clube Europeu e Comunidade educativa.
(a data sera Sede. assinatura do Tratado de | Escolar informacfes atualizadas Parlamento dos Jovens e
marcada Roma. relativas a Unido Europeia; Professores de Histéria.
conforme a . ~ ~
disponibilidade Y|nda de Euro Deputados Promove[ Acdes de Formacao /
: a Escola. Informagé&o sobre o Alargamento
da vinda dos da Unido Europeia
Euro ’
Deputados a
Escola).
Maio. Edificio Sede | Comemoragédo do Diada | Cativar os alunos, transmitindo- Clube Europeu e Alunos do 10°, 11° e 12°
ou Bruxelas Europa i Vinda de Euro Ihes um Espirito Europeu; Parlamento dos Jovens e Anos da area de
(Parlamento | Deputados a Escola, ou Responsabilizar os alunos para o Professores de Histéria. Humanidades.
Europeu). visita dos alunos a facto de estes serem Cidadaos
Bruxelas ou Roma
Europeus, demonstrando a
(esta atividade esta importancia da Unido Europeia;
ggpsgﬁae;tgn?g Itz)Lrjgrgmeeur;to Contribuir para a criagdo do
PeW- | sentido de responsabilidade dos
alunos 1 Jovens Cidad&os
Europeus i no que respeita aos
Direitos do Homem, &
conservacgao do patriménio
cultural, entre outros.
Ao longo do Edificio Realizacéo de atividades | Participar em varios concursos Clube Europeu e Comunidade educativa.
Ano Letivo. Sede. propostas pela Unidade sobre a Unido Europeia, dando a | Parlamento dos Jovens e

Nacional de Clubes

conhecer a nossa Comunidade

Professores de Historia.
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Europeus do M. E.

Escolar a outros paises;

Promover o espirito de equipa, de
interajuda e de convivio entre
todos os membros da
Comunidade Escolar.

Ao longo do
Ano Letivo.

Edificio
Sede.

Realizacdo de atividades
propostas pelo Programa
Young VolunTeam

Participar em varios em varias
iniciativas dedicadas ao
Voluntariado;

Promover o Voluntariado na
Escola Junto dos mais Jovens e
na Comunidade em Geral.

Clube Europeu e
Parlamento dos Jovens e
Professores de Historia.

Comunidade educativa.

Ao longo do
Ano Letivo.

Edificio
Sede.

Realizac¢éo de atividades
propostas pela Amnistia
Internacional.

Participar em varias atividades
promovidas pela organizacao;

Dar a conhecer & Comunidade
Escolar os objetivos da Amnistia
Internacional;

Promover os Direitos Humanos
na Escola Junto dos mais Jovens
e na Comunidade em Geral.

Clube Europeu e
Parlamento dos Jovens e
Professores de Historia.

Comunidade educativa.

Ao longo do
Ano Letivo.

Edificio
Sede.

Realizagdo do Projeto
Escoliadas.

Participar em varios em varias
iniciativas ligadas as artes,
cul tura, m¥si c a,

Estabelecer relacdes de amizade
com outras escolas.

Clube Europeu e
Parlamento dos Jovens e
Professores de Historia.

Comunidade educativa.
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3.1.5 Grupo de Teatro Persona
ORGANIZADORES/ 4 Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS EE
Ao longo do Sala 501; Preparacéo, Desenvolver  estratégias de | Lucilia Lourengo; Grupo de Teatro Persona.
Ano Letivo. | desenvolvimento e | comunicagéo, relacbes
Sala convivio | gperfeicoamento de duas | interpessoais, trabalho de equipa, | ©19a Calhau;
dos alunos. : luca [
pecas de teatro; resolucdo de' ~prob emas e Ondina Cabral.
tomadas de deciséo;
Apresentacao publica.
Explorar as capacidades de
dramatizacao;
Planificar, produzir e apresentar
um projeto teatral.
11 de Recinto Animacédo da Feira de S. | Animar a Feira de S. Martinho; | Grupo de teatro Persona. Comunidade.
novembro. escolar. Martinho. Exercitar competéncias de
expressdo/comunicacao e
improvisagao.
Formacao Lisboa Participac&o no projeto Receber formacéo; Culturgest e Grupo de Lucilia Lourenco;
Culturgest. Panos da Culturgest.
Novembro Apresentar o trabalho Teatro Persona. Olga Calhau;
2016 desenvolvido pelo grupo. Ondina Cabral:
Abril 2017

Grupo de Teatro

Persona.

54

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017




AGRUPAMENTO DEESCOLAS DEMOIMENTA DA BEIRA

Semana Auditério Organizacdo do XXXVIII | Promover integracdo dos jovens | Direcdo do Agrupamento; Escolas participantes:
cultural. Municipal. Encontro Nacional de | das varias regides do pais;
Teatro na Escola. Grupo de teatro Persona. Comunidade Escolar:
Proporcionar formacédo em varios
dominios da atividade teatral; Comunidade.
Apresentar 0s trabalhos
desenvolvidos  pelos  grupos
participantes;
Estimular a reflexéo individual
sobre os trabalhos apresentados.
Semana Escola. Comemoracdo do XXV | Dar a conhecer o trabalho | Direcdo Agrupamento; Comunidade Educativa:
Cultural. aniversario do grupo de | desenvolvido;
Teatro Persona: Alunos participantes no
Proporcionar o reencontros dos | grupo de teatro;
Palestra. alunos participantes no grupo de
teatro. Comunidade educativa.
1 de junho. Agrupamento. | Dia Mundial da Crianga: Animar o Dia Mundial da Crian¢a. | Grupo de teatro persona. Alunos do pré-escolar e do
Expressdo dramatica; 1° CEB do agrupamento.
Expresséao corporal;
Mimos;
Balonismo;
Pintura de Rosto.
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3.1.6

Clube do Desporto Escolar

ORGANIZADORES/ 4 Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IFE
Segunda a Pavilhdo Atividades dos Combater o insucesso escolar; Clube do Desporto Escolar. | Alunos do 5° ao 12° anos
Sexta-feira. escolar: grupo/equipas do de escolaridade.

Polidesportivo.

desporto escolar.

Fomentar o fair-play e o espirito
desportivo;

Promover o combate ao
sedentarismo e obesidade
infanto-juvenil.

12 de outubro.

Campo
municipal de
Moimenta da
Beira.

Futebol 7.

Promover o combate ao
sedentarismo e obesidade;

Combater o insucesso escolar;

Promover e divulgar novas
modalidades desportivas.

Clube do Desporto Escolar.

Alunos do 5° ao 12° anos
de escolaridade.

16 de Polidesportivo. | Torneio 3x3 de Combater o insucesso escolar; Clube do Desporto Escolar. | Alunos do 5° ao 12° anos
novembro. Basquetebol. ) y de escolaridade.
Fomentar o fair-play e o espirito
desportivo.
Durante o més | Pavilhdo . Formacao Fomentar o fair-play e o espirito Clube do Desporto Escolar. | Alunos do 6° ao 12° anos
de outubro Alunos/Juizes éarbitros. desportivo; de escolaridade.
(horario dos
treinos DE). Aproximacao entre escola,
comunidade educativa,
associagdes desportivas e clubes
desportivos da regido.
14 de Campo Corta-Mato Escolar. Combater o insucesso escolar; Clube do Desporto Escolar. | Alunos do 5° ao 12° anos
dezembro. municipal de ] . de escolaridade.
Moimenta da Promover a incluséo e a
Beira. aquisicdo de habitos de vida
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saudavel;

Respeito pelos recursos do
planeta e promocéo de esforco,
pela sua conservagédo e

utilizag&o.
25 de janeiro. Polidesportivo. | Mega atleta. Reducéo do abandono escolar Clube do Desporto Escolar. | Alunos do 5° ao 12° anos
Promover o combate ao de escolaridade.
sedentarismo e obesidade
infanto-juvenil,
Fomentar o fair-play e o espirito
desportivo.
3.1.7 ClubedaVoz
ORGANIZADORES/ 4 Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IFE
14 de outubro. | Escola; Cartaz informativo; Dia mundial da Alimentacao - Clube; Comunidade;
. Sensibilizar para uma
Cantinas Distribuicéo de garrafas | alimentagéo equilibrada/beber Alunos 8A,B,C. Alunos do agrupamento.
escolares. de &gua rotuladas com agua de modo a ter uma voz
mensagens alusivas a saudavel.
importancia da agua para
avoz.
17 de Escola Producéo de textos Dia internacional do ndo Clube e Alunos do 9E. Comunidade Educativa.
novembro. Sede. informativos. Fumador - Prevenir para os
maleficios do tabaco.
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Final periodo. | Escola sede | Melodias de Natal. Celebrar a quadra natalicia. Clube e alunos. Comunidade Educativa.
sala de
convivio.
2° periodo. Escola. Era uma vez... Sensibilizar para a importancia Clube e alunos. Comunidade Educativa.
da Voz.
Semana EscolaEB2 Festa da Voz. Comemorar o dia internacional Clube e alunos. Comunidade Educativa.
Cultural. Sede salas da voz.
de convivio.
Semana EscolaEB2 Toma um chazinho 1I? Comemorar o dia internacional Clube e alunos. Comunidade Educativa.
Cultural. Sede salas da voz.
de convivio.
Semana EscolaEB2 Toma um chazinho 1I? Comemorar o dia internacional Clube e alunos. Comunidade Educativa.
Cultural. Sede salas da voz.
de convivio.
Semana Sala de Voz vival Comemorar o dia internacional Clube e alunos. Comunidade Educativa.
Cultural. convivio da da voz.
escola sede.
Final do 3° Esc. Sede. Exposicao. Desenvolver a criatividade. Clube e Alunos de EV. Comunidade Educativa.
periodo.
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3.2 ATIVIDADES PROPOSTAS PELOS DEPARTAMENTOS CURRICULARES

3.2.1 Departamento da Educacéo Pré-Escolar
ORGANIZADORES/ . Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IFE
14 e 15 de EB1 RECECAO AOS Facilitar a adaptacéo/readaptagdo | Alunos do Pré-escolar e do | Alunos do Pré-escolar e do
setembro Moimentada | ALUNOS ao estabelecimento de ensino; 1°CEB e respetivos 1°CEB e respetivos
Beira. A Entrada pelo corredor Envolver as familias nas encarregados de encarregados de
da fama e respetivo atividades do estabelecimento. educacao. educacao.
registo fotogréfico;
A Entoacéo e
dramatizacdo da
can-«o: 0 O H
E s ¢ oComeayrafia,;
A Ateliers;
Registo das expectativas
dos pais relativamente ao
ano escolar e colocacéo
no mural das boas
vindas.
18 de Recinto da Participagéo na Demonstracao do trabalho Equipa de projetos; Comunidade educativa.
setembro. Expodemo. Expodemo do realizado no ensino Pré-escolar
Departamento da da rede publica. Educadoras do
Educacéo Pré-escolar. Agrupamento.
17 de outubro | Escola Bésica | DIA DA ALIMENTACAO Saber identificar o prazo de Equipa de projetos. Alunos do Pré-escolar e do
N validade, o estado de 1°CEB.
Elaborag&o de uma sopa conservacao dos alimentos e a Professores/educadores.
de legumes com sua composicao;
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Escola EB2 alimentos trazidos pelos Apreciar a associagdo entre uma | PEPS.
alunos; boa alimentagéo e uma boa Centro d d
. ~ . iqi ida- entro de salde.
Continuagao do projeto higiene de vida;

Saber escolher uma alimentacéo

. . . Assistentes operacionais.
saudavel e equilibrada para o dia

ilanche da e
educacédo pré-escolar,

_ i a dia; Alunos.
com a intencédo de B
Sede do promover um lanche Ldeeclzlsﬂscéar'razsnrg:?%?)gt?)ss Pais/Encarregados de
Agrupamento | saudavel, diversificado e ! ! Educacéo.

alimentares para conseguir uma

igual para todos; nutrigdo adequada.

Inscricéo e
desenvolvimento do
proet o AHer - i s

|l anche escol
na educacao pré-escolar,
promovido pela APCOI,
cuja intencao € introduzir
Pré-Escolar uma peca de fruta no
lanche;

Acéo de sensibiliza¢é@o
para as criangas, com a
colaboracdo do PEPS e
do Centro de Saude
(enfermeira Rita), sobre a
higiene corporal e
alimentar, em data a
definir;

Elaborag&o de um folheto
para distribuir.

Outubro. Cooperativa Visita a Cooperativa Conhecer o processo de Educadoras; Criancgas da Educagéo Pré-
Agricola do tratamento da fruta (maca); ) escolar.
Tavora. Assistentes.

Conhecer o processo de
transformacéo da uva/vinho.
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11 de Escola Sede Realizacdo da Feira de S. | Realizar a Feira de S. Martinho; Professores/ educadores; Toda a Comunidade
novembro. do Martinho; Vender os produtos; ) o Educativa.
Agrupamento Visitar a Feira de S. Martinho. Assistentes operacionais;
Vender os produtos; .
e Pais/Encarregadas de
Visitar a Feira de S. Educacéo.
Escolas do S
Martinho;
o
1.2CEB. Explorar o t ¢
MARTI NHOO .
14 de Escola Magusto. Explorar o tema convivio, Professores/ educadores Criancas do pré-escolar e
novembro. Profissional preservando valores de partilha, ) o do 1°CEB.
da Quinta do tolerancia e compreensao. Assistentes operacionais.
Ribeiro.
21 de Jardins de Comemoracéo do Dia Promover momentos de didlogo; Educadoras do Comunidade em geral.
novembro infancia do Nacional do Pijama Valorizar a familia; Agrupamento;
Agrupamento Valorizar atitudes de cooperacao
e partilha; Pais e encarregados de
Reconhecer e aplicar normas de | educagéo;
conduta, . .
Envolver os pais iMundos de Vi
cooperativamente nas atividades. | ajunos do pré-escolar:
Assistentes operacionais.
A Partir de Biblioteca da | Projeto SOBE. Aumentar a qualidade da Biblioteca; Criancas do Pré-escolar e
marco. Escola divulgacao e informacéo sobre L do 12CEB.
Basica: satde oral: Centro de saulde;
Incrementar parcerias com as Professores:
Escolas do escolas e outras instituicdes; ’
1°CEB Consciencializar as familias para | Assistentes operacionais.

a importancia desta area da
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saude;

Fazer prevencéo da salde oral,
cada vez mais precoce, junto das
criancas de todo o tecido social.

A definir.

Escola
Basica;

Biblioteca.

Feira do livro.

Promover a Biblioteca como
recurso essencial no processo
educativo;

Apoiar o desenvolvimento das
diferentes literacias, promovendo
a leitura em suportes
diversificados;

Incentivar o gosto pela leitura
como forma de prazer e de
complemento de aprendizagens;
Estimular a leitura dentro e fora
da escola;

Apoiar os programas de
Portugués, em particular os livros
recomendados para leitura;
Contribuir para o
desenvolvimento do
PNL/Educacéo Literaria;

Vinda do escritor/ilustrador Tiago
Salgueiro

Biblioteca;
Editoras;
Professores;

Assistentes operacionais.

Comunidade Educativa.

Festa de

Natal

Dezembro.

EB1
Moimenta da
Beira.

Festa de Natal, chamar
as familias a participar na
festa: pequena peca de
teatro para apresentar
aos filhos;

Apresentar uma atividade
para os alunos

Lanche i Pais e

Promover as tradicdes;

Estimular a participacdo da
criangca no grupo, na escola e na
comunidade;

Valorizar a importancia da familia;
Promover as regras de
convivéncia;

Promover a autonomia e a
autoestima;

Ter espirito critico e ser capaz de

Equipa de projetos;
Educadores/professores;
Assistentes operacionais;

Pais e encarregados de
educacéo;

Alunos;

Comunidade Escolar
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Encarregados de interiorizar valores morais, civicos | Associacdo de Pais.
educacéo. e estéticos;
Envolver a comunidade
educativa.
6 de janeiro. Pré-Escolar; Dia de Reis; Manter as tradigbes populares. Educadores/professores Comunidade Educativa.
1.° Ciclo Cantar os reis. Assistentes operacionais;
Alvite _e AIUNOS.
Leomil.
24 de Vila de Desfile de Carnaval da Manter as tradicoes. Educadores; Comunidade Educativa.
fevereiro. Moimenta da | Educacg&o Pré-escolar ) o
Beira. (alimentagao). Assistentes operacionais;
Alunos.
17 de Marco. EB1 Dia do Pai. Valorizar o papel da familia; Educadores/professores Pais.
Moimenta da Expressar sentimentos junto dos ) o
Beira. pais; Assistentes operacionais;
Levar as criangas a perceberem a | ajunos.
importancia da figura paterna em
suas vidas;
Promover a integracdo entre pais
e filhos.
Dia 21 de Jardins de Comemoragdo do Dia Preservar e defender a Natureza; | Camara Municipal de Comunidade Escolar.
margo. infancia e Mundial da Arvore. Sensibilizar para a importancia da | Moimenta da Beira;
Escolas do preservacgao das arvores, quer ao
nivel do equilibrio ambiental e Agrupamento de Escolas;
1.° CEB. ecoldgico, como da propria Bombeiros:
qualidade de vida dos cidadaos. '
Professores;
Assistentes operacionais;
Enfermeiros do Centro de
Saude;
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GNR'i Brigada do
Ambiente.

Semana
cultural.

Escola Basica
de Moimenta
da Beira.

Semana Cultural;

Exposicdes diversas.

Divulgar o trabalho desenvolvido
no estabelecimento de ensino ao
longo do ano.

Equipa de projetos;
Educadores/professores;

Assistentes operacionais;

Comunidade Educativa.

Alunos.
Dia 5 de maio. | Escola Basica | Dia da Mae; Valorizar o papel da familia; Educadores/professores Maes.
de Moimenta Expressar sentimentos junto das Assistent .
. . sag: ssistentes operacionais;
da Beira. Lanche convivio com a mdes, , P
participacdo das maes. Levar as criancas a perceberem | ajynos
a importancia da mée na familia;
Homenagear todas as maes.
Dia 1 de junho | A definir Dia Mundial da Criancal. Reconhecer a crianga e 0s seus Cémara Municipal; Alunos.
direitos; _
Privilegiar o principal Agrupamento;
Direito da crianca: Educadores/Professores;
BRINCAR. Alunos:
Assistentes operacionais.
Ao longo do A definir. Visita da Estudo. Operacionalizar novos saberes/ Professores; Alunos do 1° CEB e Pré-
ano letivo. conhecimentos. escolar.
Alunos;
Assistentes operacionais.
Em datas a Escola de Visita a Escola de Promover a formacao civica,; Destacamento Territorial de | Alunos do 1° CEB e Preé-
definir. Transito. Transito da GNR de Promover a cidadania; Moimenta da Beira, Nicleo | escolar.

MBR.

Promover a educacéo para o
risco.

de Escola Segura;

Educadores/professores.
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23 de junho. Escola Bésica | Festa de final de ano Fomentar a amizade e Equipa de projetos; Comunidade Escolar.
de Moimenta o o solidariedade;
da Beira. Cerimonia de finalistas Proporcionar um alegre convivio Educadores/professores;
primeiro ciclo; entre todas as criancas e gdultos Assistentes operacionais;
o desta comunidade educativa
Lanche convivio. . .
Valorizar o trabalho que a crianca | Alunos.
desenvolveu ao longo do ano,
favorecendo a sua autoestima.
30 de junho. Escola Bésica | Festa de final de ano; Fomentar a amizade e Equipa de projetos; Comunidade Escolar.
de Moimenta o o solidariedade;
da Beira. Ceriménia de finalistas do Proporcionar um alegre convivio Educadores/professores;
ré- lar; i . L
pre-escolar; entre todas as criancas e _adultos Assistentes operacionais:
. desta comunidade educativa
Lanche convivio. . .
Valorizar o trabalho que a crianca | Alunos.
desenvolveu ao longo do ano,
favorecendo a sua autoestima.
Final do ano Escola Bésica | Debate resposta as Promover o dialogo e partilha do Equipa de projetos; Comunidade Escolar.
letivo. de Moimenta | expectativas no inicio do grupo; L )
da Beira ano: _ Associacao de Pais;
' Envolver as familias nas _
Balancgo do ano letivo, atividades do estabelecimento; Pais e Encarregados de
com os pais e e . . educagéo.
ercanegadosde | verlearo egsr o e e
educacéo dos alunos que dos al?s P
frequentaram o 1° ano da pais.
educacéo pré-escolar e
do 1°CEB.
Ao longo do Biblioteca da | Pordata Kids Promover a cultura geral e Biblioteca. Alunos do 3 .°e 4.° anos.
ano letivo. Escolq Béasica divulgar informacéo sobre varias
de Moimenta areas curriculares
da Beira.
Ao longo do Bibliotecada | Projetoi A Apr e n d e| Promover a leitura, a escrita e a Biblioteca. Alunos do Pré- Escolar e
ano. EscolaBasica ([t ua bi bl i ot e (cidadania. 1.°CEB.

de Moimenta
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da Beira.
Junho. Varios. Visita ao quartel dos Conhecer as Instituicbes e Equipa de projetos; Alunos do pré-escolar.
Bombeiros; Servicos locais. Educadoras:
Biblioteca Municipal; ucadoras,
C"f‘mara Municipal; Assistentes operacionais;
Radio local.
Bombeiros.
Ao longo do Pavilhdo Sessdes de movimento Promogé&o do desenvolvimento Educadoras do Alunos do pré-escolar
ano letivo. Municipal. uma vez por semana. psicomotor geral, Agrupamento. publico de Moimenta da
~ o . Beira.
Promocéo da atividade fisica
como complemento da
alimentacdo saudavel.
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3.2.2 Departamento do 1° Ciclo do Ensino Basico
ORGANIZADORES/ . Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS EF
17 e 18 de EB1 RECECAO AOS Facilitar a adaptacdo/readaptacédo | Alunos do Pré-escolar e do | Alunos do Pré-escolar e do
setembro. Moimenta da | ALUNOS ao estabelecimento de ensino; 1°CEB e respetivos 1°CEB e respetivos
Beira. o Encarregados de Encarregados de
Entrada pelo corredor | Envolver as familias nas < 5
. o ) Educacéo. Educacéo.
da fama e respetivo atividades do estabelecimento.
registo fotogréfico;
Elaboracéo da arvore
dos amigos pintura e
recorte da méo;
Registo das
expectativas dos pais
relativamente ao ano
escolar e colocacédo no
mural das boas
vindas.
17 de outubro Escola DIA DA Saber identificar o prazo de Equipa de projetos; Alunos do Pré-escolar e do
Basica; ALIMENTACAO validade, o estado de _ 1°CEB.
conservagdo dos alimentos e a | Professores/educadores;
Escola EB2; Elaboragdo de uma sua composicao; PEPS:
sopa de legumes com Apreciar a associacdo entre ’
Sede do i . ; ~ .
alimentos trazidos uma boa alimentac¢éo e uma Centro de saulde;
Agrupamento pelos alunos; boa higiene de vida; Assistent .
' ssistentes operacionais;
Pré-Escolar. Continuacéo do Saber esc~olher uma P
et Al alimentagdo saudavel e Alunos:
proje ? nia equilibrada para o dia a dia; ’
escolao, na Identifi d Pais/Encarregados de
pré-escolar, com a entificar as muadancas Educagio.
. ~ necessarias nos habitos
intenc@o de promover ; .
i alimentares para conseguir uma
um lanche saudavel, | ntricao adequada.
diversificado e igual
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para todos;

Inscricéo e
desenvolvimento do
proet o AHer -
fruta, lanche escolar
saudgvel o,
educacéo pré-escolar,
promovido pela
APCOI, cuja intencdo
€ introduzir uma peca
de fruta no lanche;

Acdo de
sensibilizag&o para as
criangas, com a
colaboracdo do PEPS
e do Centro de Saude
(enfermeira Rita),
sobre a higiene
corporal e alimentar,
em data a definir;

Elaborag&o de um
folheto para distribuir.

Outubro. Cooperativa Visita & Cooperativa. Conhecer o processo de Educadoras; Criancas da Educacéo Pré-
Agricola do tratamento da fruta (maca); ) o escolar.
Tavora Assistentes operacionais.
' Conhecer o processo de
transformacéo da uva/vinho.
11 de novembro. | Escola Sede | Realizagdo da Feira 1 Realizar a Feira de S. Martinho; | Professores/ educadores Comunidade Educativa.
do de S. Martinho; 1 Vender os produtos; . o
o . . Assistentes operacionais;
Agrupamento ] 1 Visitar a Feira de S. Martinho;
Vender os produtos; .
e Pais/Encarregadas de
Visitar a Feira de S. Educacéo.
Escolas do

Martinho;
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1.°CEB. Explorar o
Martinhoo.
14 de novembro. | Escola Magusto. Explorar o tema convivio, Professores/ educadores; Criancas do pré-escolar e
Profissional preservando valores de partilha, . o do 1°CEB.
da Quinta do tolerancia e compreensao. Assistentes operacionais.
Ribeiro.
A partir de marco. | Biblioteca da | Projeto SOBE. Aumentar a qualidade da Biblioteca; Criancas do Pré-escolar e
Escola divulgacao e informacéo sobre . do 12CEB.
Basica: satde oral: Centro de saude;
Incrementar parcerias com as Professores:
Escolas do escolas e outras instituigées;
1°CEB Consciencializar as familias para | Assistentes operacionais.

a importancia desta area da
salde;

Fazer prevencao da saude oral,
cada vez mais precoce, junto das
criangas de todo o tecido social.

Data a definir.

Escola Basica

Biblioteca.

Feira do livro.

Promover a Biblioteca como
recurso essencial no processo
educativo;

Apoiar o desenvolvimento das
diferentes literacias, promovendo
a leitura em suportes
diversificados;

Incentivar o gosto pela leitura
como forma de prazer e de
complemento de aprendizagens;
Estimular a leitura dentro e fora
da escola;

Apoiar os programas de
Portugués, em particular os livros
recomendados para leitura;
Contribuir para o
desenvolvimento do

Biblioteca
Editoras
Professores;

Assistentes operacionais.

Comunidade Educativa.

69

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017




AGRUPAMENTO DEESCOLAS DEMOIMENTA DA BEIRA

PNL/Educagéo Literaria;
Vinda do escritor/ilustrador Tiago
Salgueiro

Festa de Natal EB1 Festa de Natal Promover as tradicoes; Equipa de projetos; Comunidade Escolar.
Dezembro. Moimenta da . Estimular a participacdo da
Beira. Chamar as familias a crianca no grupo, na escola e na Educadores/professores;
participar na festa: comunidade; o | Assistentes operacionais;
pequena peca de Valorizar a importancia da familia;
teatro para apresentar | Promover as regras de Pais e encarregados de
aos filhos: convivéncia; . educacio;
Promover a autonomia e a
Apresentar uma autoestima; Alunos;
atividade para os Ter espirito critico e ser capaz de Associac&o de Pais.
alunos: interiorizar valores morais, civicos
_ e estéticos;
Lanche i Pais e Envolver a comunidade
Encarregados de educativa.
educacéo
6 de janeiro. Pré-Escolar; Dia de Reis. Manter as tradi¢cdes populares. Educadores/professores Comunidade Educativa.
1.° Ciclo Cantar os reis. Assistentes operacionais;
AIV|te_e AlUNGS.
Leomil.
17 de Marco. EB1 Dia do Pai. Valorizar o papel da familia; Educadores/professores; Pais.

Moimenta da
Beira.

Expressar sentimentos junto dos
pais;

Levar as criangas a perceberem a
importancia da figura paterna em
suas vidas;

Promover a integracéo entre pais
e filhos.

Assistentes operacionais;

Alunos;

70

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017




AGRUPAMENTO DEESCOLAS DEMOIMENTA DA BEIRA

21 de margo.

Jardins de
infancia e
Escolas do

1.°CEB.

Comemoracdo do Dia
Mundial da Arvore.

Preservar e defender a Natureza;
Sensibilizar para a importancia da
preservacgdo das arvores, quer ao
nivel do equilibrio ambiental e
ecolégico, como da prépria
gualidade de vida dos cidadaos.

Camara Municipal de
Moimenta da Beira,

Agrupamento de Escolas;
Bombeiros;

Professores;

Assistentes operacionais;

Enfermeiros do Centro de
Saude;

GNR i Brigada do
Ambiente

Comunidade Escolar.

Data a determinar

Semana cultural

Escola Basica
de Moimenta
da Beira.

Semana Cultural

Exposicdes diversas.

Divulgar o trabalho desenvolvido
no estabelecimento de ensino ao
longo do ano.

Equipa de projetos;
Educadores/professores;

Assistentes operacionais;

Comunidade Educativa.

Alunos.
5 de maio Escola Bésica |ADia da Mae Valorizar o papel da familia; Educadores/professores; Maes.
de Moimenta Expressar sentimentos junto ) .
. . das maes: Assistentes operacionais;
da Beira; Lanche convivio com a X
participacdo das maes | Levar as criancas a perceberem | Ajynos
a importancia da mae na familia;
Homenagear todas as mées.
1 de junho. A definir. Dia Mundial da 1 Reconhecer a crianga e os seus | Camara Municipal; Alunos.
Crianca. direitos;

1 Privilegiar o principal
direito da crianca:

BRINCAR

Agrupamento;
Educadores/Professores;

Alunos;
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Assistentes operacionais.

Ao longo do ano | A definir. Visita da Estudo. Operacionalizar novos saberes/ Professores; Alunos do 1° CEB e Pré-
letivo. conhecimentos. escolar.
Alunos;
Assistentes operacionais.
Em datas a Escola de Visita a Escola de Promover a formagéo civica; Destacamento Territorial de | Alunos do 1° CEB e Pré-
definir. Transito. Transito da GNR de Promover a cidadania; Moimenta da Beira, Nicleo | €scolar.
MBR. Promover a educacéo para o de Escola Segura:
risco.
Educadores/professores.
23 de junho. Escola Bésica | Festa de final de ano; Fomentar a amizade e Equipa de projetos; Comunidade Escolar.
de Moimenta o o solidariedade;
da Beira Ceriménia de finalistas Proporcionar um alegre convivio Educadores/professores;
primeiro ciclo; entre todas as criangas e _adultos Assistentes operacionais;
. desta comunidade educativa;
Lanche convivio.
. . Alunos.
Valorizar o trabalho que a crianga
desenvolveu ao longo do ano,
favorecendo a sua autoestima.
eTwinning. Contribuir para a Alunos do 4° ano.
formac&o global do
aluno, através do
contacto com outras
realidades, pessoas e
culturas;
Estimular o gosto pelo
saber, pela leitura,
pela escrita e pela
cultura geral.
Final do ano Escola Bésica | Debate resposta as Promover o didlogo e partilha do Equipa de projetos; Comunidade Escolar.

de Moimenta

expectativas no inicio

grupo;
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letivo. da Beira. do ano; Envolver as familias nas Associacao de Pais;
. atividades do estabelecimento; ,
Balancgo do ano letivo, 3 _ Pais e Encarregados de
com 0s pais e Verificar e registar, o nivel de educacio.
encarregados de correspondéncia as expetativas
educacéo dos alunos dos pais.
gue frequentaram o 1°
ano da educacéo pré-
escolar e do 1°CEB.
Ao longo do ano Biblioteca da Pordata Kids Promover a cultura geral e Biblioteca. Alunos do 3 .° e 4.° anos.
letivo. Escola Basica divulgar informacao sobre varias
de Moimenta areas curriculares
da Beira.
Ao longo do ano. | Biblioteca da Projetoi A Ap r e n| Promover a leitura, a escrita e a Biblioteca. Alunos do Pré- Escolar e
Escola Basica com atua cidadania 1.°CEB.
de Moimenta bibli.oteca
da Beira.

73

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017




AGRUPAMENTO DEESCOLAS DEMOIMENTA DA BEIRA

3.2.3

Departamento de Expressdes

ORGANIZADORES/ 2 Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IFF
De 21 a 25 de 2°e 3°Ciclos. | Comemoracao do | Partilhar os principios Docentes dos grupos de Alunos do 2° e 3° ciclos.
novembro. dia de Santa | pedagodgicos e ideologias de recrutamento 250 e 610.

Cecilia.

referéncia dos grandes pedagogos
da masica.

02 de dezembro. | Pavilhdo Dia mundial da Promover a incluséo e a aquisicdo | Grupo E. Fisica Alunos do 7° ao 12° anos
deficiéncia de habitos de vida saudavel de escolaridade
Ultimo dia de Sala de Festa de Natal. Valorizar a musica como Docentes dos grupos de Comunidade Educativa.
aulas do 1° convivio de construc&o social e cultural; recrutamento 250 e 610;
periodo. alunos do 2° o _ . .
Ciclo. Objetivar a pertinéncia artistica da | Docentes do grupo de

escola no seio da comunidade
educativa;

Partilhar as valéncias artisticas
dos alunos e apreciar as dos
outros;

Relevar os aspetos socializadores
pela relacdo da arte com a

recrutamento 240.
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comunidade;

Promover a interdisciplinaridade.

De 24 a 28 de 2°e 3°Ciclos. | A M¥%s i c a d g Partilhar as valéncias da musica Docentes dos grupos de Alunos do 2° e 3° ciclos.
abril. i nterven- 4 noambitoda sociedade; recrutamento 250 e 610.
Valorizar o patriménio musical
portugués;
Promover a multidisciplinaridade.
Ultimo dia de Sala de Festa de Valorizar a musica como Docentes dos grupos de Comunidade Educativa.
aulas do 3° convivio de encerramento do construcg&o social e cultural; recrutamento 250 e 610.
periodo. alunos do 2° ano letivo.
Ciclo. Objetivar a pertinéncia artistica da | Docentes do grupo de

escola no seio da comunidade
educativa;

Partilhar as valéncias artisticas
dos alunos e aprecia as dos
outros;

Exibir o pensamento artistico dos
alunos;

Empregar as aprendizagens
adquiridas e as competéncias
desenvolvidas no d&mbito
multidisciplinar;

Relevar os aspetos socializadores
pela relacdo da arte com a
comunidade;

Promover a interdisciplinaridade.

recrutamento 240.
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Novembro. EB/S. Participacdo na Sensibilizar a comunidade Professores da Educacgéo Alunos e Comunidade
Feira de S&o educativa para as competéncias e | Especial. Educativa.
Martinho, através capacidades dos alunos com NEE.
da venda e
exposicao de
artigos
manufacturados,
pelos alunos da
UAM e com CEl.
11 de novembro. | Escola B/S de | Feirade S. Preservar e manter o patriménio Em parceria com outros | Comunidade Educativa.
Moimenta da Martinho. cultural; Grupos de Recrutamento.
Beira.
Experienciar atividades criativas;
Interioriza conceitos de
socializagéo.
3 de dezembro. EB/S. Comemoracao do Promover a igualdade de Professores da Educacao Comunidade Educativa.
Dia Internacional oportunidades; Especial.
da Pessoa com
Deficiéncia Promover interacdes
(Palestra), sociais/inclusdo dos alunos com
cor_mdado, Rui NEE.
Coimbras.
16 de dezembro. | EB2. Participacdo da Promover a igualdade de Professores da Educacéo Comunidade Educativa.
UAM, na Festade | oportunidades; Especial da UAM.
Natal.
Promover interacdes
sociais/incluséo dos alunos com
NEE.
16 de dezembro. Sala de Festa de Natal. Promover o convivio entre todos Grupo 250; Comunidade Educativa.
convivio de os elementos da comunidade
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alunos do 2°
Ciclo.

educativa, dentro de espirito
natalicio;

Fomentar a integracéo de criancas
e alunos;

Partilhar experiéncias entre os
diferentes niveis de educacéo e
ensino;

Reconhecer a importancia das
tradicbes na afirmacéo da
identidade sociocultural;

Enaltecer as valéncias artisticas
dos discentes de varios niveis de
ensino.

Grupo 610;

Com colaborac¢éo do Grupo
240.

26 de fevereiro.

EB2.

Participacdo da
UAM, no desfile de
Carnaval.

Promover a igualdade de
oportunidades;

Promover interacfes
sociais/inclusdo dos alunos com
NEE.

Professores da Educagéo
Especial da UAM.

Comunidade Educativa.

marco/abril.

Recreio da
escola.

Valorizacao
estética do recreio
da escola (pintura
dos bancos/criacao
de jogos).

Reconhecer e incentivar boas
praticas;

Desenvolver uma consciéncia
civica e ambiental;

Criar habitos de participacao e de
cidadania;

Grupo 240.

Comunidade Educativa.
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Conceber espacos ludicos.

Desenvolver o sentido estético.

Semana Cultural. | EB/S. Peca Teatral ou Sensibilizar a comunidade Professores da Educagéo Comunidade Educativa;
Musical com os educativa para uma inclusdo mais | Especial.
alunos CEL. eficaz de alunos com NEE. Encarregados de
Educacao.
Semana Cultural. | Pavilhdo Torneio Inter- Fomentar o fair-play e o espirito Grupo E. Fisica. Alunos do 5° ao 12° anos
desportivo. turmas Badminton. | desportivo; de escolaridade.
Combater o insucesso escolar;
Promover e divulgar novas
modalidades desportivas.
Semana Cultural. | Pavilhdo Torneio inter- Combater o insucesso escolar; Grupo E. Fisica. Alunos do 5° ao 12° anos
desportivo. turmas Unihoquei. ) o de escolaridade.
Fomentar o fair-play e o espirito
desportivo;
Promover o combate ao
sedentarismo e obesidade infanto-
juvenil.
4 de maio. EB/S. Dia da Educacéo Sensibilizar a comunidade Professores da Educacao Comunidade e Escolar.
Especial. educativa para uma inclusédo mais | Especial.
eficaz de alunos com NEE.
16 de maio. Pavilhdo Torneio inter- Combater o insucesso escolar; Grupo E. Fisica. Alunos do 5° ao 12° anos
desportivo. turmas de Ténis de de escolaridade.

Mesa.

Fomentar o fair-play e o espirito
desportivo;
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Promover o combate ao
sedentarismo e obesidade infanto-
juvenil.
31 de maio. Campo Torneio de Promover o combate ao Grupo E. Fisica. Alunos do 5° e 7° anos de
municipal de Andebol. sedentarismo e obesidade; escolaridade e comunidade
Moimenta da escolar.
Beira. Combater o insucesso escolar;
Promover e divulgar novas
modalidades desportivas.
2 de junho. EB/S. Visita de Estudo: Dotar os alunos de maior Professores da Educagéo Alunos com CElL.
conhecimento do meio envolvente; | Especial.
Passeio de
comboio Régua i Conhecer e utilizar novos meios
Pinhdo (seguido de | de transporte.
almoco no parque);
Passeio de barco;
23 de junho. EB2. Participacdo da Promover a igualdade de Professores da Educacao Comunidade Educativa.
UAM, na Festa oportunidades: Especial da UAM.
Final de Ano.
Promover interagcbes
sociais/incluséo dos alunos com
NEE.
Ultimo dia de Sala de Festa de | Promover o convivio entre todos Grupo 250; Comunidade Educativa.
aulas do ano convivio de Encerramento  do | os elementos da comunidade
letivo. al_unos do 2° ano letivo. educativa: Grupo 610;
Ciclo.
Partilhar experiéncias entre os CO“_" colaboragéo do Grupo
diferentes niveis de educacéo e 240;
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ensino;

Reconhecer a importancia das
artes na afirmacéo da identidade
sociocultural;

Enaltecer as valéncias artisticas
dos discentes de varios niveis de
ensino.
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3.2.4 Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
ORGANIZADORES/ 4 Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IFE

19 de novembro.

Escola Basica
e Secundaria.

Comemorar o Dia
da Filosofia;

i Mensagen
Filos:-fic

Reconhecer o contributo da
filosofia para o desenvolvimento
de um pensamento informado e
critico e para a formagéo de uma
consciéncia atenta.

Professores e alunos de
Filosofia do 11° ano;

Alunos do 1° CEB (3% e 4°
anos) i Filosofia para
Criangas.

Comunidade Educativa.

30 de novembro.

Alvite.

Visita ao centro
comunitario.

Fomentar o voluntariado e o
desenvolvimento de atitudes
altruistas.

Fomentar nos alunos e nos
diferentes agentes educativos o
espirito de partilha e
solidariedade.

Prof. Joel Valente;

Prof. Jorge Giroto.

9° Ano inscritos em EMRC.

10 de dezembro.

Escola Basica
e Secundaria.

Assinalar o dia da
Declaragéo
Universal dos
Direitos Humanos;

Palestra com
orador(es) da
Amnistia

Internacional.

Promover a educacéo para a
cidadania;

Alertar para a importancia do
cumprimento dos Direitos
Humanos;

Mostrar situacfes de desrespeito
dos direitos humanos.

Professores e alunos de
Filosofia do 10° ano.

Comunidade Educativa.

04/02/2017

Sao Jodo da
Pesqueira.

Torneio de Futsal.

Promover o encontro de EMRC
com outras escolas através do
desporto.

Secretariado Diocesano de
EMRC Lamego.

90, 10° e 12° anos.
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16/02/2017

Lamego.

Visita de estudo.

Projeto de vida e vocacao.

Prof. Joel Valente;

Prof. Jorge Giroto.

9° anos, inscrito em EMRC.

Fevereiro (dia a

Escola Béasica

Participacéo

Valorizar os afetos;

Professores e alunos de 12°

Alunos do Pré-escolar;

determinar). de Moimenta colaborativa com a , o ano de Psicologia ) ,
da Beira. BE na semana dos Reconhecer a |mp9rtan0|a e conjuntamente com a BE: Comunidade Educativa.
afetos. necessidade de criarmos lagos
com 0s outros que nos rodeiam, 11°H 7 Cursos Vocacionais
contribuindo para o0 nosso de Agropecuaria e Apoio a
desenvolvimento cognitivo, Familia e Comunidade 1
emocional, psiquico e fisico. disciplina de CICA.
1°G (8° ano) CEF 1 Apoio a
Familia e a Comunidade -
disciplina de Psicologia.
04 e 05 de marco. | Rilhadas. Adquirir Responsabilidade na liberdade 1 Prof. Joel Valente; Alunos inscritos de EMRC
Conhecimento. no relacionamento uns com os . 3° ciclo e secundario.
Prof. Jorge Giroto.
outros.
28/04/2017 Tarouca. 4° Encontro Combater o individualismo, préprio | Secretariado Diocesano de 3¢ciclo, inscrito em EMRC.
Diocesano de de uma geracéo pos-moderna, EMRC Lamego.
EMRC. gue se esconde atras dos gad-
gets e que apresenta um défice
nas relacdes humanas;
ACultivar as rel,;
num acontecimento que envolve,
num mesmo espaco, cerca de mil
alunos, que comungam do mesmo
sentir e sem complexos se afirma
no mundo escolar.
8 de marco. Escola Basica | Assinalar o dia Consciencializar para a defesa Professores e alunos de Comunidade Educativa.
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e Secundaria.

internacional dos
Direitos da Mulher;

Exposicdo
AiMul her es
fizeram hi

dos direitos da mulher;

Reconhecer os desafios e as
conquistas das mulheres ao longo
da historia.

Psicologia do 12° ano.

1°G (8° ano) CEF i Apoio a
familia e @ comunidade -
disciplina de Psicologia.

11°H ¥ Curso vocacional de
agropecuaria e de apoio a
familia e a comunidade i
disciplina de CICA.

15 de maio. Escola Comemoracao do - Reconhecer a importancia da 11°H ¥ Curso vocacional de | Comunidade Educativa.
Secundaria Dia da Familia. familia na estrutura do nucleo agropecudria e de apoio a
familiar e o seu relevo na base da | familia e a comunidade i
educacéo infantil; Disciplina de CICA;
Chamar a atengéo para a 1°G (8° ano) CEF i Apoio a
importancia da familia como Familia e Comunidade -
nucleo vital da sociedade e para disciplina de Psicologia.
0s seus direitos e
responsabilidades;
- Sensibilizar e promover o
conhecimento relacionado com as
guestdes sociais, econdémicas e
demograficas que afetam a
familia.
Maio (dia a Escola Béasica | Participacédo Desenvolver o gosto estético; Professores e alunos do 10° | Alunos do pré-escolar.

determinar).

e Secundaria
de Moimenta
da Beira.

colaborativa com a
BE na Semana da
Arte.

Desenvolver as competéncias
estéticas.

ano de Filosofia
conjuntamente com a BE.

Dia a determinar.

Escola Béasica
e Secundaria

Palestra/Debate( )

Entender a arte enquanto
desconstrucdo do olhar;

Reconhecer a arte como

Grupo de Filosofia.

Comunidade Escolar.
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testemunho do humano.

Ao longo do ano Escola Sede. Comemoracao dos | Sublinhar a importancia da Professores do Alunos do Ensino
letivo. 40 Anos do Poder | contribuicdo dos jovens para a Departamento. Secundario.
Autarquico. resolucdo de questdes que afetam
o presente e o futuro individual e
coletivo, fazendo ouvir as suas
propostas junto dos érgéos do
poder politico.
Ao longodoano | Escola Sede. | Comemoracéo dos | Incentivar o interesse dos jovens Professores do Alunos do 3° Ciclo.
letivo. 40 Anos da pela participacéo civica e politica. | Departamento.
Cons,,tltglgao da Dar a conhecer o significado do
Republica.
mandato parlamentar e o processo
de decisdo da Assembleia da
Republica (AR), enquanto 6rgéo
representativo de todos os
cidad&os portugueses.
Ao longo do ano Escola Sede. Projeto: «Justica Promover os valores democréticos | Professores do Alunos do Ensino
letivo. par a t odo g através da Educacio para a Departamento. Secundario e 9° Ano.
Justica e os Direitos Humanos das
Jovens Geragdes.
3° Periodo Escola. Peddy Paper. Sensibilizar para os valores do Prof. Joel Valente; 3° Ciclo e Secundério

convivio, da amizade e do sentido
de responsabilidade.

Prof. Jorge Giroto.

inscrito em EMRC.
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3.2.5 Departamento de Linguas
ORGANIZADORES/ & Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IEF

Ao longo do ano. | EB2. Letras suspensas. Sensibilizacdo dos alunos para a Professores de Portugués Discentes do 5° e 6° anos.

criacdo de habitos de leitura. do 2° ciclo.
Ao longo do ano. | EB2. Campeonato Desenvolver nos alunos Professores do 2° ciclo de | Discentes do 5° e 6° anos.

ortografico. competéncias na expressao Portugués.

escrita com a consequente

correcgao ortogréfica.
15 e/ou 16 de Agrupamento. | Troca de postais Fomentar o gosto pela escrita em Professores e alunos de Alunos de Francés.
dezembro. natalicios. Lingua Francesa. Francés.
14 de dezembro. | Agrupamento. Cantar uma cancéo | Divulgar a cancéo tradicional de Professores e alunos de Comunidade Educativa.

de Natal.

Natal em Lingua Francesa.

Francés.

22 Semana de
dezembro.

Escolas EB 2 e
EB3e
Secundaria.

Navidad:
Realizagéo de
canticos de Natal;
Elaboragéo de

postais de Natal;
Troca e exposicado
de postais;
Elaboracéo de
arvores de bons
desejos.

Incentivar a criatividade, a
autoestima e a capacidade de
relacionamento e de comunicacéo
dos alunos;

Desenvolver a interagdo cultural;
Contactar com 0s costumes e
tradicbes de Espanha.

Turmas de Espanhol.

Comunidade Educativa.

15 de Fevereiro.

Agrupamento.

La Saint-Valentin.

Dar a conhecer o Dia dos
Namorados segundo a tradicao

Professores de Francés.

Alunos de Francés.
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Troca de
correspondéncia.

(sala de aula).

Francesa.

Despertar o interesse para a troca
de correspondéncia em lingua
francesa.

15 de Fevereiro.

Salas de Aula.

ADia de los
enamorados:

Escrita de postais
criativos, sua
exposicao e troca.

Lembrar o dia de S. Valentim:
Incentivar a criatividade dos
alunos;

Enriguecer o seu universo
linguistico;

Promover momentos de
convivéncia e sociabilidade entre
os diversos intervenientes.

Turmas de Espanhol.

Comunidade Educativa.

6 a1l de abril. EB2/3, Sec. EB2/3, Sec. Visita de estudo a Londres. Professores de Inglés. Alunos dos 10° e 11° anos.
Semana da Aguardamos Comemorar a semana da Professores de francés. Alunos de francés.
francofonia. programa da francofonia
Universidade de
Aveiro.
Semana Cultural. | Agrupamento. | Confecdo e venda | Dar a conhecer a gastronomia Professores de francés , Comunidade Educativa.
de crepas. francesa. inglés e espanhol.
Semana Cultural. | Cantina. Almocgo Francés. Dar a conhecer a cultura e os Professores de Francés. Comunidade Educativa.
produtos tradicionais Franceses.
Semana Cultural. | Agrupamento. | Jeu de Pétanque. Divulgar os Jogos Tradicionais Professores de Francés. Professores e alunos de
Franceses. Francés.
Semana Cultural. | Agrupamento. Projecéo de filme Divulgar o cinema francés. Professores de Francés. Alunos do 7° ano.

francés.
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31 de outubro. EB1. Comemoracao do Divulgar aspetos culturais dos Professora do 1° ciclo- Discentes do 3° e 4° anos.
AHal | owe e n paises Angloamericanos. grupo 120.
-Concurso :A
melhor bruxa e a
melhor vassoura
31 de outubro. EB2/3, Sec. Comemoracao do Divulgar aspetos culturais dos Professores dos 2° e 3° Discentes dos 2° e 3°
iHal | owe e 1 paises Anglo-americanos. ciclos T grupos 220 e 330. ciclos.
-Concurso :A
melhor ab6bora
-Decoracéo dos
espacos com
trabalhos dos
alunos.
24 de novembro. | EB2. Comemoracao do Divulgar aspetos culturais da Professores dol° e 2° ciclos. | Discentes dol1° e 2° ciclos.
AThanksgi \ Américado Norte.
30 de novembro. | EB2/3 Sec. Comemoracao do: | Divulgar o dia nacional da Professores do secundario. | Discentes do 10°ano.
Sai nt Andr Escécia.
day.
Ultima semana do | EB2/3, Sec. Comemoracéo do Divulgar can¢des natalicias. Professores dos grupos 220 | Comunidade educativa.
1° periodo Natal: . e 330 em colaboragédo com
Promover o espirito do trabalho professores de musica.
Cénticos de Natal €m grupo.
Estrelas com votos
para 2017
16 de janeiro. EB2/3 Sec. Comemoracao do Divulgar a luta de Martin Luther Professores do grupo 330. Discentes dos 8° e 11°
i Mar ti n L JKing pelos Direitos Civicos. anos.
Kingbs day
14 de fevereiro. EB2/3,Sec. Comemoracéo do Divulgar aspetos culturais dos Professores dos 1°, 2° e 3° Discentes dos 1°, 2° e 3°

St . Val er

paises Anglo americanos.

ciclos de Inglés e PEPS.

ciclos.
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Dayo. Explorar a importancia dos afetos.
Decoracéo dos
espacos.
01 de marco. EB2/3 Sec. Comemoracao do: | Divulgar o dia nacional do Pais de | Professores do secundario. | Discentes do 10°ano.
Saint Dayvil Gales.
Sexta-feira EB1 3° ano iFam2 1 i a 1 Trazerafamilia a escola. Professora do 1° ciclo- Discentes do 3° ano (1°
durante o més de | (3°A e 3°D) Noite do conto em grupo 120 (Inglés) ciclo)
marco Inglés
17 de margo. EB2/3 Sec. Comemoracéo do: | Divulgar o dia nacional da Irlanda | Professores do secundario. | Discentes do 10°ano.
Saint Pat r doNorte.
23 de abril. EB2/3 Sec. Comemoracéo do: | Divulgar o dia nacional da Professores do secundario. | Discentes do 10°ano.
Sai nt Ge o1 Inglaterra.
Day.
Semana Cultural EB2. English Breakfast. -Divulgar o pequeno almocgo | Professores de Inglés do 2° | Alunos do 2° ciclo e alunos
Inglés. ciclo. da UAE.
-Proporcionar momentos de
prazer.
Semana Cultural EB3/Sec. English lunch. -Divulgar um almoco Inglés. Professores de Inglés do 3° | Discentes do 3° ciclo e
ciclo e Secundério. Secundario.
-Proporcionar momentos de
prazer.
Semana Cultural EB2. Exposicdo de -Divulgar aspetos tipicos do Reino | Professores de Inglés do 2° | Alunos do 2° ciclo.
materiais Unido e dos Estados Unidos da | ciclo.
relacionados com América.
as culturas Inglesa
e americana.
Todo o ano EB1 e Twi nni n g Contactar e partilhar tarefas com | Professora do 1° ciclo- Discentes do 4° ano (1°

(English tasks)

alunos de paises europeus.

grupo 120 (Inglés)

ciclo)
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Ao longo do ano EB2/3, Sec. Net Paper. Promover a cooperacdo com os | Professores de Inglés do 3° | Alunos do 3° ciclo.
(afinal na outros em tarefas e projetos | ciclo.
Semana Cultural). COMmuns.
Proporcionar o reforgco dos
conteddos da disciplina de Inglés
de forma ludica.
Semana Cultural. | EB2/3, Sec. Projecéo de filmes: | Divulgar de uma forma Ilidica | Professores de Inglés do 3° | Alunos do 3° ciclo e
iDa | i ter gobras de literatura Inglesa e | Cicloe secundario. secundario.
0 cl1 nemao. Americana.
Semana Cultural. | 1° ciclo. it Hat s p ar| Proporcionar momentos lGdicos | Professora de Inglés do 1° Todos os alunos
criando chapéus originais. ciclo. interessados dos 3° e 4°
anos.
Ao longo do ano. | 1°ciclo. Clube: fi St Divulgar obras da Literatura | Professora de Inglés do 1° Alunos do 1° ciclo.
tellingo. |Infantilem Inglés. ciclo.
Ultima semana do | EB3 Sec. Pancake day. Divulgar parte da gastronomia | Professores do 3° ciclo e Discentes do agrupamento.
3° periodo. norte Americana. Secundario.
Data a definir. EB1,2,3Sec. Espetaculos da Divulgar pecas de teatro em | Professores de Inglés de Discentes do agrupamento.
Bristol School. Inglés. todos os ciclos.
Semana Cultural | Sala 501. Arte de Fingir. Motivar os alunos para o estudo | Professores de Portugués Alunos do Secundério.
da poesia.
21 de Marcgo. Recinto Comemoracao do Divulgar a poesia de autores | Professores de Portugués e | Comunidade Escolar.
escolar. Dia Mundial da portugueses. alunos
Poesia.
Ao longo do ano. | Sala 501. Atividades de Articular com a Biblioteca Escolar, | Equipas do Teatro, da Comunidade Escolar.

Teatro.

o PEPS e as estruturas de

Biblioteca Escolar, do PEPS
e da Educacéo Especial.
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Educacao Especial.

Semana Cultural. | Cantina. Almocgo Literario. Divulgar obras da literatura | Professores de Portugués. Comunidade Escolar.
portuguesa.
3° periodo. Salas de Aula. | Participacéo na | Conhecer e valorizar a diversidade | Turmas de Espanhol. Comunidade Educativa.
semana cultural | e ariqueza linguistica e cultural de
promovida pela | Espanha;
escola: Desenvolver a capacidade de
iniciativa, criatividade e
Mostra cooperacao dos alunos;
gastronémica e | Conhecer as tradi¢cdes e gostos da
almoco espanhol; cultura espanhola;
Ampliar 0s conhecimentos
Ciclo de cinema | socioculturais dos alunos;
espanhol; Promover momentos de
convivéncia e sociabilidade entre
Baile espanhol. os diversos intervenientes.
A definir. A definir. Comemoracéo do Comemorar o 40° aniverséario da | A definir. Comunidade Escolar.
40° aniversario da | Escola Secundaria.
Escola Secundaria.
A definir. Vila Nova de Ida ao Teatro. Aprofundar o estudo das obras de | Professores de Portugués. Alunos do Secundario.
Paiva. leitura integral.

90

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017




AGRUPAMENTO DEESCOLAS DEMOIMENTA DA BEIRA

3.2.6 Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
ORGANIZADORES/ % Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS FF
Novembro/ Escola Arvore de Natal Construcdo de uma arvore de | Alunos e professores dos Comunidade escolar
Dezembro Natal eletronica Cursos Profissionais da
area de Eletronica
Margo. A definir. 13° Campeonato | Desenvolver o gosto  pela | Delfim Ferreira; Alunos do 1° e 2¢ciclo.
Nacional de matematica; ) .
Jogos Elvira Bernardino;
Matematicos. Dfasenvolver a concentrac,:ao € 0 | paula Monteiro.
célculo mental através  de
atividades pedagoégicas/didaticas;
Permitir o desenvolvimento do
pensamento critico e a capacidade
de raciocinio;
Promover as relacdes inter-
pessoais.
3° Periodo. ESEV i Concurso Desenvolver o gosto  pela | Paula Monteiro. Alunos do 2°ciclo.
Viseu. matematico matematica;
:0Ment es
Desenvolver a concentracdo e o
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Bril hant ¢qcalculo mental atravées de
atividades pedagoégica/didaticas;
Incentivar a capacidade para
decidir que estratégia se adequa a
resolucdo de um problema;
Permitir o desenvolvimento do
pensamento critico e a capacidade
de raciocinio.
Promover as relacdes inter-
pessoais.

2° e 3° Periodo. SuperTmatiK. Desenvolver o gosto  pela | Pedro Correia. Alunos do 2°ciclo.
matematica;
Desenvolver a concentracdo e o
célculo mental através de
atividades pedagogica/didacticas/
computador.
2° Periodo. EB2. Canguru Desenvolver o gosto pela | Paula Monteiro. Alunos do 2°ciclo.

Mateméatico sem | matematica;

fronteiras 2017.
Desenvolver a concentracdo e o
célculo mental através de
atividades pedagogica/didaticas;
Incentivar a capacidade para
decidir que estratégia se adequa a
resolucdo de um problema;
Permitir o desenvolvimento do
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pensamento critico e a capacidade
de raciocinio;
Todo o ano. EB2. Problema Incentivar a capacidade para | Ana Paula. Dias Alunos do 5° e 6° ano. Problemas
Quinzenal. decidir que estratégia se adequa a a realizar
resolucdo de um problema. na
biblioteca.
2° e 3° periodo. Histérias com Desenvolver o gosto pela | Professores de Portugués | Alunos do 6° ano Livros
matematica. . e matemaética do 6°ano.
matematica;
Desenvolver o gosto pela escrita
de contetdos matematicos.
Data a definir. Escola. Largada de Desafiar a comunidade escolar a | Alunos e professores dos | Comunidade escolar.
OVOS. . Cursos Profissionais da
construir uma estrutura capaz de | ; o
area de Eletronica.
proteger um ovo quando largado
de uma altura pré-definida.
Data a definir. Local a Robdtica 2017 Participag&o na Robdética 2017 Alunos e professores dos | Alunos dos Cursos
definir. Cursos Profissionais da | Profissionais da éarea de
area de Eletronica Eletrénica.
Data a definir. Local a Micromouse. Participacéo no Micromouse | Alunos e professores dos | Alunos dos Cursos
definir. Cursos Profissionais da | Profissionais da éarea de
Portuguese Contest 2017 . L .
area de Eletronica Eletrénica.
Data a definir. Local a Robo Bombeiro. | Participagdo no Robd Bombeiro - | Alunos e professores dos | Alunos dos Cursos
definir. . " Cursos Profissionais da | Profissionais da éarea de
Concurso Nacional de Robética do | e .
area de Eletronica. Eletronica.
|.P. da Guarda.
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Data a definir.

Local a definir

Cansat Portugal
2017.

Participagdo no desafio Cansat
Portugal 2017

Alunos e professores dos
Cursos Profissionais da
area de Eletrénica.

Alunos dos Cursos
Profissionais da area de
Eletrénica.

Data a definir. Universidade | Visita aos Permitir aos alunos terem contato | Alunos e professores dos | Alunos dos Cursos
de Tras-os- laboratérios de . Cursos Profissionais da | Profissionais da area de
P com os projetos e ferramentas | e oo
Montes e Alto | eletrénica e area de Eletronica. Eletronica.
Douro. automacao. utilizadas em projetos de
eletrénica, automacéo e robdtica.
Data a definir. Moimenta da | Visita as Permitir que os alunos tenham | Alunos e professores dos | Alunos dos Cursos
Beira. instalacdes da . N Cursos Profissionais da | Profissionais da area de
. contacto direto com profissionais e | - .
Polimagra. area de Eletronica. Eletronica.
empresas do sector da automacao
industrial e observar processos
industriais em  funcionamento
utilizando autématos
Data a definir. Moimenta da | Visita as Permitir que os alunos tenham | Alunos e professores dos | Alunos dos Cursos
Beira. instalacdes da . N Cursos Profissionais da | Profissionais da area de
. contacto direto com profissionais e | . L .
Cooperativa area de Eletronica. Eletronica.
Agricola do empresas do sector da automacao
Téavora. . .
industrial e observar processos
industriais em  funcionamento
utilizando autématos.
Data a definir. Moimenta da | Visita as Permitir que os alunos tenham | Alunos e professores dos | Alunos dos Cursos
Beira. instalacdes da . N Cursos Profissionais da | Profissionais da area de
contacto direto com profissionais e | e >
Desfruta- area de Eletroénica. Eletronica.
Comeércio de empresas do sector da automacao
Frutas, Lda.

industrial e observar processos
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industriais em funcionamento

utilizando autématos.

Data a definir.

Vila da Rua.
exploracao
agricola

Aintel

Visita a uma

g ¢

Permitir que os alunos tenham
contacto direto com profissionais e
empresas do sector da automacao
e observar

industrial processos

industriais em funcionamento

utilizando autématos.

Alunos e professores do 1°
ano do Curso Profissional
de Técnico de Eletronica,
Automacédo e Comando.

Alunos do 1° ano do
Curso Profissional de
Técnico de Eletrénica,

Automacédo e Comando.
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3.3 ATIVIDADES PROPOSTAS PELA BIBLIOTECA ESCOLAR

DATA

LOCAL

ATIVIDADES

OBJETIVOS

ORGANIZADORES/
INTERVENIENTES

DESTINATARIOS

Custos
IF.F

Més de outubro.

Bibliotecas do

Més Internacional

Promover a BE;

Equipa da BE,

Alunos do pré-escolar ao

Agrupamento, | das bibliotecas Desenvolver nos alunos uma Professores do 1° ciclo, de secundario.
Sala de aula escolares. ostura social correta TOE e Educadores de
' P ' Infancia.
3 a 14 de outubro. | Biblioteca e Dia Mundial da Promover a alimentacdo saudavel. BE, Professores Titulares Pré-escolar e 1° ciclo.
recinto da Alimentag&o. em colaboragdo com a
Escola Bésica. equipa de projetos.
De 23 de Salas de aulas | A volta do Consciencializar a comunidade Amnistia Internacional (p6lo | Comunidade Educativa.
novembro a e DIREITOS educativa para a defesa dos Direitos | Viseu);
10 de dezembro. | BE. HUMANOS. Humanos. Equipa da BE;
Professores e Educadores
de Infancia.
De 14 a 17 de BE. Viver o Natal. Fomentar o espirito natalicio e Equipa da BE; Alunos do pré-escolar ao
dezembiro. incentivar a leitura e a escrita. Professores de Portugués. secundario.
De 11 a19de Centro Semana dos Valorizar os afetos. Professores e alunos do 12° | Pré-escolar e 1° ciclo.
fevereiro. Escolar. Afetos. ano de Psicologia B e
Biblioteca Escolar.
27 de marco a 4 BE e SEMANA da Promover a leitura de diferentes Equipa da BE, Alunos;
de abril. LEITURA tipos de textos. grupo 300 e .
Sala de aula. Comunidade escolar e

(Flash mob de
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poesia e outras

Clube de Teatro.

Comunidade envolvente.

atividades).
De 16 a 20 de Sala de aula, Semana da arte. Desenvolver o gosto estético. BE; Todos os niveis de ensino.
maio. BE e Professores de Filosofia e
Auditério. Educacao Visual.
Ao longo do ano BE e Concursos Promover o desenvolvimento de RBE, PNL, Alunos dos varios ciclos.
letivo. promovidos pela competéncias de leitura e literacia. .
Sala de aulas RBE, PNL e BE. BE e outras entidades.
Data a definir. BE. Semana Cultural. | Promover a BE e o0s seus recursos. | Equipa da BE. Comunidade Educativa.
Ao longo do ano BE polo Dinamizacéo de: Fomentar a escrita, o espirito critico | Equipa da BE, Professores Alunos do 2° ciclo.
letivo. Aquilino Cantinho das e criativo e o célculo mental. de Matematica e Portugués.
Ribeiro. palavras; dos
nameros e Toca
da Salta
Pocinhas.
Ao longo do ano BE. Catalogacao. Completar o catalogo da BE e Professoras bibliotecarias e | Publico em geral.
letivo. disponibiliza-lo on-line. Assistentes operacionais.
Ao longo do ano BE. Elaboracéo dos Gerir e organizar a BE. Professoras bibliotecarias Utilizadores da BE.
letivo. documentos e Equipa da BE
necessarios a quip '
gestdo e
desenvolvimento
da BE.
1° periodo. BE. Atualizacéo da Atualizar a colecéo. Direcéo e BE. Utilizadores da BE.
colecéo.
Ao longo do ano BE. Dinamizacéo do Dar a conhecer as acfes da BE e Equipa da BE, alunos e Comunidade Educativa.

letivo.

jornal/boletim da
BE e pagina do
facebook das
BEs do
Agrupamento.

0s seus documentos;
Fomentar a leitura e a escrita.

Professores.
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Ao longo do ano BE e sala de Pr oj et o | Desenvolver as varias literacias Equipa da BE (educadora Alunos do pré-escolar e 1°
letivo. aula com atua (leitura, informacé&o e media) e Laurinda Ribeiro) e ciclo.
(complemento | Bi bl i ot e c| promover valores civicos. professor titular.
ao estudo).
Datas a definir no | Locais Per cur s os| Promover os autores e as suas Equipa da BE e Professores | Pessoal docente, ndo
2° ou 3° periodo. referidos nas obras. colaboradores. docente e alunos do ensino
obras dos secundario.
autores
(Baiao,

Sabr os aé

Final do ano Auditdrios. Teatro na Escola. | Promover o teatro e a leitura. Professora de Teatro Alunos do 1° ao 3° ciclos.
letivo. (Ondina Cabral) e alunos de
7° ano e Equipa da BE.
Ao longo do ano Sala de aula, Historias e Fomentar as relages Docentes do Conselho de Comunidade do meio
letivo. Centrode Dia | And an- as € intergeracionais, valorizar e divulgar | Turma do Curso Profis. de escolar.
e Biblioteca. 0 patrimonio oral e local e criar Técnico Auxiliar de Saude e
parcerias com instituicdes sociais. alunos - 11°F;
Centro de Dia (a definir),
BE.
Data a definir. BE ou Um escritor na Promover o livro e a leitura. Equipa da BE autores e Alunos do pré-escolar e 1°
Auditdrio. Escola. editoras. ciclo e secundério.
3.4 ATIVIDADES PROPOSTAS PELOS COORDENADORES DE DIRETORES DE TURMA
ORGANIZADORES/ . Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IEF
16 de novembro. | Sede de Feira de S. Promover o convivio entre todos os | Coordenadores e Diretores | Comunidade Educativa.
Agrupamento. | Martinho. alunos, professores e de Turma.

encarregados de educacéo.
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3.5 ATIVIDADES PROPOSTAS PELO CENTRO PARA A QUALIFICACAO E O ENSINO PROFISSIONAL

ORGANIZADORES/ 4 Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IEE

16 a 18 de ExpoDemo; Stand; Divulgar a atividade do CQEP; Equipa do CQEP. Comunidade local.
Setembro. Moimenta da Exposicao. Compreender a atividade do CQEP

Beira; enquanto estrutura que estabelece

. pontes entre o mundo da educacao,
Camara da formacdo e do emprego, numa
Municipal. perspetiva de aprendizagem ao
longo da vida.
Semana Cultural. | Auditério Dia do Centro Valorizar o papel do Centro Equipa do Centro Qualifica.
Qualifica e do Qualifica na orientacéo de jovens e )
Escola Sede. Professores do Ensino

Ensino
Vocacional e
Profissional:

Inauguracéo
Oficial do Centro
Qualifica;

Palestras;

Workshops;

adultos na identificacéo de
respostas educativas e formativas
adequadas ao perfil de cada
candidato tendo em conta as
necessidades do tecido empresarial.

Basico e Secundario;

Formandos do Centro
Quialifica;

Comunidade Escolar.
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Entrega de
Diplomas.

3.6 ATIVIDADES PROPOSTAS PELO SERVICO DE PSICOLOGIA

ORGANIZADORES/ 4 Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IEE
Ao longo do ano Escola Equipa Orientacéo e controlo de Servigos de Psicologia. Comunidade educativa.
letivo. Secundaria/3. | Multidisciplinar. comportamentos disruptivos.
Ao longo do ano Agrupamento Equipa Combate ao desperdicio alimentar e | Equipa Multidisciplinar; Familias carenciadas com
letivo. de Escolas. Multidisciplinar. as necessidades alimentares dos Associacio da Vila da Rua: alunos a frequentar o
alunos e restante agregado familiar. & | nosso Agrupamento
Céamara Municipal.

Ao longo do ano Escola A designar no Dotar os pais de informacao e Servigos de Psicologia e Encarregados de Educacao
letivo. Secundaria/3. | ambito do projeto | competéncias para lidar com os Orientacdo e Associagdo de | de alunos do 3° ciclo.

Escola e Familia | seus filhos. Pais.

em construcao.
2° e 3° Periodo. Escola Orientacao Ajudar os alunos a tomar uma Servigos de Psicologia e Alunos do 9° ano e

Secundaria/3. | Profissional e deciséo consciente e informada Orientagéo. Secundario.
Vocacional. acerca do seu futuro académico e

profissional.
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3.7 ATIVIDADES PROPOSTAS PELA ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

ORGANIZADORES/ 2 Custos
DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS INTERVENIENTES DESTINATARIOS IEE

Final do 3° Sala 501 ou Sarau Cultural. Ajudar todos os alunos da Associacao de Estudantes. | Toda a comunidade escolar
Periodo. Sala de comunidades escolar a

Alunos. desenvolver os seus Talentos.
Semana Cultual. | Sala de Workshops; Dinamizar as atividades da semana | Associacdo de Estudantes. | Toda a comunidade escolar.

Alunos e Tunas; Desfile de | cultural e dar oportunidade aos

Campo de moda,; etc. alunos de experimentarem novas

Jogos. atividades.
Finais de Pavilhdo Torneios Dar oportunidade aos alunos de Associacao de Estudantes. | Toda a comunidade escolar.
Periodos. Desportivo. Desportivos. entrarem num ambiente de

desportivismo e aif
sua equipa no respetivo torneio de
desporto.
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4 ATIVIDADES DE FORMACAO E ENRIQUECIMENTO PROFISSIONAL

~ N° DE HORAS ) Custos
TEMA DA FORMACAO FORMADORES DESTINATARIOS
PREVISTAS IE.E
fAcdo de Formacao sobre um tema a decidira A definir. Professores da Educagédo Especial. | Docentes e pessoal auxiliar que trabalham
com os alunos NEE.
Desenvolvimento Curricular em Artes i 25H+25H DGE/Agrupamento/Centro de Educacao Pré-Escolar;
Metodologias e Praticas. Formagao. 1° Ciclo do Ensino Bésico.
Dr2, Lucilia Lourenco;
Dr. Romulos Neagu;
Dr. José Pinto;
Dr. Bruno Soares.
A avaliaf;éo construti\ia/formativa para a 25 H + 25 H Dr. Célia Ribeiro. Todos os grupos de recrutamento.
promocao e construcao de instrumentos.
Supervisdo pedagdgica: percursos e Todos os grupos de recrutamento.
procedimentos de~ colabor’a_(;ao, d_e regulagcéo 25H + 25 H. Dr. Isilda Afonso.
e de transformacéo da prética letiva para a
promogé&o do sucesso escolar.
o ~ 50 Horas
Aprendizagem: Intenvengas diferenciada Dr. Helena Serra Todos 05 grupos de recrutamento.
P gem: ¢ : (25P+25TA).
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O uso de ferramentas digitais na didatica do 50 Horas Dr.2 Cristina Proenca. Grupos 220 e 330
Ingles. (25P+25TA).
Contributos da Psicologia da Educacéo para 50 Horas o
as praticas pedagogicas diferenciadas no Dr.2 Sofia Pires. Grupos 100 e 110.
ensino pré-escolar e 1° CEB. (25P+25TA).
50 Horas _
Calculo mental em contexto de sala de aula. Dr.2 Elisabete Pardal. Grupos 230 e 500.
(25P+25TA).

o o . o 50 Horas
Atividades Laboratoriais de Fisica e Quimica Paulo Sanches. Grupo 510
para o 3.2 Ciclo (25P+25TA) P '
A leitura e a educagéo literaria nos caminhos 30 Horas _
da escrita: procedimentos didaticos e Dr.2 Isilda Afonso. Grupos 100, 110, 200, 210 e 220.
supervisivos. (15P+15TA)
O trabalho laboratorial e d i >0 Horas

rabalho laboratorial e de campo no ensino Anténio Beato.
das ciéncias (25P+25TA) Grupos 230 e 520.
Estrategias bara o ensino das ciéncias 25 horas José Jodo Card Educadores de Infancia e Professores do
experimentais: experimentar, observar e ose Joao Laraoso. 1°Ciclo
aprender. ' '
Avaliagéo e promogé&o das competéncias de 25 horas Dr.2 Leopoldina Viana. Educadores de Infancia, Professores do 1.°
leitura e de escrita Ciclo e Educacéo Especial.

-~ . . L 26 horas
Praticas de ensino eficazes no ambito do Professores do Ensino Basico
Projeto Fénix. (13P+13TA) '
Tecnologia Organizacional da TurmaMais i 15 horas Dr.2 Alice Modesto: Professores do Ensono Basico e

TOT+.

Secundario.
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Dr.2 Ondina Cabral
. ) 50 horas . o
A educacao sexual em meio escolar: Manuel Adrega. Professores do Ensino Basico e
metodologias de abordagem/intervencao. (25P+25TA) Secundario.
Integracdo Europeia: conflitos e migracdes i »
contributos para uma abordagem aos 25 horas Amélia Albuquerque Grupos 400 e 420.
programas de Histérias e de Geografia.
DGE/Agrupamento/Centro de
Formacéo.
) ] 50 horas a o .
Desenvolvimento Curricular em Artes i Dra. Lucilia Lourenco; Grupos 100 e 110
metodologias e praticas. (25P+25TA) Dr. Romulos Neagu; P '
Dr. José Pinto;
Dr. Bruno Soares.
Interpretacéo do Patrimonio Geologico do 25 horas Silvia Catarina Coelho Gomes
Concelho de Vila Nova de Foz Cbda Grupos 230 e 520.
Maria Jodo Almeida Educad de Infancia e Prof q
Gestao de comportamento em sala de aula. 15 horas E uca oge,s de ngnma g, rotessores dos
Catarina Oliveira nsinos Basico e Secundario.
Implementacdo do programa de matematica e » _
sua articulagdo com as metas curriculares no 25 horas Mauricio Ferreira Grupos 110.
1° CEB.
) o 50 horas
Propostas de aplicacéo das Ciéncias Anténio Beato Grupo 110
Experimentais no 1.° Ciclo do Ensino Basico. (25P+25TA) b '
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5 VISITAS DE ESTUDO

DATA

ITINERARIO E LOCAIS
A VISITAR

OBJETIVOS

DISCIPLINAS /
PROJETOS
ENVOLVIDOS

TURMAS
PARTICIPANTES

PROFESSORES
ORGANIZADORES

PROFESSORES
ACOMPANHANTES

Marco a
definir o
dia.

Moimenta i Viseu 1
Moimenta;

Morgue / Casa Mortuaria
do Hospital de Viseu;

Crematério de Viseu.

Identificar as principais
caracteristicas e diferencas na
dimensdo espiritual da morte em
vérias culturas e religides.

Identificar as principais
caracteristicas do culto dos mortos.
Conhecer as principais técnicas de
cuidado ao corpo post mortem.
Aplicar técnicas de auto-protecdo em
situacdes de agonia e sofrimento do
doente;

Comunicar de forma clara, precisa e
assertiva,;

Demonstrar interesse e
disponibilidade na interacdo com
utentes, familiares e cuidadores;
Manter o autocontrolo em situacdes
criticas e de limite;

Reconhecer a Tanatologia Forense
como a ciéncia que estuda a morte,
com a aplicacéo pratica da lei.

HSCG.

12.°F (3.° E);

(Curso
Profissional de
Técnicos
Auxiliares de
Saude).

Antoénio Beato
Serra.

Amilcar Sarmento.

Abril.

A Manhouce

Sensibilizar para a valorizacdo do
canto das beiras.

Clube da voz.

Alunos do Clube
da Voz.

Organizadores do
Clube da Voz.

Organizadores do
Clube da Voz.

9 de junho
2016.

Viseu - A Quintinha e
Aerddromo.

Promover a valorizag&o pessoal dos
alunos, proporcionando-lhes
vivéncias e experiéncias

Estudo do Meio;

Portugués;

1°° anos.

Professores titulares
de turma.

Professores titulares
de turma.
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extraescolares;

Estimular a aprendizagem em
contacto direto com novas realidades
e novos ambientes;

Formacao Civica.

2 de junho
2017

Porto T Quinta de Santo
In&cio.

Promover a valorizacéo pessoal dos
alunos, proporcionando-lhes
vivéncias e experiéncias
extraescolares;

Estimular a aprendizagem em
contacto direto com novas realidades
e novos ambientes;

Educar para a cidadania;

Promover a articulacdo dos saberes
das varias areas curriculares;

Estudo do Meio;

Portugués;

Formacao Civica.

2°° anos.

Professores titulares
de turma.

Professores titulares
de turma.

16 de
junho 2017

Coimbra i Portugal dos
Pequenitos e Ciéncia
Viva.

Promover a valorizagéo pessoal dos
alunos, proporcionando-lhes
vivéncias e experiéncias
extraescolares;

Estimular a aprendizagem em
contacto direto com novas realidades
€ novos ambientes;

Educar para a cidadania;

Promover a articulagao dos saberes
das varias areas curriculares;

Estudo do Meio;

Portugués;

Formacao Civica.

3°° anos.

Professores titulares
de turma.

Professores titulares
de turma.

14 de Junho
de 2017

Coimbra i Conimbriga e
Ciéncia Viva.

Promover a valorizagéo pessoal dos
alunos, proporcionando-lhes
vivéncias e experiéncias
extraescolares;

Estimular a aprendizagem em
contacto direto com novas realidades

Estudo do Meio;

Portugués;

Formacao Civica.

4% anos.

Professores titulares
de turma.

Professores titulares
de turma.
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€ novos ambientes;
Educar para a cidadania;

Promover a articulacdo dos saberes
das varias areas curriculares;

09 de
junho.

Zoo Santo Inacio.

Sensibilizar os alunos para os
aspetos circundantes e ambientais;

Estabelecer relages entre o que
aprendem na escola e suas
vivéncias do quotidiano;

Conhecer a diversidade animal

Estudo do Meio;
Portugués;

Formacao Civica.

EB1 de Alvite;
EB1 de Leomil.

Manuel Silva;
Adelaide Paiva;
Julieta Gomes;

Teresa Santos.

Manuel Silva;
Adelaide Paiva;
Julieta Gomes;

Teresa Santos.

09 de
junho.

Porto i World of
Discoveries Museu
Interativo e Parque
Tematico.

Fomentar o gosto pelas novas
tecnologias e ciéncia;

Aprofundar conhecimentos
relacionados com a Histoéria de
Portugal;

Educar para a preserva¢ao do nosso
patriménio historico e sociocultural.

Todas as disciplinas.

5% anos.

Todos os
professores.

Todos os
professores.

25 de
maio.

Coimbra i Visita ao
Jardim Botanico, Museu
da Ciéncia Viva e da
Fisica e Quimica.

Fomentar o gosto para a protecéo do
meio ambiente, patrimoénio
arquiteténico e o gosto pela ciéncia
através da descoberta;

Comportar-se de acordo com as
normas, regras e critérios de atuacao
civica de convivéncia, de
responsabilizacéo e sentido ético das
acles definidas pela comunidade
educativa, sobretudo em contexto
de; Visita de Estudo.

Todas as disciplinas.

6°° anos.

Todos os
professores.

Todos os
professores.

A definir.

fiLe Futurosc
T Franca.

Descobrir aspetos da cultura
francesa;

Francés.

Alunos do 9° ano
de Francés

Professores de
Francés.

Professores de
Francés e outros.
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Aprofundar conhecimentos da lingua
francesa;

Conhecer o mundo do futuro, através
do Futuroscope.

(possibilidade de
aceitacdo de
alunos de outros
anos de Francés,
mediante
existéncia de
vaga)

02 de Visita ao Centro Historico | Visitar o mais importante monumento | Todas as disciplinas. | 7°° anos. Comisséao das Professores de
margo. de Guimaraes; do berco da nacionalidade; visitas de estudo. Histdria e Diretores
Palacio dos Duques; Visitar uma das mais importantes de turma.
Castelo de Guimaraes. «sete maravilhas portuguesas»;
Reconhecer a importancia deste
monumento no processo da
Reconquista.
03 de Visita a Nau Quinhentista | Contactar diretamente com uma nau | Todas as disciplinas. | 8°° Anos. Comisséo das Professores de
margo. em Vila do Conde; dos descobrimentos. visitas de estudo. Historia e Diretores
Visita ao Palacio da Conhecer um dos principais locais de de turma.
Bolsa; encontro da burguesia portuense do
Visita a Igreja de S. século XIX.
Francisco; Conhecer um dos principais
. monumentos do barroco portugués.
Passeio pela zona da
Ribeira. Conhecer uma zona considerada
patriménio da humanidade.
Adquirir habitos de discusséo e
posicionamento critico em relagéo a
realidade social presente.
Desenvolver o espirito de tolerancia
e a capacidade de dialogo em
relacdo a outras opinides.
1° Grupo Assembleia da Visitar uma imponente estrutura | Todas as disciplinas. | 9°° Anos. Comissao das Professores de
09 e 10 de Republica; militar do Estado Novo; visitas de estudo. Historia e
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marco.
2° Grupo

a definir .

Convento de Alcobaca;
Torre de Belém;

Mosteiro dos Jerénimos

Contacto direto com monumentos
histéricos, abordadosem i O's
Lus2adaso, de gra
reconhecimento nacional: Torre de
Belém, Padrao do Descobrimentos e
Mosteiro dos Jerénimos;

Consolidagéo de contetdos
histéricos e bélicos abordados nas
aulas de Lingua Portuguesa e
Historia.

Educar para a cidadania,
estimulando o gosto pela
participacédo civica e politica.

Dar a conhecer a Assembleia da
Republica e as regras do debate
parlamentar;

Promover o debate democratico, o
respeito pela diversidade de opinides
e pelas regras de formacao das
decisdes;

Incentivar a reflexdo e debate sobre
um tema, definido anualmente.

Estimular a capacidade de
expresséo e argumentacao.

professores
responsaveis pelo
Clube Europeu e
Parlamento dos
Jovens.

A definir

Museu Grao Vasco

Pretende-se incentivar o
enriguecimento/compreenséo
individual das obras expostas;

Promover o interesse e o0 gosto
artistico;

Desenvolver diferentes
competéncias e despertar emocdes

Histoéria

A definir.

A definir.
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relacionadas com a arte;

Promover o

14 de
junho.

Museu Maritimo ilhavo.

Promover momentos de lazer e de
alegria as criancas;

Alargar o conhecimento das criangas
em relagcdo aos meios de transporte -
barcos;

Proporcionar as criangcas um passeio
com um meio de transporte diferente,
para muitos completamente
desconhecido, o barco;

Promover momentos de convivio
com outras criancas de outros
jardins;

Educacéo Pré-
escolar.

Alvite, Leomil e
Moimenta da
Beira.

Educadoras de
Infancia.

Educadoras de
Infancia.
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6. ANEXOS

6.1 PROJETOS A DESENVOLVER EM PARCERIA, PELA EQUIPA DO PEPS
E A LIGA PORTUGUESA DE LUTA CONTRA O CANCRO

Projeto Alimentg

Entidades Promotoras Liga Portuguesa Contra CancroNUcleo Regional ddorte

Departamento de Educacao para a SaudePEPS

Destinatarios Escolas EB1

Alunos de 3° e/ou 4° anos

Técnicos envolvidos Coordenadora do Projeto na LPCC; psicéloga
Funcionarias administrativas na LPCC; apoio logistico

Professores das escoliisamizacéo e articulagcdo com as entidades
promotoras

Outros profissionais

Parcerias Protocolo a estabelecer no inicio do ano com as escolas

Outras instituicdes que colaborem no projeto (a definir)

Duracéo Trata-se de um projeto anual que decorre de Satbro a Junho

Atividades A desenvolver pelas escolas mediante a realizacdo de uma acgéo de
sensibilizacdo com os alunos

Divulgacéo http://ligaacao.blogspot.com
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COM O SOL

Projeto .

VAL

VAMOS TER

Entidades Promotoras Liga Portuguesa Contra CancroNucleo Regional do Norte

Departamento de Educacgéo para a SaldePEPS

Destinatarios Escolas EB1

Alunos de 3° e/ou 4° anos

Técnicognvolvidos Coordenadora do Projeto na LPCC; psicéloga
Funcionarias administrativas na LPCC; apoio logistico

Professores das escolas; dinamizagdo e articulacdo com as ent
promotoras

Outros profissionais

Parcerias Protocolo a estabelecer no inicio dao com as escolas

Outras instituicdes que colaborem no projeto (a definir)

Duracéo Trata-se de um projeto anual que decorre de Setembro a Junho

Atividades A desenvolver pelas escolas mediante a utilizacdo do Manual de Apoio, al
da comemoracéo do Dialo Sol.

Materiais Manual de apoio

Divulgacgéo http://ligaacao.blogspot.com
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Entidade Promotora

Projeto D )/c

Liga Portuguesa Contra CancroNucleo Regional do Norte

Departamento deEducacéo para a Salde- PEPS

Destinatarios

Escolas da Zona Norte do Pais

Alunos do 7° ao 9° ano de escolaridade ou do 10° ao 12°*

N° de alunos/escola

Tratando-se de um projeto de formagéo, o grupo deve ter um minimo de 6

alunos e ndo exceder osdlinos

Técnicos envolvidos

Coordenadora do Projeto na LPCC; psicéloga
Funcionarias administrativas na LPCC; apoio logistico
Professores das escolas; dinamizacao e articulagdo com a sede

Outros profissionais

Parcerias

Protocolo a estabelecer no inicio dao com as escolas

Outras instituicdes que colaborem no projeto (a definir)

Duracao

Trata-se de um projeto trianual que decorre de Outubro a Junho

Atividades

Reunides mensais com 0 grupo das quais surgirdo atividades a desenvolve
nas escolas

Férum anual de Jovens Promotores de Saude, na LRCBorto

Materiais

Dossier a ser constituido ao longo dos 3 anos

! Podera haver excecgdes mas séo casos analisados individualmente
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Projeto ligate

Entidade Promotora

Liga Portuguesa Contra CancroNucleo Regional do Norte

Departamento de Educacao para a SaudePEPS

Destinatarios

Escolas da Zona Norte do Pais

Pode ser aplicado a qualquer ciclo de ensino, do 1° ao Secundario

N° de alunos/escola

Nao hé limite de alunos por escola, ficando ao critério do professor a forma

como divulga o projeto e asseguragrticipacdo dos alunos, tendo em conta
gue existe uma quota simb-Ilica de

Técnicos envolvidos

Coordenadora do Projeto na LPCC; psicéloga
Funcionarias administrativas na LPCC; apoio logistico
Professores das escolas; dinamizacéo e articulacdo comda

Outros profissionais

Parcerias

Protocolo a estabelecer no inicio do ano com as escolas

Outras instituicBes que colaborem no projeto (a definir)

Duracao

Trata-se de um projeto anual que decorre de Setembro a Junho, sendo o
primeiro periodo destinada recolher inscri¢des dos alunos

Atividades

A desenvolver pelas escolas, de acordo com o plano de atividades, e segui
orientacdes de uma checklist entregue aquando do momento de adesao ao
projeto.

Materiais

Brindes promocionais que aumentam a cafincia de grupo

Passaporte identificativo

20 Projecto encontrase também implantado na Regido Auténoma da Madeira, contando para o
efeito com a colaboracédo do Nucleo Regional da Made
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Acoes de sensibilizacao

| Entidades Promotoras Escolas |

Destinatarios Comunidade Educativa Alunos

Técnicos envolvidos Coordenadora do Projeto na LPCC; psicéloga

Duracao Sessdes de 45 a 90 minutos que podesn, ou ndo, repetidas para diferentes

grupos

Atividades Sessao interativa de esclarecimento

Materiais PowerPoint
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Formacdo PRESSE

Os Centetigds dd dormacdo RRESSEE:

1. PRESSE
1.1 Apresentagdo do PRESSE

2. Sexudlidade humana
2.1 Conceito abrangente de sexuadlidade humana

2.2 Histéria e mitos sobre a sexudlidade
2.3 Asexuadlidade e ainfé@ncia

2.4 Asexudlidade e a pré-adolescéncia
2.5 A Sexudlidade e a adolescéncia

3. SavudeSexudal e Reprodutiva
3.1 Fisiologia da sexudlidade
3.2 Comportamentos sexuais
3.3 Reprodugdo Humana
3.4 Confracepg¢do e Planeamento Familiar
3.5 VIH/fsidae outras IST
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4. ExpressOes da Sexualidade e Diversidade
4.1 ExpressoOes sociais e culturais da sexualidade

4.2 Sexualidade e Familia

4.3 Papéis e estereotipos de género

4.4 Afetividade

4.5 O enamoramento e outros amores

4.6 Orientacédo Sexual

4.7 ldentidade sexual

4.8 Sexualidade e pessoa com deficiéncia

4.9 Compreensao ética da sexualidade humana

4.10 Etica e dilemas morais

5. Relag0Oes interpessoais
5.1 Assertividade

5.2 Autoestima e Autoconceito

5.3 Abuso Sexual e Maus -tratos

6. Educacéo Sexual em Meio Escolar
6.1 Objetivos da ES

6.2 Modelos de ES
6.3 Perfil do Agente de ES

6.4 Metodologias e Técnicas pedagogicas em ES

Ao longo do ano letivo as escolas PRESSE
poderdo participar em varias iniciativas de
complemento curricular.
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