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INTRODUÇÃO 

O Plano Anual de atividades para o Ano Letivo de 2016/2017 mantém a 

estrutura dos Planos anteriores. Como afirmamos na introdução do ano 

passado ña constância da forma não deve fazer-nos esquecer a necessidade 

de renovar e adaptar o conteúdo a uma realidade que sabemos em constante 

mutação. Há naturalmente as atividades que se mantém inalteradas, as que se 

renovam e as que inovam.ò 

No âmbito da organização das atividades curriculares e das medidas de 

promoção do sucesso escolar dos alunos e da melhoria dos resultados há a 

novidade do Plano de Ação Estratégica (PAE) apresentado à Estrutura de 

Missão no âmbito do Programa Nacional de Promoção do Sucesso Escolar da 

DGE. No nosso caso trata-se de uma meia novidade, uma vez que unicamente 

se alargou e melhorou o Plano de Ação Estratégica já definido no Contrato de 

Autonomia. Assim, a tecnologia organizacional TurmaMais continua como a 

medida primacial para o sucesso educativo; O Treino de Exames visa a 

melhoria dos resultados na avaliação externa dos alunos; A Equipa 

Multidisciplinar, as questões de indisciplina reiterada e o acompanhamento dos 

alunos com maiores dificuldades; O Trabalho de Orientação e Estudo (TOE), o 

acompanhamento e orientação do trabalho de todos os alunos dos 2º e 3º 

ciclos e ainda os do 10º ano. As medidas introduzidas no PAE são: 

 Colaborar e Avaliar para Melhorar as Aprendizagens e visa reforçar a 

avaliação como instrumento de melhoria das aprendizagens; 

 Deteção Precoce de Riscos de Insucesso, para dar sequência e 

profundidade  a um trabalho já iniciado no último ano da educação pré-escolar 

e que se considera determinante na prevenção do insucesso; 

 Percursos Diferenciados/Flexibilidade de Currículos com o objetivo de 

erradicar, em todo o ensino básico, o insucesso fazendo-o tender para zero.   
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Nas atividades de enriquecimento ou complemento curricular procurou-

se que estas assentassem em dois vetores fundamentais: ligação com o 

currículo e o com o Projeto Educativo, nomeadamente nas áreas de:  

- Ciências e Conhecimento Científico; 

- Desporto e Saúde; 

- Desenvolvimento de Competências Artísticas; 

- Desenvolvimento de Competências Linguísticas e Literárias; 

- Desenvolvimento de Competências Cívicas e de Cidadania. 

Tal como em anos anteriores, procura-se que as atividades não 

prejudiquem o normal funcionamento das atividades letivas e o cumprimento 

dos programas curriculares, calendarizando-as, na medida do possível, para os 

seguintes momentos: 

- Um dia do 1º período (16 de novembro) destinados à feira de S. 

Martinho; 

- Último dia de cada período letivo; 

- Semana Cultural (1ª semana do 3º Período); 

- Ao longo do ano letivo, desde que não interfiram com o normal 

funcionamento das aulas. 

As metas são definidas tendo como referência a média dos resultados 

dos últimos quatro anos e não exclusivamente os resultados do último ano.    
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1 METAS PARA O ANO LETIVO 2016/2017 

1.1 SUCESSO EDUCATIVO 

A ï 1º Ciclo: 

Média (2012 ï 2016) Resultados Desejados (2016/2017) 

95,60 % 95 % 

 

B ï 2º Ciclo: 

Anos Média (2012 ï 2016) Resultados Desejados (2016/2017) 

5º 97,82 % 98 % 

6º 97,01 % 97 % 

 

C - 3º Ciclo: 

Anos Média (2012 ï 2016) Resultados Desejados (2016/2017) 

7º 90,99% 91% 

8º 91,72% 92% 

9º 95,12% 95% 

 

D ï Ensino Secundário: 

Anos Média (2012 ï 2016) Resultados Desejados (2016/2017) 

10º 85,01% 90% 

11º 92,18% 92% 

12º 69,14% 72%  

 

20% 

15% 

16% 8% 

29% 

13% 

% de Projetos por Departamento 

Departamento da Educação Pré-
Escolar

Departamento do 1º Ciclo da
Educação Básica

Departamento de Expressões

Departamento de Ciências
Sociais e Humanas

Departamento de Línguas

Departamento de Matemática e
Ciências Experimentais
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1.2 QUALIDADE DO SUCESSO 

 

5º Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017)  

Português 
Níveis 4 34,78% 40% 

Níveis 5 16,58% 20% 

Matemática 
Níveis 4 28,43% 32% 

Níveis 5 19,02% 20% 

 

 

6º Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017)  

Português 
Níveis 4 36,27% 35% 

Níveis 5 13,84% 17% 

Matemática 
Níveis 4 26,00% 30% 

Níveis 5 17,81% 20% 

 

 

7º Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017)  

Português 
Níveis 4 22,31% 27% 

Níveis 5 10,11% 12% 

Matemática 
Níveis 4 21,70% 25% 

Níveis 5 14,40% 15% 

 

 

8º Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017)  

Português 
Níveis 4 25,36% 25% 

Níveis 5 11,73% 15% 

Matemática 
Níveis 4 22,42% 25% 

Níveis 5 12,02% 15% 

 

 

9º Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017)  

Português 
Níveis 4 24,60% 25% 

Níveis 5 13,84% 15% 

Matemática 
Níveis 4 20,12% 23% 

Níveis 5 10,99% 12% 
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1.2.1 Ensino Secundário ï Percentagem de Classificações >= 14 Valores 

10º Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017) 

Português 43,10% 45% 

Matemática 17,93% 22% 

História 23,95% 28% 

Geografia A 23,21% 28% 

MACS 46,23% 40% 

Fis/Qui 24,73% 29% 

Bio/Geo 38,95% 42% 

Inglês cont 41,10% 45% 

Filosofia 32,80% 36% 

Ed.Física 83,13% 85% 

 

 

11º Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017) 

Português 44,59% 48% 

Matemática 23,72% 27% 

História 46,98% 51% 

Geografia A 36,95% 40% 

MACS 34,82% 38% 

Fis/Qui 32,53% 35% 

Bio/geo 47,94% 45% 

Inglês cont 57,05% 60% 

Filosofia 47,97% 50% 

Ed.Física 86,03% 90% 

 

12º Ano Média (2012 - 2016) Resultados Desejado (2016/2017) 

Português 54,48% 55% 

Matemática 26,12% 29% 

História A 47,50% 50% 

Biologia 83,93% 86% 

Geografia 80,16% 85% 

Psicologia B 85,20% 85% 

Ed. Física 96,55% 96% 
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2 PROJETOS PLURIANUAIS 

2.1 PROJETOS DE ÂMBITO CURRICULAR 

2.1.1 Tecnologia Organizacional da TurmaMais (TOT+) 

Designação do Projeto 
Tecnologia Organizacional da TurmaMais (TOT+) 

Professor Coordenador 
Ondina Cabral 

Equipa  

Equipa Pedagógica da TurmaMais - Coordenadores de ano, 

Professores das disciplinas intervencionadas pelo Projeto 

(língua portuguesa, matemática e inglês) e Diretores de turma 

dos anos intervencionados. 

Parcerias 
  
 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Alunos do 1º ciclo,  do 2º ciclo (5º e 6ºanos), e 

do 3º ciclo (7º, 8º e 9ºanos). 

Resultados escolares dos alunos. Todos os 

alunos passam pela TurmaMais numa 

dinâmica de rotatividade ao longo do ano 

letivo. 

 

Breve Descrição Objetivos 

O agrupamento de escolas continua a 

implementar a tecnologia organizacional da 

TurmaMais no ano letivo 2016/2017. Fazer 

passar todos os alunos por duas turmas a 

mais, frequentadas por grupos organizados de 

acordo com o seu nível de conhecimentos, foi 

uma das estratégias para continuar a reduzir 

as taxas de insucesso nos 1º 2º e 3º ciclos, 

através da Tecnologia Organizacional da 

TurmaMais (TOT+) que se iniciou no 7º ano 

de escolaridade, no ano letivo de 2009-2010. 

O objetivo de combater o insucesso escolar, 

medido através de uma melhoria dos 

resultados das avaliações dos alunos, 

continua a ser claramente assumido no 

Projeto Educativo, Contrato de Autonomia e 

nas metas definidas pelo agrupamento. 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Sala de Aula De 2ª a 6ª De acordo com o 

horário dos alunos. 
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2.1.2 Trabalho de Orientação e Estudo ï (TOE) 

Designação do Projeto 
TOE 

Professor Coordenador 
Eugénia Calhau (10ºano); Direção. 

Equipa  
Três docentes por Turma. 

Parcerias 
  

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Dos 5º aos 10º anos. Todas as turmas estão abrangidas. 

 

 

Breve Descrição Objetivos 

O TOE é um tempo letivo inscrito no horário 

de todos os alunos do 2º e 3º ciclos e do 10º 

ano destinado a acompanhamento e 

orientação no estudo; 

Em cada turma são constituídos três grupos 

heterogéneos de alunos por sorteio 

condicionado; 

Cada grupo tem um professor responsável 

pelo acompanhamento. 

Melhorar as aprendizagens e os resultados 

dos alunos; 

Desenvolver estratégias de cooperação no 

estudo. 

 

 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Sala de Aula De 2ª a 6ª De acordo com o 

horário das turmas. 
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2.1.3 Treino de Exames 

 

 

Destinatários Critérios de Seleção 

Todos os alunos inscritas nas disciplinas 

objeto de Exame Nacional. 

Não aplicável. 

 

Breve Descrição Objetivos 

O Agrupamento disponibiliza tempos nos 

horários das turmas para treino/resolução dos 

Exames Nacionais dos anos anteriores. 

Familiarizar os alunos com as questões-tipo 

dos Exames Nacionais; 

Melhorar os resultados da avaliação externa 

dos alunos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Designação do Projeto 
Treino de Exames 

Professor Coordenador 
 Fátima Cardoso 

Equipa 
Professores das disciplinas de objeto de Exame Nacional. 
 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Salas de 

aula 

Todos 8:30 17:30 
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2.1.4 Equipa Multidisciplinar 

 

 

Destinatários Critérios de Seleção 

Alunos a quem é aplicada a medida disciplinar 
corretiva de ñordem de sa²da da sala de aulaò; 

Acompanhamento de casos de indisciplina; 

Acompanhamento de alunos com grandes 
dificuldades de aprendizagem. 

Não aplicável. 

 

Breve Descrição Objetivos 

Visa essencialmente trabalhar com as 
crianças e jovens que apresentam 
comportamentos de indisciplina que não lhes 
permite uma adequada aprendizagem e um 
bom enquadramento social, embora em 
termos cognitivos estejam dentro dos 
parâmetros esperados para a sua idade 
cronológica. 

 

Acompanhar em permanência os alunos, 
designadamente aqueles que revelem risco 
de abandono escolar; 

Inventariar as situações problemáticas com 
origem na comunidade envolvente, alertando 
e motivando os agentes locais para a sua 
intervenção, designadamente preventiva; 

Promover medidas de integração e inclusão 
do aluno na escola tendo em conta a sua 
envolvência familiar e social; 

Aconselhar e propor percursos alternativos 
aos alunos em risco, em articulação com 
outras equipas ou serviços com atribuições 
nessa área. 

 

 

 

Designação do Projeto 
Equipa Multidisciplinar 

Professor Coordenador 
Alcides Sarmento 

Equipa 
Sofia Pires; Sandra Governo; Elísio Figueiredo; Fernando Braz. 
 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Sala 417 Todos 8:30 17:30 
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2.1.5 PAE - Colaborar e Avaliar para Melhorar as Aprendizagens. 

 

 

 

 

Destinatários Critérios de Seleção 

Docentes do 1.º ao 12.º ano. Não aplicável. 

 

Breve Descrição Objetivos 

Com a presente medida pretende-se: 

 

- A criação de tempo e espaço para 

desenvolvimento do trabalho de articulação e 

colaboração entre pares, atribuindo 1 tempo de 

reunião semanal, a contemplar no horário de 

todos os docentes do Agrupamento.  

- A promoção da observação de aulas entre pares, 

através da constituição de pares pedagógicos (do 

mesmo ano/disciplina/ciclo ou departamento). 

Mensalmente, 1 dos tempos atribuídos deverá ser 

canalizado para a observação entre pares;  

- A utilização de instrumentos de avaliação numa 

perspetiva formativa; 

A mudança da prática docente acontece quando o 

docente começa a encarar os instrumentos que 

utiliza numa perspetiva formativa, disponibiliza aos 

alunos documentos que anteriormente eram 

Mudar a cultura organizacional da escola; 

Incentivar o trabalho de equipa; 

Promover a articulação e partilha de 

experiências; 

Promover dinâmicas de observação de aulas 

entre pares;  

Identificar e promover boas práticas 

pedagógicas;  

Melhorar as taxas de sucesso e de qualidade de 

sucesso das áreas curriculares; 

Melhorar a qualidade das aprendizagens dos 

alunos;  

Desenvolver a qualidade do feedback dado aos 

alunos para fortalecer as práticas de avaliação 

Designação do Projeto 
PAE - Colaborar e Avaliar para Melhorar as Aprendizagens. 

Professor Coordenador 
Alcides Sarmento, Ercília Sousa. 

Equipa 
 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Salas de 

Aula 

durante 3 

anos 

Todos 8:30 17:30 
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apenas do seu domínio e constrói materiais que 

incluem os contributos dos alunos, pela promoção 

do diálogo professor/aluno e aluno/professor, 

levando o aluno a procurar o que ainda necessita 

aprender, oferecendo-lhe a possibilidade de 

construir estruturas de autoavaliação e 

autoaprendizagem, essenciais ao longo de toda a 

sua vida. 

- A aplicação em todas as situações de 

ensino/aprendizagem, assentando no pressuposto 
que antes de avaliar para classificar é necessário 
avaliar para ensinar. 
Aos alunos são disponibilizados todos os 
instrumentos necessários à sua intervenção no ato 
da avaliação, como é o caso das rúbricas de 
classificação, as matrizes e as rubricas de correção 
dos testes sumativos, entre outros 

formativa;  

Realçar o papel do aluno no processo de 

aprendizagem e encorajá-lo uma maior 

participação. 
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2.1.6 PAE - Deteção Precoce de Riscos de Insucesso. 

 

 

Destinatários Critérios de Seleção 

Alunos do último ano do Pré-Escolar e do 1.º ano 
do 1.º ciclo. 

Não aplicável. 

 

Breve Descrição Objetivos 

Com a presente medida pretende-se: 

 

Criar uma equipa de apoio e intervenção em 
contexto de sala de aula constituída por 
educador/professor/psicólogo, em articulação com a 
equipa multidisciplinar e de intervenção. 

Detetar bloqueios de comunicação, do 

raciocínio, da criatividade e da integração;  

Desenvolver as competências básicas de leitura 

e escrita, como sustentáculo de toda a 

aprendizagem;  

Aumentar as competências facilitadoras das 
aprendizagens da leitura, escrita e cálculo, dos 
alunos do último ano do Pré-Escolar e do 1.º ano 
do 1.º ciclo. 

 

 

 

 

 

 

 

Designação do Projeto 
PAE - Deteção Precoce de Riscos de Insucesso. 

Professor Coordenador 
Alcides Sarmento, Ercília Sousa. 

Equipa 
Educadoras, Docentes do 1º ciclo e Dr.ª Sofia Pires e Equipa 
Multidisciplinar. 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Salas de 

Aula 

durante 4 

anos 

Todos 09:00 17:15 
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2.1.7 PAE ï Percursos Diferenciados/Flexibilidade de Currículos. 

 

 

Destinatários Critérios de Seleção 

Alunos do 1.º ano do 9.º ciclo. Não aplicável. 

 

Breve Descrição Objetivos 

Esta medida é um complemento de outras 

medidas apresentadas. Os alunos que 

apresentam muitas dificuldades são 

acompanhados e aplicam-se-lhes todas as outras 

medidas já apresentadas, até ao 6.º ano de 

escolaridade. Se esses alunos não obtiverem, 

mesmo assim, o sucesso desejado, serão 

encaminhados para um percurso diferenciado, 

com flexibilidade de currículo; 

Mantém-se o português, a matemática e a língua 

estrangeira e desenvolve-se uma área de 

formação de história e cultura, e outra de ciências 

experimentais, assentes na metodologia de 

projeto, por tema/problema; 

Criam-se ateliês de expressões artísticas, oficinais 

e artesanais; 

Esta medida é aplicada até ao 9.º ano; 

A partir do 10.º ano enveredam ou por um curso 
profissional, ou um projeto local de formação em 
alternância, como transição para a vida ativa. 

Insucesso 0 (zero). 

 

Designação do Projeto 
PAE - Percursos Diferenciados / Flexibilidade de Currículos. 

Professor Coordenador 
Alcides Sarmento, Coordenador de Ensino Profissional. 

Equipa 
2 Docentes/Formadores, Psicóloga 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Salas de 

Aula 

durante 3 

anos 

Todos 09:00 17:15 
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2.2 PROJETOS DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 

2.2.1 Projeto Palmo e Meio 

Designação do Projeto 
Projeto Palmo e Meio 

Professor Coordenador 
Deolinda Salgueiro 

Equipa 
Educadores de Infância da equipa de projetos. 

Parcerias 
Câmara Municipal de Moimenta da Beira. 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Alunos da Educação Pré-escolar do 
Agrupamento de escolas. 

Aberto a todas as crianças da Educação Pré-
Escolar. 

 

Breve Descrição Objetivos 

Aproveitamento dos recursos que o Parque de 
Campismo tem à disposição: piscina, campo 
polidesportivo, campo de areia, parque infantil 
e mata, para desenvolver atividades de 
expressão motora e plástica. 

 

Proporcionar às crianças momentos de lazer 
e convívio. 

 

 

 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Parque de campismo 

da Barragem do Vilar.  

Mês de junho 9h30m 15h30m 
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2.2.2 Projeto das Ciências Experimentais ï Eureka Júnior 

Designação do Projeto 
Projeto das Ciências Experimentais ï Eureka Júnior 

Professor Coordenador 
Paulo Manuel Sanches 

Equipa  

Paulo Sanches; Sérgio Armas; Deolinda Costa; André Ferreira; 
Elizabeth Saraiva ï Física e Química; 
Amílcar Sarmento; Paulo Clemêncio; Arlinda Poças, Carlos 
Conde; Rosa Nápoles; Cristina Galhardo ï Biologia e Geologia;  
Paula Monteiro,  ï 2ºCiclo. 

Parcerias  
Câmara Municipal de Moimenta da Beira. 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Todos os alunos do Pré-Escolar, 1º Ciclo e 2º 

Ciclo. 

Não se aplica. 

 

Breve Descrição Objetivos 

O Projeto das Ciências Experimentais ï 
Eureka Júnior é uma iniciativa lançada no 
Agrupamento, em 2009, a fim de promover o 
ensino experimental das Ciências no Pré-
Escolar, 1º e 2º Ciclos e ainda despertar o 
interesse dos alunos pelas diversas Ciências. 

Espera-se que, através das atividades deste 
projeto, os alunos tomem consciência dos 
fenómenos que os rodeiam, alarguem os seus 
conhecimentos através da realização de 
experiências e outras atividades de caráter 
prático e lúdico. 

 

 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Todos os Jardins de 

Infância do 

Agrupamento. 

terças 
10:30 

(inclui deslocação) 
12:00 

Todas as Escolas do 

1º Ciclo do 

Agrupamento. 

terças 
10:30 

(inclui deslocação) 
12:00 
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2.2.3 Clube das Ciências 

Designação do Projeto 
Clube das Ciências 

Professor Coordenador 
Paulo Manuel Sanches 

Equipa  
O Clube das Ciências conta com a colaboração de alguns 

professores do Grupo de Física e Química. 

Parcerias 

Ciência Viva - Agência Nacional para a Cultura Científica e 
Tecnológica; 
Instituições do Ensino Superior; 

Associações Científicas. 
 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Todos os alunos inscritos.  A frequência do Clube é livre. 

 

Breve Descrição Objetivos 

O Clube das Ciências é uma iniciativa 
lançada na Escola, em 1999, a fim de 
fomentar o interesse dos alunos pelas 
diversas Ciências: a Física, a Química, a 
Astronomia, a Matemática, a Robótica, etc.; 

Tem como finalidade criar um espaço, além 
dos tempos livres, que dê ao aluno a 
possibilidade de se dedicar à investigação e 
descoberta de fenómenos relativos ao seu 
mundo e assim chegar a atitudes científicas; 
estimular uma maior participação da 
comunidade escolar e promover a sua 
divulgação no exterior. 

Espera-se que, através das atividades do 
Clube, os alunos tomem consciência dos 
fenómenos que os rodeiam, atualizando-se e 
alargando os seus conhecimentos através da 
realização de experiências, da construção de 
modelos explicativos e/ou outras atividades de 
carácter prático e lúdico. Promoção do trabalho 
de equipa, do espírito de cooperação e da 
interdisciplinaridade; 

Estabelecimento de parcerias com entidades 
públicas, nomeadamente Agência Ciência 
Viva, Associações Científicas, Universidades, 
Autarquia e outras, de forma a desenvolver 
projetos motivadores. 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Sala 302 da escola 

sede. 
quartas 14:30 16:30 

Há ocasiões em que o Clube promove também atividades fora do seu horário normal semanal, 
nomeadamente no campo da Astronomia e na comemoração de acontecimentos especiais. 
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2.2.4 Projeto Escola Promotora de Saúde (PEPS) 

Designação do Projeto 
PEPS ï Projeto Escola Promotora de Saúde 

Professor Coordenador 
Ondina Freixo 

Equipa  

Ondina Freixo, Maria do Carmo Aires, Helena Correia, Carlos 
Conde, Ondina Cabral, Amílcar Sarmento, Alcino Gomes, 
Manuel Lemos, Maria João Rodrigues, 3 enfermeiras e 1 
psicóloga. 

Parcerias 

Unidade de Saúde Local; Comissão Nacional de Luta Contra a 
Sida; Liga Portuguesa de Luta Contra a Sida; DGIDC; 
Associação Portuguesa de Planeamento Familiar; Liga 
Portuguesa Contra o Cancro; Associações e Instituições ligadas 
à Saúde em Portugal e na Europa. 

 

Breve Descrição Objetivos 

O apoio ao desenvolvimento curricular da 
promoção e educação para a saúde, pelo 
Projeto Escola Promotora de Saúde (PEPS); 

O Projeto Escola Promotora de Saúde (PEPS) 
concebe a educação numa dimensão holística, 
assim tentamos não esquecer os quatro pilares 
fundamentais da Educação: 

ü Aprender a conhecer; 

ü  Aprender a fazer; 

ü  Aprender a ser; 

ü  Aprender a viver juntos.  

 

Queremos ser um espaço educativo acolhedor 
onde se formem cidadãos de sucesso, 
responsáveis e intervenientes na sociedade e 

A criação de hábitos tendentes a melhorar o 
nível de saúde da população escolar e da 
comunidade constitui a finalidade do 
presente projeto. Para tal, definiram-se como 
prioritários os seguintes objetivos:  

Referenciar os possíveis recursos com que a 
escola pode contar, explorando e 
identificando os que se encontram 
disponíveis no meio; 

Desenvolver nos Professores, Funcionários e 
Pais / Encarregados de Educação 
capacidades e atitudes para trabalhar em 
Promoção da Saúde; 

Identificar, na Escola, as situações que 
representam um risco potencial para a saúde 
dos alunos e restantes elementos da 
comunidade escolar; 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Gabinete de Saúde da 

Escola Sede. 

Todos 10:00 17:00 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Este projeto é para toda a comunidade 

educativa. 

Todos os alunos podem participar no Projeto; 
ao longo do ano serão realizadas várias 
atividades e sessões de esclarecimento 
destinadas aos vários níveis de ensino. 
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onde a prevenção seja o pilar de toda a 
problemática relacionada com a saúde 
individual e coletiva. De forma a desenvolver 
harmoniosamente os jovens em todas as suas 
vertentes: cognitivas, afetivas e sociais; 

A promoção da saúde é um processo de 
desenvolvimento permanente; 

O processo educativo e a promoção da saúde 
contribuem para o desenvolvimento de 
capacidades e aquisição de competências de 
cada indivíduo para confrontar-se 
positivamente consigo próprio e com o meio, 
construir um projeto de vida, desenvolver 
hábitos saudáveis e exercer plenamente a 
cidadania. 

 

Procurar soluções para os problemas 
detetados; 

Valorizar, executar e apoiar ações que visem 
uma escola mais saudável e agradável para 
todos; 

Procurar soluções para os problemas 
detetados. 
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2.2.5 Clube Europeu / Parlamento dos Jovens 

Designação do Projeto 
Clube Europeu / Parlamento dos Jovens 

Professor Coordenador 
Helena Correia, Regina Oliveira, Henrique Amorim e 

professores do grupo de História e Geografia. 

Equipa 
Helena Correia; Regina Oliveira; Henrique Amorim; Alzira 

Gomes e professores de História. 

Parcerias 

Unidade Nacional dos Clubes Europeus; Assembleia da 

República; Câmara Municipal; Centro de Informação 

Europeia Jacques Delors GEPE: Gabinete de Estatística e 

Planeamento da Educação; Parlamento Europeu; Comissão 

Europeia; Várias Instituições Nacionais e Europeias. 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Alunos inscritos (no Ensino Secundário é dada 
prioridade aos alunos do Curso de Línguas e 
Humanidades). 

Todos os alunos inscritos. 

 

 

Breve Descrição Objetivos 

O Clube Europeu é um centro dinamizador de 
atividades no domínio da educação europeia. 

O Clube é composto por um grupo de 
professores e grupos de alunos que 
desenvolvem um conjunto de atividades com 
vista a alargar os conhecimentos sobre a 
União Europeia e o seu funcionamento.  

 

 

 

Criar um espírito europeu entre os seus 
membros e transmiti-los aos outros membros 
da comunidade em que estão inseridos;  

Com o apoio das entidades competentes, 
promover ações de dinamização tendentes a 
uma melhor informação sobre: 

 - A Europa (aspetos geográficos, históricos, 
culturais, económicos); 

- As instituições da União Europeia e os 
órgãos do Conselho da Europa (estrutura, 
funcionamento, objetivos);  

- Os Estados-membros da União Europeia e 
os países do Conselho da Europa (aspetos da 
vida política, social, cultural). 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Escola Sede quarta-feira 14:00  16:30 

Escola Sede quarta-feira 15:00  16:30 
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2.2.6 Grupo de Teatro Persona 

Designação do Projeto 
Grupo de Teatro Persona 

Professor Coordenador 
Lucília Lourenço 

Equipa 
Olga Calhau e Ondina Cabral. 

Parcerias 
 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Alunos do 3º ciclo do Ensino Básico e do 
Ensino Secundário. 

Preferencialmente alunos com frequência na 
disciplina de Teatro. 

 

Breve Descrição Objetivos 

O grupo de teatro Persona surgiu da 
necessidade de criar um espaço em que os 
alunos vivenciem e utilizem os tempos livres 
de forma criativa. Criado no ano letivo de 
1991/92, o grupo de teatro Persona, em cada 
ano letivo prepara um novo trabalho, que 
divulga na escola e na comunidade. Desde 
1994/95 tem participado nos Encontros de 
Teatro na Escola, encontros de âmbito 
nacional. Desde 2007 integra o projeto Panos 
da Culturgest. 

 

 

Desenvolver e promover as competências / 
atitudes de autonomia, decisão, 
responsabilidade, sentido estético, criatividade 
e espírito crítico. 

Desenvolver competências exigidas pela 
atividade teatral.  

Participar em iniciativas de intercâmbio de 
experiências, tais como mostras, encontros ou 
festivais de teatro com e para jovens. 

Incentivar a solidariedade e cooperação entre 
os elementos participantes e a comunidade 
escolar. 

Implementar hábitos de fruição teatral. 

 
 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Sala 501 sexta-feira 17:30 19:00 
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2.2.7 ERASMUS + , Educa«o e Forma«o, ñEU-TOPIA +ò 

Designação do Projeto 
ERASMUS + , Educa«o e Forma«o, ñEU-TOPIA +ò 

Professor Coordenador 
Aida da Conceição de Oliveira Diamantino Cardoso 

Equipa 
Everilde Tojal Rebelo; Fátima Lameira e Felisberto Nogueira 

Lima. 

Parcerias 
Escolas da Irlanda; Itália; Alemanha; Estónia; Turquia. 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Alunos a selecionar dos 10º, 11º e 12º anos. Alunos a frequentar o 10º ,11º ou 12º anos, 
inscritos na disciplina de Inglês; 

Alunos que nunca participaram nos dois 
projetos Comenius anteriores; 

Avaliação obtida na disciplina de Inglês no 
ano letivo anterior. Em caso de empate, 
considera-se a avaliação do final do 2º 
período. Se persistir empate, considera-se a 
avaliação do final do 1º período; 

Disponibilidade para receber um colega de 
outro país, durante a sua estadia em Portugal; 

Autorização expressa dos Pais/Encarregados 
de Educação para a realização das viagens e 
atividades previstas no projeto; 

Disponibilidade para efetuar as mobilidades 
transnacionais previstas no projeto. 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Escola Básica e 

Secundária de 

Moimenta da Beira. 

quarta-feira 14:30 17:15 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOIMENTA DA BEIRA 

24 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017 

 

 

 

 

Breve Descrição Objetivos 

O projeto ERASMUS +, Educação e 
Forma«o, ñEU-TOPIA + é financiado pela 
União Europeia e envolve seis países 
parceiros; 

Este projeto está a ser implementado desde 
os anos letivos 2014/2015, 2015/2016 e 
termina no final do presente ano letivo. 

Aperfeiçoar as competências linguísticas,  

nomeadamente na língua inglesa; 

Fomentar a tolerância entre os participantes; 

Desenvolver novas amizades; 

Fomentar a cooperação internacional; 

Desenvolver capacidades multimédia; 

Incentivar o trabalho de equipa; 

Desenvolver capacidades de planeamento; 

Salientar a diversidade cultural e religiosa na 
Europa; 

Contactar com outras culturas, enriquecendo 
as experiências de vida; 

Criar a oportunidade de conhecer outros 
países da Europa; 

Criar oportunidades de mercado para os 
alunos envolvidos. 
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2.2.8 Clube de Leitura BIBLER 

 

Designação do Projeto 
Clube de Leitura: Bibler/Chá Com Letras 

Professor Coordenador 
Célia Augusto 

Equipa 
Estela Almeida; Mafalda Lufinha; Cristina Proença e Cristina 

Galhardo. 

Parcerias 
 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Alunos do 3º ciclo e Secundário. Os alunos devem inscrever-se e só são 

aceites se tiverem disponibilidade no horário. 

 

Breve Descrição Objetivos 

O clube de leitura consiste em dar a conhecer 
autores, livros e textos aos alunos e em 
desenvolver atividades relacionadas com os 
textos; 

Dinamiza, ainda, atividades como: 
dramatização de textos ou recitais de poesia 
e colabora com a BE sempre que necessário; 

Promover o desenvolvimento e o gosto pelo 
saber; 

Promover o desenvolvimento de competências 
essenciais e transversais visando o sucesso 
educativo, como: a leitura e a escrita. 

 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Biblioteca Escolar A determinar, 

conforme a 

disponibilidade do 

horário dos alunos. 

A definir A definir 
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2.2.9 Clube dos Instrumentos de Percussão 

Designação do Projeto 
Clube dos Instrumentos de Percussão 

Professor Coordenador 
Pompeu Ventura Sorrilha 

Equipa 
 

Parcerias 
 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Alunos dos 5.º e 6.º Anos Alunos com apetência para a música; 

Alunos disponíveis para o horário 
estabelecido. 

 

Breve Descrição Objetivos 

O clube dos instrumentos de percussão é 
constituído pelos seguintes instrumentos: 

3 - Caixas de banda (tarolas). 

2 - Bombos grandes (Rufos). 

8 - Bombos n.º3. 

1 - Caixa tradicional. 

 

Pretende-se com este clube preparar os seus 

elementos para as seguintes arruadas: Feira 

de S. Martinho; Festa de Natal; Carnaval; 

Semana Cultural; festa do final do ano letivo. 

Os alunos inscritos, vão aprender 10 temas 
diferentes, idênticos aos tocados pelos grupos 
de bombos em várias regiões do país. 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

EB2 quarta-feira 14.30 15:30 

EB2 quinta-feira 16:25 17:15 
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2.2.10 Projeto SOBE ï Saúde Oral Bibliotecas Escolares 

Designação do Projeto 
SOBE - saúde oral bibliotecas escolares 

Professor Coordenador 
Estela Almeida 

Equipa 
Equipa da BE e docentes do Pré-escolar; 1º ciclo e equipa da 

UCC (Unidade de Cuidados à Comunidade). 

Parcerias 

Curso Profissional de Saúde; 

PEPS/Unidade de Cuidados à Comunidade; 

DGS ï Direção-Geral de Saúde; 

PNL ï Plano Nacional de Leitura; 

RBE ï Rede de Bibliotecas Escolares. 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Alunos do Pré-escolar, 1º e 2º ciclos e do 
Secundário ï curso profissional de saúde. 

Não há seleção, visto que é para 
desenvolver em sala de aula. 

 

Breve Descrição Objetivos 

Este projeto não é da autoria da BE, esta limita-se a promovê-lo 
e a dinamizá-lo em colaboração com os departamentos, acima 
enunciados. 
Assim, a descrição que se segue é a oficial. 
Porque, nos nossos dias, são inquestionáveis 
as interdependências nos planos da saúde, dos cuidados de 
higiene e da promoção da literacia, a Direção-Geral de Saúde, 
o Plano Nacional de Leitura e a Rede de Bibliotecas Escolares, 
protocolaram uma colaboração estreita no âmbito da Prevenção 
da Saúde Oral em Portugal, formalizado por um novo Projeto, 
SOBE, que representa a imbricação natural entre a Saúde Oral, 
a Literacia e o universo das Bibliotecas Escolares ï Saúde Oral, 
Bibliotecas Escolares. 
O objetivo final é permitir aos alunos abordar diversas unidades 
ou projetos baseados em saúde oral que podem fornecer 
contextos intencionais para aprender e praticar a linguagem, a 
escrita, e as capacidades matemáticas e criativas. 
O SOBE constitui-se como uma iniciativa inovadora, dinâmica, 
útil, facilitadora da aprendizagem e promotora da 
universalização dos cuidados efetivos de saúde oral. 

Aumentar a qualidade da 
divulgação e informação 
sobre saúde oral; 
Incrementar parcerias com 
as escolas e outras 
instituições; 
 Consciencializar as famílias 
para a importância desta 
área da saúde. 
 Fazer prevenção da saúde 
oral, cada vez mais precoce, 
junto das crianças de todo o 
tecido social; 
Gizar estratégias de 
promoção da leitura e da 
escrita tornando como 
pretexto o desenvolvimento 
do programa e prevenção 
oral de saúde. 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Salas de aula; 

Bibliotecas Escolares. 

Não se determina 

visto que o projeto 

será desenvolvido 

durante o horário 

letivo. 

A designar A designar 
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2.2.11 Clube da voz 

Designação do Projeto 
Clube da Voz 

Professor Coordenador 
Maria Margarida Viana 

Equipa 
Alcino Gomes, Fátima Lameiras, José Torcato 

Parcerias 
 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Todos os alunos do Agrupamento inscritos. Ter interesse em adquirir/aprofundar 
conhecimento; 

Gosto em desenvolver as capacidades vocais 
Apresentar características específicas. 

 

 

Breve Descrição Objetivos 

O clube dará continuidade a atividades de 

modo a promover conhecimento no âmbito da 

Voz, uma vez que a voz é única e primordial 

para o ser humano comunicar. 

 

 

 

 

Sensibilizar para a importância da Voz. 

Prevenir Patologias. 

Desenvolver competências cívicas, de 

cidadania e artísticas. Contribuir para o 

desenvolvimento de competências essenciais 

e transversais, visando o sucesso educativo. 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Escola sede quarta-feira 15:30 17:15 
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2.2.12 Boletim Informativo do Agrupamento de Escolas de Moimenta da Beira 

 

Designação do Projeto 
Boletim Informativo 

Professor Coordenador 
António Beato Serra 

Equipa 
António Beato, Amílcar Sarmento e Conceição Pinheiro. 

Parcerias 

Alunos dos cursos profissionais, em CRI com a Prof(a) Mª 

Carmo Aires, grupo de Educação Especial, Prof(a) Maria João 

Rodrigues. 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Constança Alves (12ºA); Ana Ambrósio 
(11ºF); 

Mariana Miranda (11F). 

Alunos participantes em projetos diversos: 

Parlamento dos Jovens, Erasmus +,.. 

Atividades do PEPS, etc. 

Alunos com boa expressão escrita, 
disponibilidade e empenho para colaborarem 
na edição e processamento das notícias. 

 

Breve Descrição Objetivos 

Boletim Informativo do Agrupamento de 
Escolas de Moimenta da Beira; que no 
presente ano letivo irá ter uma periodicidade 
mensal, com o 1.º número neste mês de 
Outubro. 

Divulgar as atividades promovidas pela 
comunidade educativa do Agrupamento de 
Escolas de Momenta da Beira. 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Escola Sede Variável Início do ano Final do ano 
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2.2.13 Componente de Apoio à Família na Educação Pré-Escolar 

Designação do Projeto 
Componente de Apoio à Família no Pré-escolar 

Professor Coordenador 
Teresinha Aguiar e Deolinda Salgueiro. 

Equipa 
Educadoras Titulares das Turmas e Animadoras. 

Parcerias 
Câmara Municipal/Instituições/Associações. 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Todas as crianças da Educação Pré-Escolar 
inscritas nestas atividades. 

Oferta virada para as necessidades dos 
Pais/Encarregados de Educação. 

 

Breve Descrição Objetivos 

Desenvolver atividades de carácter lúdico e 
educativo nos períodos de complemento do horário 
letivo das crianças, de forma a corresponder às 
necessidades dos Pais/Encarregados de Educação 
que trabalham ou que dela necessitam. 

 

 

Articular a componente socioeducativa 
com a atividade letiva, garantindo a 
qualidade do serviço prestado às 
crianças e aos pais. 

 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Jardins de 

Infância/Instituições 

Todos Hora de Almoço e 

a partir das 15:30 

Até às 18:00 
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2.2.14 Componente de Apoio à Família 1º Ciclo - AEC 

Designação do Projeto Componente de Apoio à Família 1º Ciclo ï AEC 

Coordenadores  Agrupamento ï Teresinha Aguiar / Elvira Bernardino. 

Câmara Municipal ï Francisco Cardia. 

Equipa Professores Titulares do 1º CEB / Professores das AEC. 

Parcerias Câmara Municipal/Instituições. 

 

 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 

Todos os alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico. Todos os alunos inscritos. 

 

Breve Descrição Objetivos 

Oferecer atividades de animação, de apoio às 
famílias e de Enriquecimento Curricular (Inglês, 
Ensino da Música Atividade Física e Desportiva, 
Atividades Lúdico Expressivas e Apoio ao Estudo) 
com vista à implementação da Escola a Tempo 
Inteiro. 

Pretende-se assim, promover o 
desenvolvimento das crianças e 
consequentemente o seu sucesso 
escolar, complementando de forma 
articulada a atividade curricular. 

 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Escolas Básicas do 1º 

Ciclo/Piscina e 

Pavilhão. 

Todos 15:45 Até às 17:30 
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2.2.15 Master Class de Música 

Designação do Projeto 
Master Class de Música 

Professor Coordenador 
José Manuel Pereira Pinto 

Equipa 
Alcino Gomes, Conceição Pinheiro, José Pinto, Lino Cardoso, 

Sérgio Carvalho. 

Parcerias 
 

 

 

Horário Semanal 

Local Dia da Semana Hora de início Hora de fim 

Edifício do 2º Ciclo. quarta-feira 14:30 16:00 

Escola Sede. quarta-feira 14:30 16:00 

Alunos Participantes Critérios de Seleção 
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Breve Descrição Objetivos 

Formação inicial dos novos músicos com o 
objetivo de melhorar ou complementar os pré-
requisitos; 

Atividades de uniformização performativa dos 
elementos discentes que colaboraram no ano 
anterior; 

Preparação de reportório musical com 
características interpretativas e técnicas 
concordantes com o nível de preparação dos 
músicos; 

Promoção de concertos quando a qualidade 
performativa da Master Class o permitir; 

Envolvimento da Master Class na 
comunidade, nomeadamente na promoção de 
concertos e evolução do reportório musical; 

Partilha de dinamização das atividades por 
parte dos colaboradores, permitindo uma 
otimização do trabalho dos elementos, 
discentes ou não, dos vários níveis de ensino, 
objetivando a qualidade performativa de 
conjunto. 

Dinamizar atividades de âmbito musical e, por 
consequência, motivar a comunidade escolar 
para as vivências artísticas, bem como o 
entendimento do Património Musical junto da 
comunidade escolar; 

Proporcionar o desenvolvimento de atividades 
no âmbito da interpretação musical; 

Aproveitar as valências musicais da 
comunidade escolar do Agrupamento de 
Escolas de Moimenta da Beira; 

Abrir a escola à comunidade.  

Todos os níveis de ensino; 

Pessoal docente e não docente; 

Comunidade. 

Acesso direto: 

- alunos com Necessidades Educativas 
Especiais que, por indicação dos docentes da 
Unidade de Apoio à Multideficiência, revelem 
gosto pela música ou que, ao nível terapêutico, 
lhes seja benéfico; 

- alunos do 6º ano que durante o 5º ano 
tenham obtido nível cinco na disciplina de 
Educação Musical; 

- alunos do 2º ciclo com experiências musicais 
relevantes; 

- elementos docentes e não docentes do 
Agrupamento com experiência 
musical/instrumental; 

 

Acesso com teste de aptidões musicais: 

- alunos do 6º ano que tenham obtido níveis 
avaliativos inferiores a cinco durante o  5º ano 
na disciplina de Educação Musical; 

- outros interessados em participar que não se 
enquadrem nos pontos anteriores. 
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3 ATIVIDADES PARA O ANO LETIVO 2016-2017 

3.1 ATIVIDADES PROPOSTAS PELOS COORDENADORES DOS PROJETOS PLURIANUAIS 

3.1.1 Eureka Júnior 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

Semana 
Cultural. 

EB2. ñExperi°nciasé e mais 
Experi°nciasò ï Mostra 
de Ciência dos 
pequenitos. 

Despertar o interesse dos alunos 
por temas científicos e sua 
divulgação. 

Grupos Inscritos (alunos e 
professores dos Jardins de 
Infância, 1ºCiclo e 2ºCiclo) e 
Equipa do Projeto. 

Comunidade educativa e 
Comunidade Local. 

A definir 

 

3.1.2 Clube das Ciências 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

4 a 10 de 
outubro. 

Biblioteca 
Escolar e 
Sala de 
Convívio. 

Comemoração da 
Semana Mundial do 
Espaço. 

Divulgar a Exploração Espacial e 
a Astronomia. 

Paulo Sanches, Alunos do 
Clube das Ciências e Equipa 
da Biblioteca Escolar. 

Comunidade educativa.  

11 de 
novembro. 

Campo de 
Jogos. 

Participação na Feira de 
S. Martinho. 

Divulgar a Ciência. Paulo Sanches e Alunos do 
Clube das Ciências. 

Comunidade educativa e 
comunidade local. 

 

21 a 27 de 
novembro. 

Biblioteca 
Escolar e 
Sala de 
Convívio. 

Comemoração da 
Semana da Ciência e da 
Tecnologia. 

Divulgar a Cultura Científica. Paulo Sanches, Alunos do 
Clube das Ciências e Equipa 
da Biblioteca Escolar. 

Comunidade educativa.  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOIMENTA DA BEIRA 

36 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017 

 

1º Período EB1 
Moimenta da 
Beira e 
Escola Sede. 

Planetário Insuflável na 
Escola 

Divulgar a Cultura Científica, 
focada na Astronomia. 

Paulo Sanches e Vasco Elói 
(Via Láctea). 

Alunos do 3º, 4º e 7º. A definir 

1º Periodo Campo de 
Jogos da 
escola sede 

Observação Noturna do 
Céu, para as turmas do 
7º Ano 

Consolidar conteúdos lecionados 
no 7º Ano - FQ 

Paulo Sanches e docentes 
de FQ do 7ºAno 

Comunidade educativa e 
comunidade local. 

 

Semana 
Cultural. 

A designar. Atividades de 
Divulgação do Clube 
das Ciências. 

Despertar o interesse dos alunos 
por temas científicos e sua 
divulgação. 

Paulo Sanches e Alunos do 
Clube das Ciências. 

Comunidade educativa e 
comunidade local. 
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3.1.3 Projeto Escola Promotora de Saúde (PEPS) 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

17 de outubro. Cantina; 

Bufete dos 
alunos e 
professores. 

Dia Mundial da 
Alimentação: 

Confeção e concurso de 
SOPAS e Sobremesas 
Saudáveis; 

Ementa saudável nas 
cantinas; 

Confeção de bolos e 
sandes saudáveis para 
venda no bufete; 

Venda de sumo de laranja 
100% natural; 

Distribuição de uma peça 
de fruta à comunidade 
escolar. 

Conhecer os alimentos saudáveis 
e os alimentos menos saudáveis; 

Criar hábitos alimentares 
saudáveis; 

Divulgar as potencialidades da 
maçã; 

Promover o espírito solidário na 
comunidade educativa. 

PEPS; 

Alunos do 10º F, e 11º F. 

 

 

 

 

 

Comunidade educativa. 

 

 

15 de 
novembro. 

Escola Sede 

Pavilhão. 

Comemoração do dia da 
diabetes: 

Caminhada; 

Realização de rastreio da 
diabetes; 

Aula de aeróbica para 
Idosos. 

Alertar a população estudantil 
para fatores de risco da diabetes; 

Informar acerca da importância 
de uma alimentação saudável e 
exercício físico. 

Centro de Saúde. 

PEPS. 

Comunidade educativa.  

22 de 
novembro. 

Átrios da 
escola sede 

Campo de 

ñDia do N«o Fumadorò: 

Elaboração de cartazes; 

Debate/mesa redonda 

Informar sobre os malefícios do 
tabaco. 

PEPS. Comunidade educativa.  
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Futebol e 

Sala 501. 

entre fumadores e não 
fumadores; 

Laço Humano. 

3 de dezembro. Sala de 
aulas; 

Recinto da 
escola. 

Construção de um painel 
de azulejos com a 
participação de todos os 
alunos do 3º ciclo; 

Concurso de Laços 
alusivos à prevenção da 
Sida; 

Concurso: Conheceres a 
Sida para protegeres a 
vida; 

Rastreio do HIV; 

Marcha de Luta contra a 
Sida desde a Escola 
Sede até ao Centro de 
Saúde, com distribuição 
de material informativo à 
comunidade de Moimenta 
da Beira. 

Despertar para a problemática da 
SIDA; 

Inferir a importância das 
diferentes formas artísticas na 
Luta Contra a SIDA. 

PEPS; 

Centro de Saúde; 

Professores de Educação 
Visual; 

 

Alunos inscritos.  

5 de março. 

 

Centro 
Escolar. 

Ação de Formação 
ñHIGIENE ORAL ï 
Dentes Saud§veisò. 

Sensibilizar as crianças, 
Pais/Encarregados de Educação 
para os cuidados de Higiene Oral, 
que devem ter diariamente; 

Promover a prevenção de 
algumas doenças dentárias. 

Enfermeiros do Centro de 
Saúde de Moimenta da 
Beira. 

Crianças e Encarregados de 
Educação. 

 

12 de abril. Centro 
Escolar. 

Ação de sensibilização 
ñVamos cuidar do nosso 
corpoò. 

Desenvolver competências 
preventivas; 

Ensinar os hábitos primários de 
higiene corporal (Tomar banho, 

Enfermeiros do Centro de 
Saúde de Moimenta da 
Beira. 

Crianças; 

Pais e/ou Encarregados de 
Educação; 
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cortar as unhas de mãos e pés...). Comunidade em geral. 

Ao longo do 
ano. 

Sala de 
Aulas. 

Interdisciplinaridade com 
professores de Inglês e 
Ciências da Natureza. 

Prevenir distúrbios alimentares: 
anorexia e bulimia. 

PEPS. Alunos de Inglês.  

Semana 
Cultural. 

Recinto 
Escolar. 

Dia Mundial da Saúde - 
Feira da Saúde: 

Barraquinhas com 
alimentos, distribuição de 
panfletos e Sandes 
Saudáveis; 

Concurso: Ementas 
Saudáveis. 

Criar hábitos alimentares 
saudáveis; 

Levar os alunos a participar na 
confeção das suas refeições. 

PEPS; 

Centro de Saúde; 

Alunos do 8º G, 9º H, 10ºF, 
11º F e 11ºG 

Comunidade educativa.  

23 de abril. A definir. Dia Mundial do Turismo: 

Caminhada. 

Promover hábitos de vida 
saudáveis; 

Proporcionar o contato com a 
natureza. 

PEPS; 

Alunos do curso 
profissional de turismo. 

Alunos dos cursos 
profissionais. 

 

Quintas-feiras 
de manhã e 
sextas-feiras de 
tarde. 

Gabinete: 
Espaço 
diálogo/saúd
e. 

Quintas e sextas-feiras 
saudáveis: 

Avaliação de tensão 
arterial, glicemia e 
temperatura axilar; 

Índice de massa corporal; 

Diferentes tipos de 
preservativos e sua 
aplicação 

Higiene oral; 

Rastreios do colesterol e 
da glicemia; 

Autoexame da mama. 

Promover a saúde na 
comunidade educativa. 

Profissionais do Centro de 
Saúde. 

Comunidade educativa.  
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Ao longo do 
ano. 

Edifício sede. Estudo Estado-Ponderal 
da População Estudantil; 

Realização de rastreio 
para avaliação estado - 
ponderal dos alunos; 

Elaboração de dossier 
com os resultados para 
posterior atuação. 

Incutir nos alunos hábitos de vida 
saudável; 

Prevenir distúrbios alimentares; 

Prestar apoio aos jovens com 
obesidade ou anorexia. 

Profissionais do Centro de 
Saúde e professores da 
escola. 

Alunos do 8º ano.  

Ao longo do 
ano. 

Escola sede. Higiene Oral: 

Realização de ações 
sobre o tema; 

Demonstração prática da 
técnica da lavagem dos 
dentes. 

Incutir nos jovens a necessidade 
de lavar os dentes; 

Ensinar a técnica correta da 
lavagem dos dentes. 

Profissionais do Centro de 
Saúde e professores da 
escola. 

Alunos do 9º ano.  

Ao longo do 
ano. 

Escola sede. Informação no gabinete 
de atendimento no que se 
refere à utilização dos 
métodos contracetivos e a 
comportamentos de risco; 

Esclarecimento de 
duvidas e se necessário 
encaminhamento. 

Informar da importância do 
Planeamento Familiar na 
sexualidade; 

Esclarecer dúvidas e receios em 
relação às doenças sexualmente 
transmissíveis e aos métodos 
contracetivos. 

Profissionais do Centro de 
Saúde. 

Comunidade educativa.  

Ao longo do 
ano. 

Escolas do 
Agrupamento
. 

ñAmbiente/ Reciclagemò: 

Elaboração de recipientes 
para recolha de lixos; 

Distribuição desses 
recipientes pela Escola; 

Recolha e separação dos 
lixos pelos alunos. 

Identificar os Lixos; 

Criar hábitos de reciclagem. 

PEPS; 

Centro de Saúde. 

Comunidade educativa.  
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Ao longo do 
ano. 

Escola Sede. Consultas de Nutrição e 
de Psicologia. 

Promoção da Saúde em Meio 
Escolar. 

PEPS; 

Centro de Saúde. 

Comunidade educativa.  

Ao longo do 
ano. 

Escola Sede. Forma«o: ñViol°ncia 
Dom®stica / Namoroò. 

Sensibilizar os alunos para a 
problemática da violência 
doméstica. 

PEPS; 

GNR. 

Comunidade educativa. do 
Ensino Secundário. 

 

Ao longo do 
ano. 

Auditório 
Municipal 
Padre Bento 
da Guia. 

Forma«o ñRegras de 
Seguranaò. 

Promover regras e hábitos de 
segurança no Meio Escolar. 

PEPS; 

GNR. 

Comunidade educativa do 
Pré-Escolar e do Primeiro 
Ciclo. 

 

Ao longo do 
ano. 

Auditório da 
Escola Sede. 

Forma«o ñ(IN) 
Segurana na Internetò. 

Promover hábitos de segurança 
no uso da Internet na comunidade 
educativa. 

PEPS; 

GNR. 

Alunos do 7º e 8º ano.  

Ao longo do 
ano. 

Gabinete do 
PEPS. 

Tabaco, álcool e droga: 

Realização de ações 
sobre o tema; 

Colaboração no gabinete 
de atendimento 
(esclarecimento de 
duvidas e se necessário 
encaminhamento); 

Realização de teste de 
dependência do tabaco 
aos jovens que fumam 
para posterior 
intervenção. 

Informar os jovens para as 
repercussões do Tabaco, Álcool e 
drogas na família amigos e 
sociedade; 

Sensibilizar os mais novos para 
os perigos destas substâncias. 

Profissionais do Centro de 
Saúde; 

PEPS. 

Alunos do Ensino 
Secundário. 

 

Ao longo do 
ano. 

Centra 
Escolar. 

Saúde Infantil. Conhecer as regras essenciais 
para ter uma boa saúde, 
enquanto criança; 

Vacinas, visitas ao médico, 
alimentação. 

Enfermeiros do Centro de 
Saúde de Moimenta da 
Beira. 

Crianças; 

Comunidade educativa. 
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Ao longo do 
ano. 

Cantinas 
Escolares. 

Confeções de Sopas. Promover o consumo de SOPA 
em Meio Escolar. 

PEPS e Diretores de 
Turma. 

Comunidade educativa.  

Ao longo do 
ano. 

Cantinas 
Escolares. 

Diminuição progressiva 
de sal e açúcar nas 
refeições escolares. 

Promover hábitos de uma 
alimentação saudável em Meio 
Escolar. 

PEPS. Comunidade educativa.  

Ao longo do 
ano. 

Escolas do 
1º Ciclo. 

Aplicação do programa da 
prevenção primária do 
alcoolismo, dirigido a 
crianas do 1Ü ciclo: ñEu 
pertenço ao clube dos 
saud§veisò. 

Fazer a prevenção do consumo 
de bebidas alcoólicas, 
sensibilizando os alunos para os 
seus malefícios.  

PEPS. Alunos do 1º Ciclo.  

Ao longo do 
ano. 

Escola Sede. Workshops de treino de 
competências de gestão 
da indisciplina. 

Sensibilizar a comunidade 
educativa para a problemática da 
indisciplina na Sala de Aula. 

PEPS. Comunidade educativa.  

Ao longo do 
ano. 

Escola Sede. Bullying na Escola. Despertar os professores e os 
auxiliares para a problemática do 
Bullying na Escola. 

PEPS. Professores e auxiliares de 
Ação educativa. 

 

Ao longo do 
ano. 

Escola Sede. Higiene Oral ï 7º Ano. Consciencializar os alunos para a 
importância de uma boa Higiene 
Oral. 

PEPS. Alunos do 7º Ano.  

Ao longo do 
ano. 

Escola Sede. Afetos e Sexualidade ï 
Área de Projeto do 8º 
Ano. 

Consciencializar os alunos para a 
importância dos Afetos e da 
Sexualidade. 

PEPS. Alunos do 8º Ano.  

Ao longo do 
ano. 

Escola Sede. Alimentação Saudável ï 
Área de Projeto do 9º 
Ano. 

Consciencializar os alunos para a 
importância de uma boa 
Alimentação Saudável. 

PEPS. Alunos do 9º Ano.  

Ao longo do 
ano. 

Escolas do 
1º Ciclo. 

Sessões de 
Esclarecimento dadas 
pelos alunos do Curso 
Profissional de Técnico 
de Apoio à Infância, aos 

Consciencializar os alunos para a 
importância de uma vida 
saudável; 

Mostrar as vantagens da 
alimentação saudável na 

PEPS. Alunos do 1º Ciclo.  
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alunos do 1º Ciclo sobre 
os malefícios do álcool. 

promoção da saúde infantil. 

Ao longo do 
ano. 

Escola Sede. Formação «Como nos 
protegermos nas Ruas». 

Despertar os professores e os 
auxiliares para a problemática 
dos assaltos constantes nas ruas. 

PEPS; 

GNR. 

Alunos do 1º Ciclo.  

Ao longo do 
ano. 

Escola Sede. Atividades dos Jovens 
Promotores de Saúde. 

Despertar os professores e os 
auxiliares para a problemática do 
Cancro. 

PEPS; 

Liga Portuguesa Contra o 
Cancro / Zona Norte. 

Alunos do 2º Ciclo.  
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3.1.4 Clube Europeu / Parlamento dos Jovens 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

28 de 
setembro. 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Europeu das Línguas. 

Chamar a atenção do público 
para a importância de aprender 
línguas; 

Promover a tomada de 
consciência e o respeito por todas 
as línguas; 

Estimular a aprendizagem de 
línguas ao longo da vida. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores de 

História. 

Comunidade educativa.  

12 de outubro. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Internacional Contra a 
Pena de Morte. 

Sensibilizar a comunidade 
educativa para situações que 
violem os Direitos Humanos; 

Promover ações com o objetivo 
de denunciar o uso contínuo da 
pena de morte;  

Chamar a atenção de que a 
abolição é uma batalha universal. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores de 

História. 

Comunidade educativa.  

16 de outubro. 

 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Internacional para a 
Erradicação da Pobreza. 

Participação na atividade 
promovida pela Pobreza 
Zero: «Levanta-te e 
Atuaéè. 

Consciencializar a comunidade 
educativa para um problema que 
afeta milhões de pessoas em 
todo o Mundo; 

Participar na atividade «Levanta-
te e Atuaéè; 

Fazer ouvir a nossa voz contra a 
Pobreza e a desigualdade através 
de atos e imagens. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores de História. 

Comunidade educativa.  

26 de outubro. Edifício Comemoração do Dia das Conhecer a Organização das Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 

Comunidade educativa.  
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Sede. Nações Unidas. Nações Unidas e sua história; 

Conhecer os principais Objetivos 
da ONU; 

Sensibilizar a comunidade 
educativa para as campanhas 
que estão a ser levadas a cabo 
por esta Organização Mundial. 

Professores de História. 

11 de 
novembro. 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia de 
S. Martinho. 

Dar a Conhecer à comunidade 
educativa aspetos importantes da 
Gastronomia Europeia; 

Enriquecer os espaços 
educativos com atividades que 
promovam a expressão cultural e 
lúdica; 

Desenvolver na escola um 
sistema interativo mediado pelos 
valores socioculturais do meio 
envolvente. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 

Professores de História. 

Comunidade educativa.  

16 de 
novembro. 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Internacional para a 
Tolerância. 

Consciencializar que a prática da 
tolerância é um dos princípios 
que devem ser aplicados para 
que as Nações Unidas alcancem 
os seus objetivos de impedir a 
guerra e manter a paz; 

Desenvolver a capacidade de 
conviver com outros e de escutá-
los, uma vez que este é o 
fundamento de toda sociedade 
civil e da paz. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores de 

História. 

Comunidade educativa.  

23 de 
novembro. 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Universal da Criança 
ñUNICEFò. 

Conhecer e divulgar a Convenção 
dos Direitos da Criança; 

Conhecer os objetivos e 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História e de Inglês. 

Comunidade educativa.  
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 campanhas da Unicef; 

Alertar a comunidade educativa 
para a violação dos Direitos da 
Criança. 

 

26 de 
novembro. 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Internacional para a 
eliminação da Violência 
contra as Mulheres. 

Denunciar a violência praticada 
contra as mulheres, que, pelos 
dados vindos a público, coloca a 
humanidade perante um dos 
problemas mais dramáticos de 
desrespeito pelos mais 
elementares direitos humanos. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores de 

História. 

Comunidade educativa.  

3 de 
dezembro. 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Internacional para a 
abolição da Escravatura. 

Lembrar a todos os Estados e á 
comunidade educativa que é 
preciso acabar com esta forma 
repugnante de opressão. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores de 

História. 

Comunidade educativa.  

5 de 
dezembro. 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Internacional do 
Voluntariado pelo 
desenvolvimento 
socioeconómico. 

Visitas a instituições de 
Apoio à Criança e à 
Vítima. 

Incentivar a participação 
voluntária em todo o mundo; 

Promover em todo mundo a 
publicidade acerca da importante 
função que cumprem os serviços 
de Voluntariado;  

Estimular este tipo de trabalho, 
reconhecendo sua importância 
para o desenvolvimento 
socioeconómico dos países; 

Contactar diretamente com 
diferentes tipos de instituições 
que praticam Voluntariado. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História. 

Comunidade educativa.  

10 de 
dezembro. 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia da 
Declaração Universal dos 
Direitos Humanos. 

Incentivar os jovens para o 
respeito total dos Direitos 
Humanos; 

Mostrar que a Declaração 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens, 
Professores de História e 
de Inglês. 

Comunidade educativa.  
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adotada pela ONU em 1948, tem 
por missão exclusiva contribuir 
para a construção da paz por 
meio da cooperação entre as 
nações, visando fortalecer o 
respeito universal na justiça, no 
estado de direito e na garantia 
dos direitos humanos e 
liberdades fundamentais. 

 

22 de janeiro. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Mundial da Liberdade. 

Reconhecer o poder que tem o 
cidadão de exercer a sua vontade 
dentro dos limites que lhe faculta 
a lei. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores de História. 

Comunidade educativa.  

15 de 
fevereiro. 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia dos 
Namorados. 

Dar a conhecer à comunidade 
educativa as várias tradições dos 
Países Membros referentes a 
este dia. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens; 
Professores de História e 
de Inglês. 

Comunidade educativa.  

22 de 
fevereiro. 

Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Europeu da Vítima de 
Crime. 

Conhecer os objetivos e o 
funcionamento da Associação 
Portuguesa de apoio à Vítima; 

Alertar para o aumento da 
Violência. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História e Inglês. 

Comunidade educativa.  

8 de março. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Internacional da Mulher. 

Promover um dia de luta e de 
reflexão sobre o verdadeiro 
caminho para a conquista da 
efetiva igualdade. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens; Professores de 
História e de Inglês. 

Comunidade educativa.  

11 de Março. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Europeu pelas Vítimas do 
Terrorismo. 

Dar a conhecer as 
Recomendações do Parlamento 
Europeu e do Conselho Europeu 
referentes ao plano de ação da 
UE em matéria de luta contra o 
terrorismo. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História. 

Comunidade educativa.  
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15 de março. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Mundial dos Direitos do 
Consumidor. 

Conhecer os quatro direitos 
fundamentais do consumidor: o 
Direito à Segurança ou proteção 
contra a comercialização dos 
produtos perigosos à saúde e à 
vida; o Direito à Informação; o 
Direito a ser Ouvido e o Direito à 
Opção. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens; Professores de 
História e de Inglês. 

Comunidade educativa.  

18 de março. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia do 
Pai. 

Dar a conhecer à comunidade 
educativa as várias tradições dos 
Países Membros referentes a 
este dia. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens; 
Professores de História e 
Inglês. 

Comunidade educativa.  

21 de março. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Internacional para a 
Eliminação da 
Discriminação Racial. 

Combater a discriminação 
quotidiana; 

Lutar contra estas práticas 
discriminatórias, habituais nas 
nossas sociedades. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História. 

Comunidade educativa.  

2 de maio. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Mundial do Trabalhador. 

Compreender e conhecer os 
direitos dos trabalhadores; 

Conhecer a «História do 1º de 
Maio». 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História. 

Comunidade educativa.  

A definir. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia da 
Mãe. 

Dar a conhecer à comunidade 
educativa as várias tradições dos 
Países Membros referentes a 
este dia. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens; 
Professores de História. 

Comunidade educativa.  

3 de maio. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Internacional do 
Programa da Nações 
Unidas para o Ambiente. 

Mostrar o lado humano das 
questões ambientais;  
Capacitar as pessoas a tornarem-
se agentes ativos do 
desenvolvimento sustentável;  
Promover a compreensão de que 
é fundamental que comunidades 
e indivíduos mudem atitudes em 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens; Professores de 
História. 

Alunos dos 8º G, 9º H, 10º F, 
11º F e 11º G. 

Comunidade educativa.  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOIMENTA DA BEIRA 

49 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017 

 

relação ao uso dos recursos e 
das questões ambientais;  
Advogar parcerias para garantir 
que todas as nações e povos 
desfrutem um futuro mais seguro 
e mais próspero. 

9 de maio. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia da 
Europa. 

Refletir sobre os objetivos da 
União Europeia: paz, liberdade e 
trabalho em conjunto pelo bem 
comum; 

Celebrar e dar a conhecer o que 
já foi alcançado pela União 
Europeia. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens: Professores de 
História e inglês. 

Comunidade educativa.  

21 de maio. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Mundial da Diversidade 
Cultural para o Diálogo e 
o Desenvolvimento 
Unesco. 

Atribuir um maior reconhecimento 
à contribuição da cultura para um 
verdadeiro desenvolvimento 
sustentável; 

Promover uma visão integrada da 
cultura no âmbito das 
problemáticas suscitadas pelo 
desenvolvimento, inovação, 
diálogo e coesão social. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens: Professores de 
História e de Inglês. 

Comunidade educativa.  

24 de maio. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia 
Internacional das 
Crianças Desaparecidas. 

Promover ações de sensibilização 
junto das crianças e dos jovens 
sobre o tema; 

Divulgar o trabalho da  APCD  ï 
Associação Portuguesa de 
Crianças Desaparecidas. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens: Professores de 
História e de Inglês. 

Comunidade educativa.  

3 de junho. Edifício 
Sede. 

Comemoração do Dia da 
União Europeia. 

Conhecer e refletir sobre o 
alargamento da União Europeia: 
um passo histórico. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens: Professores de 
História e de Inglês. 

Comunidade educativa.  
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Ao longo do 
ano. 

Porto e 
Lisboa. 

Participação no Fórum 
Nacional do Parlamento 
Europeu de Jovens ï 
PEJ. 

Dar a conhecer aos alunos o 
funcionamento das Comissões do 
Parlamento europeu; 

Debater o respeito dos Direitos 
Humanos dentro da União 
Europeia. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História e Inglês. 

Alunos do Ensino 
Secundário inscritos em 
Inglês. 

 

Ao longo do 
ano. 

Amesterdão 
ï Holanda. 

Participação no Sessão 
Internacional do 
Parlamento Europeu de 
Jovens ïPEJ. 

Dar a conhecer aos alunos o 
funcionamento das Comissões do 
Parlamento europeu; 

Debater o respeito dos Direitos 
Humanos dentro da União 
Europeia; 

Organização de vários Comités 
(ensinar os alunos a trabalhar em 
Comités). Os temas dos Comités 
são escolhidos ao longo do ano 
letivo; 

Dar a conhecer aos alunos o 
funcionamento das Comissões do 
Parlamento europeu; 

Debater o respeito dos Direitos 
Humanos dentro da União 
Europeia 

Debate sobre a Crise 
atualéprincipio ou fim!!! 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens, 
Professores de História e 
professores de Inglês. 

Alunos do 12º Ano que 
tenham frequentado a 
disciplina de Inglês no 10º 
e 11º ano. 

Aluna: Rita Leitão. 

 

Ao longo do 1º 
Período (de 
acordo com as 
datas que a 
Assembleia da 
República que 
vai enviando 

Na escola. Debate do tema proposto 

anualmente. 

«Os Jovens e a 

Constituição: tens uma 

palavra a dizer»; 

Incentivar o interesse dos jovens 
pela participação cívica e política; 

Sublinhar a importância da 
contribuição dos jovens para a 
resolução de questões que 
afetam o presente e o futuro 
individual e coletivo, fazendo 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História. 

Alunos do 8º e 9º Ano para 
o tema do Terceiro Ciclo. 

 

Alunos do 10º e 12º Ano 
para o tema do Ensino 
Secundário. 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOIMENTA DA BEIRA 

51 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017 

 

para as 
Escolas). 

«40 Anos da 

Constituição da 

República Portuguesa; 

o que queremos ï 

desafios ao poder 

local.» 

Organização do processo 

eleitoral e formação das 

listas; 

Organização da Sessão 
Escolar e aprovação do 
Projeto de 
Recomendação. 

ouvir as suas propostas junto dos 
órgãos do poder político. 

Ao longo do 2º 
Período (de 
acordo com as 
datas que a 
Assembleia da 
República vai 
enviando para 
as Escolas). 

Na escola, 

Instituto 
Português da 
Juventude e 
Assembleias 
Municipais. 

Organização de debates 
convidando Deputados da 
Assembleia da República; 

Participação na Sessão 
Distrital. 

Aprovação dos Projetos 
de Recomendação a 
submeter à Sessão 
Nacional. 

Dar a conhecer o significado do 
mandato parlamentar e o 
processo de decisão da 
Assembleia da República (AR), 
enquanto órgão representativo de 
todos os cidadãos portugueses. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História. 

Alunos do 8º e 9º Ano para 
o tema do Terceiro Ciclo;  
Alunos do 10º e 12º Ano 
para o tema do Ensino 
Secundário. 

 

11 de janeiro. Edifício 
Sede. 

Vinda do deputado Hélder 
Amaral. 

Dar a conhecer aos alunos do 3º 
ciclo os objetivos do Parlamento 
dos Jovens e o funcionamento da 
Assembleia da República. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História. 

Alunos do 8º e 9º Ano para 
o tema do Terceiro Ciclo. 

 

18 de janeiro. Edifício 
Sede. 

Vinda do deputado 
António Borges. 

Dar a conhecer aos alunos do 3º 
ciclo os objetivos do Parlamento 
dos Jovens e o funcionamento da 
Assembleia da República. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História. 

Alunos do 10º e 12º Ano 
para o tema do Ensino 
Secundário. 
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Ao longo do 3º 
Período (de 
acordo com as 
datas que a 
Assembleia da 
República vai 
enviando para 
as Escolas). 

Assembleia 
da República 
ï Lisboa. 

Participação na Sessão 
Nacional do Parlamento 
dos Jovens. 

Visita de Estudo à 
Assembleia da República 
(normalmente com a 
duração de 3 / 4 dias). 

Incentivar as capacidades de 
argumentação na defesa das 
ideias, com respeito pelos valores 
da tolerância e da formação da 
vontade da maioria. 

Clube Europeu, Parlamento 
dos Jovens e Professores 
de História. 

Alunos do 8º e 9º Ano para 
o tema do Terceiro Ciclo;  
Alunos do 10º e 12º Ano 
para o tema do Ensino 
Secundário. 

 

Mês de março 
(a data será 
marcada 
conforme a 
disponibilidade 
da vinda dos 
Euro 
Deputados à 
Escola). 

Edifício 
Sede. 

Comemoração da data de 
assinatura do Tratado de 
Roma. 

Vinda de Euro Deputados 
à Escola. 

Proporcionar à Comunidade 
Escolar informações atualizadas 
relativas à União Europeia; 

Promover Ações de Formação / 
Informação sobre o Alargamento 
da União Europeia. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores de História. 

Comunidade educativa.  

Maio. Edifício Sede 
ou Bruxelas 
(Parlamento 
Europeu). 

Comemoração do Dia da 
Europa ï Vinda de Euro 
Deputados à Escola, ou 
visita dos alunos a 
Bruxelas ou Roma 

(esta atividade está 
dependente do orçamento 
do Parlamento Europeu). 

Cativar os alunos, transmitindo-
lhes um Espírito Europeu; 

Responsabilizar os alunos para o 
facto de estes serem Cidadãos 
Europeus, demonstrando a 
importância da União Europeia; 

Contribuir para a criação do 
sentido de responsabilidade dos 
alunos ï Jovens Cidadãos 
Europeus ï no que respeita aos 
Direitos do Homem, à 
conservação do património 
cultural, entre outros. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores de História. 

Alunos do 10º, 11º e 12º 
Anos da área de 
Humanidades. 

 

 

 

 

 

Ao longo do 
Ano Letivo. 

Edifício 
Sede. 

Realização de atividades 
propostas pela Unidade 
Nacional de Clubes 

Participar em vários concursos 
sobre a União Europeia, dando a 
conhecer a nossa Comunidade 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores de História. 

Comunidade educativa.  
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Europeus do M. E. Escolar a outros países; 

Promover o espírito de equipa, de 
interajuda e de convívio entre 
todos os membros da 
Comunidade Escolar. 

Ao longo do 
Ano Letivo. 

Edifício 
Sede. 

Realização de atividades 
propostas pelo Programa 

Young VolunTeam  

Participar em vários em várias 
iniciativas dedicadas ao 
Voluntariado; 

Promover o Voluntariado na 
Escola Junto dos mais Jovens e 
na Comunidade em Geral. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores de História. 

Comunidade educativa.  

Ao longo do 
Ano Letivo. 

Edifício 
Sede. 

Realização de atividades 
propostas pela Amnistia 
Internacional. 

Participar em várias atividades 
promovidas pela organização; 

Dar a conhecer á Comunidade 
Escolar os objetivos da Amnistia 
Internacional; 

Promover os Direitos Humanos 
na Escola Junto dos mais Jovens 
e na Comunidade em Geral. 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores de História. 

Comunidade educativa.  

Ao longo do 
Ano Letivo. 

Edifício 
Sede. 

Realização do Projeto 
Escoliadas. 

Participar em vários em várias 
iniciativas ligadas ás artes, 
cultura, m¼sica, teatroé 

Estabelecer relações de amizade 
com outras escolas. 

 

Clube Europeu e 
Parlamento dos Jovens e 
Professores de História. 

Comunidade educativa.  
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3.1.5 Grupo de Teatro Persona 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

Ao longo do 
Ano Letivo. 

Sala 501; 

Sala convívio 

dos alunos. 

Preparação, 

desenvolvimento e 

aperfeiçoamento de duas 

peças de teatro; 

Apresentação pública. 

Desenvolver estratégias de 

comunicação, relações 

interpessoais, trabalho de equipa, 

resolução de problemas e 

tomadas de decisão; 

Explorar as capacidades de 

dramatização; 

Planificar, produzir e apresentar 
um projeto teatral. 

Lucília Lourenço; 

Olga Calhau; 

Ondina Cabral.   

Grupo de Teatro Persona. 

 

 

11 de 

novembro. 

 

Recinto 
escolar. 

Animação da Feira de S. 

Martinho. 

 

Animar a Feira de S. Martinho; 

Exercitar competências de 

expressão/comunicação e 

improvisação. 

Grupo de teatro Persona. Comunidade. 

 

 

Formação 

Novembro 

2016 

Abril  2017 

Lisboa 
Culturgest. 

Participação no projeto 
Panos da Culturgest. 

Receber formação; 

Apresentar o trabalho 

desenvolvido pelo grupo. 

  

Culturgest e Grupo de  

Teatro Persona. 

Lucília Lourenço; 

Olga Calhau; 

Ondina Cabral; 

Grupo de Teatro 

Persona. 
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Semana 
cultural. 

Auditório 

Municipal. 

 

Organização do XXXVIII 

Encontro Nacional de 

Teatro na Escola. 

 

Promover integração dos jovens 

das várias regiões do país; 

Proporcionar formação em vários 

domínios da atividade teatral; 

Apresentar os trabalhos 

desenvolvidos pelos grupos 

participantes; 

Estimular a reflexão individual 
sobre os trabalhos apresentados. 

Direção do Agrupamento; 

Grupo de teatro Persona. 

 

 

Escolas participantes: 

Comunidade Escolar: 

Comunidade. 

 

Semana 
Cultural. 

Escola. Comemoração do XXV 

aniversário do grupo de 

Teatro Persona; 

Palestra. 

Dar a conhecer o trabalho 

desenvolvido; 

Proporcionar o reencontros dos 

alunos participantes no grupo de 

teatro. 

Direção Agrupamento; 

Alunos participantes no 

grupo de teatro; 

Comunidade educativa. 

Comunidade Educativa: 

 

 

1 de junho. Agrupamento. Dia Mundial da Criança: 

Expressão dramática; 

Expressão corporal; 

Mimos; 

Balonismo; 

Pintura de Rosto. 

Animar o Dia Mundial da Criança. Grupo de teatro persona. Alunos do pré-escolar e do 
1º CEB do agrupamento. 
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3.1.6 Clube do Desporto Escolar 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

Segunda a 

Sexta-feira. 

 

Pavilhão 

escolar; 

Polidesportivo. 

Atividades dos 
grupo/equipas do 
desporto escolar. 

Combater o insucesso escolar; 

Fomentar o fair-play e o espirito 

desportivo; 

Promover o combate ao 

sedentarismo e obesidade 

infanto-juvenil. 

Clube do Desporto Escolar. Alunos do 5º ao 12º anos 
de escolaridade. 

 

12 de outubro. Campo 
municipal de 
Moimenta da 
Beira. 

Futebol 7. Promover o combate ao 

sedentarismo e obesidade; 

Combater o insucesso escolar; 

Promover e divulgar novas 
modalidades desportivas. 

Clube do Desporto Escolar. 

 

Alunos do 5º ao 12º anos 
de escolaridade. 

 

16 de 
novembro. 

Polidesportivo. Torneio 3x3 de 
Basquetebol. 

Combater o insucesso escolar; 

Fomentar o fair-play e o espirito 
desportivo. 

Clube do Desporto Escolar. 

 

Alunos do 5º ao 12º anos 
de escolaridade. 

 

Durante o mês 
de outubro 
(horário dos 
treinos DE). 

Pavilhão . Formação 
Alunos/Juízes árbitros. 

Fomentar o fair-play e o espirito 

desportivo; 

Aproximação entre escola, 
comunidade educativa, 
associações desportivas e clubes 
desportivos da região. 

Clube do Desporto Escolar. Alunos do 6º ao 12º anos 
de escolaridade. 

 

14 de 
dezembro. 

Campo 
municipal de 
Moimenta da 
Beira. 

Corta-Mato Escolar. Combater o insucesso escolar; 

Promover a inclusão e a 

aquisição de hábitos de vida 

Clube do Desporto Escolar. 

 

Alunos do 5º ao 12º anos 
de escolaridade. 
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saudável; 

Respeito pelos recursos do 
planeta e promoção de esforço, 
pela sua conservação e 
utilização. 

25 de janeiro. Polidesportivo. Mega atleta. Redução do abandono escolar 

Promover o combate ao 

sedentarismo e obesidade 

infanto-juvenil; 

Fomentar o fair-play e o espirito 
desportivo. 

Clube do Desporto Escolar. 

 

Alunos do 5º ao 12º anos 
de escolaridade. 

 

 

 

 

3.1.7 Clube da Voz 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

14 de outubro. Escola; 

Cantinas 
escolares. 

Cartaz informativo; 

Distribuição de garrafas 
de água rotuladas com 
mensagens alusivas à 
importância da água para 
a voz.  

Dia mundial da Alimentação -
Sensibilizar para uma 
alimentação equilibrada/beber 
água de modo a ter uma voz 
saudável. 

Clube; 

 Alunos 8A,B,C. 

Comunidade; 

Alunos do agrupamento. 

 

17 de 
novembro. 

Escola 
Sede. 

 Produção de textos 
informativos. 

Dia internacional do não 
Fumador - Prevenir para os 
malefícios do tabaco. 

Clube e Alunos do 9E. Comunidade Educativa.  
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Final período. Escola sede 
sala de 
convívio. 

Melodias de Natal. Celebrar a quadra natalícia. Clube e alunos. Comunidade Educativa.  

 2º período. Escola.  Era uma vez... Sensibilizar para a importância 
da Voz. 

Clube e alunos. 

 

Comunidade Educativa.  

Semana 

Cultural. 

EscolaEB2 
Sede salas 
de convívio. 

Festa da Voz. Comemorar o dia internacional 
da voz. 

Clube e alunos. Comunidade Educativa.  

 Semana 

Cultural. 

EscolaEB2 
Sede salas 
de convívio. 

Toma um chazinho II? Comemorar o dia internacional 
da voz. 

Clube e alunos. Comunidade Educativa.  

Semana 

Cultural. 

EscolaEB2 
Sede salas 
de convívio. 

Toma um chazinho II? Comemorar o dia internacional 
da voz. 

Clube e alunos. Comunidade Educativa.  

Semana 

Cultural. 

Sala de 
convívio da 
escola sede. 

Voz viva! Comemorar o dia internacional 
da voz. 

Clube e alunos. Comunidade Educativa.  

Final do 3º 
período. 

Esc. Sede. Exposição. Desenvolver a criatividade. Clube e Alunos de EV. 

 

Comunidade Educativa.  
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3.2 ATIVIDADES PROPOSTAS PELOS DEPARTAMENTOS CURRICULARES 

3.2.1 Departamento da Educação Pré-Escolar 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

14 e 15 de 

setembro 

 

EB1 

Moimenta da 

Beira. 

 

RECEÇÃO AOS 

ALUNOS 

Á Entrada pelo corredor 
da fama e respetivo 
registo fotográfico; 

Á Entoação e 
dramatização da 
can«o:ò O Panda vai ¨ 
Escolaò Coreografia; 

Á Ateliers; 

Registo das expectativas 
dos pais relativamente ao 
ano escolar e colocação 
no mural das boas 
vindas. 

Facilitar a adaptação/readaptação 

ao estabelecimento de ensino; 

Envolver as famílias nas 
atividades do estabelecimento. 

Alunos do Pré-escolar e do 

1ºCEB e respetivos 

encarregados de 

educação. 

 

Alunos do Pré-escolar e do 

1ºCEB e respetivos 

encarregados de 

educação. 

 

 

18 de 
setembro. 

Recinto da 
Expodemo. 

Participação na 
Expodemo do 
Departamento da 
Educação Pré-escolar. 

Demonstração do trabalho 
realizado no ensino Pré-escolar 
da rede pública. 

Equipa de projetos; 

Educadoras do 
Agrupamento. 

Comunidade educativa.  

17 de outubro  

 

Escola Básica 

 

DIA DA ALIMENTAÇÃO 

Elaboração de uma sopa 

de legumes com 

Saber identificar o prazo de 
validade, o estado de 
conservação dos alimentos e a 
sua composição; 

Equipa de projetos. 

Professores/educadores. 

Alunos do Pré-escolar e do 
1ºCEB. 
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 Escola EB2 

 

 

 

Sede do 

Agrupamento 

 

 

 

 

 

Pré-Escolar 

alimentos trazidos pelos 

alunos;  

Continuação do projeto 

ñlanche da escolaò, na 

educação pré-escolar, 

com a intenção de 

promover um lanche 

saudável, diversificado e 

igual para todos; 

Inscrição e 
desenvolvimento do 
projeto ñHer·is da fruta, 
lanche escolar saud§velò, 
na educação pré-escolar, 
promovido pela APCOI, 
cuja intenção é introduzir 
uma peça de fruta no 
lanche; 

Ação de sensibilização 
para as crianças, com a 
colaboração do PEPS e 
do Centro de Saúde 
(enfermeira Rita), sobre a 
higiene corporal e 
alimentar, em data a 
definir; 

Elaboração de um folheto 
para distribuir. 

Apreciar a associação entre uma 
boa alimentação e uma boa 
higiene de vida; 
Saber escolher uma alimentação 
saudável e equilibrada para o dia 
a dia; 

Identificar as mudanças 
necessárias nos hábitos 
alimentares para conseguir uma 
nutrição adequada. 

PEPS. 

Centro de saúde. 

Assistentes operacionais. 

Alunos. 

Pais/Encarregados de 
Educação. 

Outubro. Cooperativa 
Agrícola do 
Távora. 

Visita à Cooperativa Conhecer o processo de 
tratamento da fruta (maçã); 

Conhecer o processo de 
transformação da uva/vinho. 

Educadoras; 

Assistentes. 

Crianças da Educação Pré-
escolar. 
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11 de 

novembro. 

Escola Sede 

do 

Agrupamento 

e 

Escolas do 

1.º CEB. 

Realização da Feira de S. 

Martinho; 

Vender os produtos; 

Visitar a Feira de S. 

Martinho; 

Explorar o tema ñS. 

MARTINHOò. 

Realizar a Feira de S. Martinho; 
Vender os produtos; 
Visitar a Feira de S. Martinho. 
 
 

Professores/ educadores; 

Assistentes operacionais; 

Pais/Encarregadas de 
Educação. 

Toda a Comunidade 
Educativa. 

 

14 de 

novembro. 

 

 

 

Escola 
Profissional 
da Quinta do 
Ribeiro. 

Magusto. 

 

Explorar o tema convívio, 
preservando valores de partilha, 
tolerância e compreensão. 

Professores/ educadores 

Assistentes operacionais. 

 

Crianças do pré-escolar e 
do 1ºCEB. 

 

21 de 
novembro 

Jardins de 
infância do 
Agrupamento 

Comemoração do Dia 
Nacional do Pijama 

Promover momentos de diálogo; 
Valorizar a família; 
Valorizar atitudes de cooperação 
e partilha; 
Reconhecer e aplicar normas de 
conduta; 
Envolver os pais 
cooperativamente nas atividades. 

 

Educadoras do 

Agrupamento; 

Pais e encarregados de 

educação; 

ñMundos de Vidaò 

Alunos do pré-escolar; 

Assistentes operacionais. 

Comunidade em geral.  

A Partir de 

março. 

 

 

Biblioteca da 

Escola 

Básica; 

Escolas do  

1ºCEB. 

Projeto SOBE. Aumentar a qualidade da 
divulgação e informação sobre 
saúde oral; 
Incrementar parcerias com as 
escolas e outras instituições; 
Consciencializar as famílias para 
a importância desta área da 

Biblioteca; 

Centro de saúde; 

Professores; 

Assistentes operacionais. 

Crianças do Pré-escolar e 
do 1ªCEB. 
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  saúde; 
Fazer prevenção da saúde oral, 
cada vez mais precoce, junto das 
crianças de todo o tecido social. 

 

A definir. 

 

Escola 

Básica; 

Biblioteca. 

Feira do livro. 

 

Promover a Biblioteca como 
recurso essencial no processo 
educativo; 

Apoiar o desenvolvimento das 
diferentes literacias,  promovendo 
a leitura em suportes 
diversificados; 
Incentivar o gosto pela leitura 
como forma de prazer e de 
complemento de aprendizagens; 
Estimular a leitura dentro e fora 
da escola; 
Apoiar os programas de 
Português, em particular os livros 
recomendados para leitura; 
Contribuir para o 
desenvolvimento do 
PNL/Educação Literária; 

Vinda do escritor/ilustrador Tiago 
Salgueiro 

Biblioteca; 

Editoras; 

Professores; 

Assistentes operacionais. 

 

Comunidade Educativa.  

Festa de Natal 
Dezembro. 

EB1 
Moimenta da 
Beira. 

Festa de Natal, chamar 

as famílias a participar na 

festa: pequena peça de 

teatro para apresentar 

aos filhos; 

Apresentar uma atividade 

para os alunos 

Lanche ï Pais e 

Promover as tradições; 
Estimular a participação da 
criança no grupo, na escola e na 
comunidade; 
Valorizar a importância da família; 
Promover as regras de 
convivência; 
Promover a autonomia e a 
autoestima; 
Ter espírito crítico e ser capaz de 

Equipa de projetos; 

Educadores/professores; 

Assistentes operacionais; 

Pais e encarregados de 

educação;  

Alunos; 

Comunidade Escolar  
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Encarregados de 
educação. 

interiorizar valores morais, cívicos 
e estéticos; 
Envolver a comunidade 
educativa. 

Associação de Pais. 

6 de janeiro. Pré-Escolar; 

1.º Ciclo 

Alvite e 

Leomil. 

Dia de Reis; 

Cantar os reis. 

Manter as tradições populares. Educadores/professores 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Comunidade Educativa.  

24 de 
fevereiro. 

Vila de 
Moimenta da 
Beira. 

Desfile de Carnaval da 
Educação Pré-escolar 
(alimentação). 

Manter as tradições. Educadores; 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Comunidade Educativa.  

17 de Março. EB1 
Moimenta da 
Beira. 

Dia do Pai. Valorizar o papel da família; 
Expressar sentimentos junto dos 
pais;  
Levar as crianças a perceberem a 
importância da figura paterna em 
suas vidas; 
Promover a integração entre pais 
e filhos. 

Educadores/professores 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Pais.  

Dia 21 de 
março. 

Jardins de 

infância e 

Escolas do 

1.º CEB. 

Comemoração do Dia 
Mundial da Árvore. 

Preservar e defender a Natureza; 
Sensibilizar para a importância da 
preservação das árvores, quer ao 
nível do equilíbrio ambiental e 
ecológico, como da própria 
qualidade de vida dos cidadãos.  

 

Câmara Municipal de 

Moimenta da Beira; 

Agrupamento de Escolas; 

Bombeiros; 

Professores; 

Assistentes operacionais; 

Enfermeiros do Centro de 

Saúde; 

Comunidade Escolar.  
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GNR ï Brigada do 
Ambiente. 

Semana 
cultural. 

Escola Básica 

de Moimenta 

da Beira. 

 

Semana Cultural; 

Exposições diversas. 

 

Divulgar o trabalho desenvolvido 
no estabelecimento de ensino ao 
longo do ano. 

Equipa de projetos; 

Educadores/professores; 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Comunidade Educativa.  

Dia 5 de maio. Escola Básica 

de Moimenta 

da Beira. 

 

Dia da Mãe; 

 

Lanche convívio com a 
participação das mães. 

Valorizar o papel da família; 
Expressar sentimentos junto das 
mães;  
Levar as crianças a perceberem 
a importância da mãe na família; 

Homenagear todas as mães.  

Educadores/professores 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Mães.  

Dia 1 de junho A definir Dia Mundial da Criançal. Reconhecer a criança e os seus 
direitos; 
Privilegiar o principal  
Direito da criança:  

BRINCAR. 

Câmara Municipal; 

Agrupamento; 

Educadores/Professores; 

Alunos; 

Assistentes operacionais. 

Alunos.  

Ao longo do 
ano letivo. 

A definir. Visita da Estudo. Operacionalizar novos saberes/ 
conhecimentos. 

Professores; 

Alunos; 

Assistentes operacionais. 

Alunos do 1º CEB e Pré-
escolar. 

 

Em datas a 
definir. 

Escola de 
Trânsito. 

Visita à Escola de 
Trânsito da GNR de 
MBR. 

Promover a formação cívica; 
Promover a cidadania; 

Promover a educação para o 
risco. 

Destacamento Territorial de 

Moimenta da Beira, Núcleo 

de Escola Segura; 

Educadores/professores. 

Alunos do 1º CEB e Pré-
escolar. 
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23 de junho. Escola Básica 
de Moimenta 
da Beira. 

Festa de final de ano 

Cerimónia de finalistas 

primeiro ciclo; 

Lanche convívio. 

Fomentar a amizade e 
solidariedade; 
Proporcionar um alegre convívio 
entre todas as crianças e adultos 
desta comunidade educativa 
Valorizar o trabalho que a criança 
desenvolveu ao longo do ano, 
favorecendo a sua autoestima. 

Equipa de projetos; 

Educadores/professores; 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Comunidade Escolar.  

30 de junho. Escola Básica 
de Moimenta 
da Beira. 

Festa de final de ano; 

Cerimónia de finalistas do 

pré-escolar; 

Lanche convívio. 

Fomentar a amizade e 
solidariedade; 
Proporcionar um alegre convívio 
entre todas as crianças e adultos 
desta comunidade educativa 
Valorizar o trabalho que a criança 
desenvolveu ao longo do ano, 
favorecendo a sua autoestima. 

Equipa de projetos; 

Educadores/professores; 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Comunidade Escolar.  

Final do ano 

letivo. 

Escola Básica 
de Moimenta 
da Beira 

Debate resposta às 
expectativas no início do 
ano;  

Balanço do ano letivo, 
com os pais e 
encarregados de 
educação dos alunos que 
frequentaram o 1º ano da 
educação pré-escolar e 
do 1ºCEB. 

Promover o diálogo e partilha do 
grupo; 

Envolver as famílias nas 
atividades do estabelecimento; 

Verificar e registar, o nível de 
correspondência às expetativas 
dos pais. 

Equipa de projetos; 

Associação de Pais; 

Pais e Encarregados de 

educação. 

Comunidade Escolar.  

Ao longo do 

ano letivo. 

Biblioteca da 
Escola Básica 
de Moimenta 
da Beira. 

Pordata Kids Promover a cultura geral e 

divulgar informação sobre várias 

áreas curriculares 

Biblioteca. Alunos do 3 .º e 4.º anos.  

Ao longo do 

ano. 

Biblioteca da 
Escola Básica 
de Moimenta 

Projeto ï ñAprende com a 

tua bibliotecaò. 

Promover a leitura, a escrita e a 

cidadania. 

Biblioteca. Alunos do Pré- Escolar e 
1.ºCEB. 
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da Beira. 

Junho. Vários. Visita ao quartel dos 
Bombeiros; 
Biblioteca Municipal; 
Câmara Municipal; 
Rádio local. 

Conhecer as Instituições e 

Serviços locais. 

Equipa de projetos; 

Educadoras; 

Assistentes operacionais; 

Bombeiros. 

Alunos do pré-escolar.  

Ao longo do 

ano letivo. 

Pavilhão 
Municipal. 

Sessões de movimento 
uma vez por semana. 

Promoção do desenvolvimento 
psicomotor geral; 

Promoção da atividade física 

como complemento da 

alimentação saudável. 

Educadoras do 

Agrupamento. 

Alunos do pré-escolar 
público de Moimenta da 
Beira. 
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3.2.2 Departamento do 1º Ciclo do Ensino Básico 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

17 e 18 de 
setembro. 

 

EB1 
Moimenta da 
Beira. 

 

RECEÇÃO AOS 
ALUNOS 

Entrada pelo corredor 
da fama e respetivo 
registo fotográfico; 

Elaboração da árvore 
dos amigos pintura e 
recorte da mão; 

Registo das 
expectativas dos pais 
relativamente ao ano 
escolar e colocação no 
mural das boas 
vindas. 

Facilitar a adaptação/readaptação 
ao estabelecimento de ensino; 

Envolver as famílias nas 
atividades do estabelecimento. 

Alunos do Pré-escolar e do 
1ºCEB e respetivos 
Encarregados de 
Educação. 

 

Alunos do Pré-escolar e do 
1ºCEB e respetivos 
Encarregados de 
Educação. 

 

 

17 de outubro  

 

 

Escola 

Básica; 

Escola EB2; 

Sede do 

Agrupamento 

Pré-Escolar. 

DIA DA 

ALIMENTAÇÃO 

Elaboração de uma 

sopa de legumes com 

alimentos trazidos 

pelos alunos;  

Continuação do 

projeto ñlanche da 

escolaò, na educa«o 

pré-escolar, com a 

intenção de promover 

um lanche saudável, 

diversificado e igual 

Saber identificar o prazo de 
validade, o estado de 
conservação dos alimentos e a 
sua composição; 
Apreciar a associação entre 
uma boa alimentação e uma 
boa higiene de vida; 
Saber escolher uma 
alimentação saudável e 
equilibrada para o dia a dia; 

Identificar as mudanças 
necessárias nos hábitos 
alimentares para conseguir uma 
nutrição adequada. 

Equipa de projetos; 

Professores/educadores; 

PEPS; 

Centro de saúde; 

Assistentes operacionais; 

Alunos; 

Pais/Encarregados de 
Educação. 

Alunos do Pré-escolar e do 
1ºCEB. 
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para todos; 

Inscrição e 
desenvolvimento do 
projeto ñHer·is da 
fruta, lanche escolar 
saud§velò, na 
educação pré-escolar, 
promovido pela 
APCOI, cuja intenção 
é introduzir uma peça 
de fruta no lanche; 

Ação de 
sensibilização para as 
crianças, com a 
colaboração do PEPS 
e do Centro de Saúde 
(enfermeira Rita), 
sobre a higiene 
corporal e alimentar, 
em data a definir; 

Elaboração de um 
folheto para distribuir. 

Outubro. Cooperativa 
Agrícola do 
Távora. 

Visita à Cooperativa. Conhecer o processo de 
tratamento da fruta (maçã); 

Conhecer o processo de 
transformação da uva/vinho. 

Educadoras; 

Assistentes operacionais. 

Crianças da Educação Pré-
escolar. 

 

11 de novembro. Escola Sede 

do 

Agrupamento 

e 

Escolas do 

Realização da Feira 

de S. Martinho; 

Vender os produtos; 

Visitar a Feira de S. 

Martinho; 

¶ Realizar a Feira de S. Martinho; 

¶ Vender os produtos; 

¶ Visitar a Feira de S. Martinho; 
 
 

Professores/ educadores 

Assistentes operacionais; 

Pais/Encarregadas de 
Educação. 

Comunidade Educativa.  
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1.º CEB. Explorar o tema ñS. 

Martinhoò. 

14 de novembro. Escola 
Profissional 
da Quinta do 
Ribeiro. 

Magusto. 

 

Explorar o tema convívio, 
preservando valores de partilha, 
tolerância e compreensão. 

Professores/ educadores; 

Assistentes operacionais. 

Crianças do pré-escolar e 
do 1ºCEB. 

 

A partir de março. 

 

Biblioteca da 

Escola 

Básica; 

Escolas do  

1ºCEB. 

 

Projeto SOBE. Aumentar a qualidade da 
divulgação e informação sobre 
saúde oral; 
Incrementar parcerias com as 
escolas e outras instituições; 
Consciencializar as famílias para 
a importância desta área da 
saúde; 
Fazer prevenção da saúde oral, 
cada vez mais precoce, junto das 
crianças de todo o tecido social. 

Biblioteca; 

Centro de saúde; 

Professores; 

Assistentes operacionais. 

 

Crianças do Pré-escolar e 
do 1ªCEB. 

 

Data a definir. 

 

Escola Básica 

Biblioteca. 

Feira do livro. 

 

Promover a Biblioteca como 
recurso essencial no processo 
educativo; 
Apoiar o desenvolvimento das 
diferentes literacias,  promovendo 
a leitura em suportes 
diversificados; 
Incentivar o gosto pela leitura 
como forma de prazer e de 
complemento de aprendizagens; 
Estimular a leitura dentro e fora 
da escola; 
Apoiar os programas de 
Português, em particular os livros 
recomendados para leitura; 
Contribuir para o 
desenvolvimento do 

Biblioteca 

Editoras 

Professores; 

Assistentes operacionais. 

 

Comunidade Educativa.  
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PNL/Educação Literária; 
Vinda do escritor/ilustrador Tiago 
Salgueiro 

Festa de Natal 
Dezembro. 

EB1 
Moimenta da 
Beira. 

Festa de Natal 

Chamar as famílias a 

participar na festa: 

pequena peça de 

teatro para apresentar 

aos filhos; 

Apresentar uma 

atividade para os 

alunos; 

Lanche ï Pais e 
Encarregados de 
educação  

Promover as tradições; 
Estimular a participação da 
criança no grupo, na escola e na 
comunidade; 
Valorizar a importância da família; 
Promover as regras de 
convivência; 
Promover a autonomia e a 
autoestima; 
Ter espírito crítico e ser capaz de 
interiorizar valores morais, cívicos 
e estéticos; 
Envolver a comunidade 
educativa. 

Equipa de projetos; 

Educadores/professores; 

Assistentes operacionais; 

Pais e encarregados de 

educação;  

Alunos; 

Associação de Pais. 

Comunidade Escolar.  

6 de janeiro. Pré-Escolar; 

1.º Ciclo 

Alvite e 

Leomil. 

 

Dia de Reis. 

Cantar os reis. 

Manter as tradições populares. Educadores/professores 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Comunidade Educativa.  

17 de Março. EB1 
Moimenta da 
Beira. 

Dia do Pai. Valorizar o papel da família; 
Expressar sentimentos junto dos 
pais;  
Levar as crianças a perceberem a 
importância da figura paterna em 
suas vidas; 
Promover a integração entre pais 
e filhos. 

Educadores/professores; 

Assistentes operacionais; 

Alunos; 

Pais.  
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21 de março. Jardins de 

infância e 

Escolas do 

1.º CEB. 

Comemoração do Dia 
Mundial da Árvore. 

Preservar e defender a Natureza; 
Sensibilizar para a importância da 
preservação das árvores, quer ao 
nível do equilíbrio ambiental e 
ecológico, como da própria 
qualidade de vida dos cidadãos.  
 

Câmara Municipal de 

Moimenta da Beira; 

Agrupamento de Escolas; 

Bombeiros; 

Professores; 

Assistentes operacionais; 

Enfermeiros do Centro de 

Saúde; 

GNR ï Brigada do 
Ambiente 

Comunidade Escolar.  

Data a determinar 

Semana cultural 

Escola Básica 

de Moimenta 

da Beira. 

 

Semana Cultural 

Exposições diversas. 

 

Divulgar o trabalho desenvolvido 
no estabelecimento de ensino ao 
longo do ano. 

Equipa de projetos; 

Educadores/professores; 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Comunidade Educativa.  

5 de maio Escola Básica 

de Moimenta 

da Beira; 

 

Á Dia da Mãe 

 

Lanche convívio com a 
participação das mães 

Valorizar o papel da família; 
Expressar sentimentos junto 
das mães;  

Levar as crianças a perceberem 
a importância da mãe na família; 

Homenagear todas as mães.  

Educadores/professores; 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Mães.  

1 de junho. A definir. Dia Mundial da 
Criança. 

¶ Reconhecer a criança e os seus 
direitos; 

¶ Privilegiar o principal  
direito da criança:  

BRINCAR 

Câmara Municipal; 

Agrupamento; 

Educadores/Professores; 

Alunos; 

Alunos.  
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Assistentes operacionais. 

Ao longo do ano 
letivo. 

A definir. Visita da Estudo. Operacionalizar novos saberes/ 
conhecimentos. 

Professores; 

Alunos; 

Assistentes operacionais. 

Alunos do 1º CEB e Pré-
escolar. 

 

Em datas a 
definir. 

Escola de 
Trânsito. 

Visita à Escola de 
Trânsito da GNR de 
MBR. 

Promover a formação cívica; 
Promover a cidadania; 
Promover a educação para o 
risco. 

Destacamento Territorial de 

Moimenta da Beira, Núcleo 

de Escola Segura; 

Educadores/professores. 

Alunos do 1º CEB e Pré-
escolar. 

 

23 de junho. Escola Básica 
de Moimenta 
da Beira 

Festa de final de ano; 

Cerimónia de finalistas 

primeiro ciclo; 

Lanche convívio. 

Fomentar a amizade e 
solidariedade; 
Proporcionar um alegre convívio 
entre todas as crianças e adultos 
desta comunidade educativa; 

Valorizar o trabalho que a criança 
desenvolveu ao longo do ano, 
favorecendo a sua autoestima. 

Equipa de projetos; 

Educadores/professores; 

Assistentes operacionais; 

Alunos. 

Comunidade Escolar.  

 eTwinning. Contribuir para a 
formação global do 
aluno, através do 
contacto com outras 
realidades, pessoas e 
culturas; 

Estimular o gosto pelo 
saber, pela leitura, 
pela escrita e pela 
cultura geral. 

 Alunos do 4º ano.   

Final do ano Escola Básica 
de Moimenta 

Debate resposta às 
expectativas no início 

Promover o diálogo e partilha do 
grupo; 

Equipa de projetos; Comunidade Escolar.  
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letivo. da Beira. do ano;  

Balanço do ano letivo, 

com os pais e 

encarregados de 

educação dos alunos 

que frequentaram o 1º 

ano da educação pré-

escolar e do 1ºCEB. 

Envolver as famílias nas 
atividades do estabelecimento; 

Verificar e registar, o nível de 
correspondência às expetativas 
dos pais. 

Associação de Pais; 

Pais e Encarregados de 

educação. 

 

Ao longo do ano 

letivo. 

Biblioteca da 
Escola Básica 
de Moimenta 
da Beira. 

Pordata Kids Promover a cultura geral e 

divulgar informação sobre várias 

áreas curriculares 

Biblioteca. Alunos do 3 .º e 4.º anos.  

Ao longo do ano. Biblioteca da 
Escola Básica 
de Moimenta 
da Beira. 

Projeto ï ñAprende 

com a tua 

bibliotecaò. 

Promover a leitura, a escrita e a 

cidadania 

Biblioteca. Alunos do Pré- Escolar e 
1.ºCEB. 
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3.2.3 Departamento de Expressões 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

De 21 a 25 de 
novembro. 

2º e 3º Ciclos. Comemoração do 
dia de Santa 
Cecília. 

Partilhar os princípios 
pedagógicos e ideologias de 
referência dos grandes pedagogos 
da música. 

Docentes dos grupos de 
recrutamento 250 e 610. 

Alunos do 2º e 3º ciclos.  

02 de dezembro. Pavilhão Dia mundial da 
deficiência 

Promover a inclusão e a aquisição 

de hábitos de vida saudável 

Grupo E. Física Alunos do 7º ao 12º anos 
de escolaridade 

 

Último dia de 
aulas do 1º 
período. 

Sala de 
convívio de 
alunos do 2º 
Ciclo. 

Festa de Natal. Valorizar a música como 

construção social e cultural; 

Objetivar a pertinência artística da 

escola no seio da comunidade 

educativa; 

Partilhar as valências artísticas 

dos alunos e apreciar as dos 

outros; 

Relevar os aspetos socializadores 

pela relação da arte com a 

Docentes dos grupos de 

recrutamento 250 e 610; 

Docentes do grupo de 
recrutamento 240. 

Comunidade Educativa.  
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comunidade; 

Promover a interdisciplinaridade. 

De 24 a 28 de 
abril. 

2º e 3º Ciclos. ñM¼sica de 
interven«oò. 

Partilhar as valências da música 

no âmbito da sociedade; 

Valorizar o património musical 

português; 

Promover a multidisciplinaridade.  

Docentes dos grupos de 
recrutamento 250 e 610. 

Alunos do 2º e 3º ciclos.  

Último dia de 
aulas do 3º 
período. 

Sala de 
convívio de 
alunos do 2º 
Ciclo. 

Festa de 
encerramento do 
ano letivo. 

Valorizar a música como 

construção social e cultural; 

Objetivar a pertinência artística da 

escola no seio da comunidade 

educativa;  

Partilhar as valências artísticas 

dos alunos e aprecia as dos 

outros; 

Exibir o pensamento artístico dos 

alunos; 

Empregar as aprendizagens 

adquiridas e as competências 

desenvolvidas no âmbito 

multidisciplinar; 

Relevar os aspetos socializadores 

pela relação da arte com a 

comunidade; 

Promover a interdisciplinaridade. 

Docentes dos grupos de 

recrutamento 250 e 610. 

Docentes do grupo de 
recrutamento 240. 

Comunidade Educativa.  
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Novembro. EB/S. Participação na 

Feira de São 

Martinho, através 

da venda e 

exposição de 

artigos 

manufacturados, 

pelos alunos da 

UAM e com CEI. 

Sensibilizar a comunidade 

educativa para as competências e 

capacidades dos alunos com NEE. 

Professores da Educação 
Especial. 

Alunos e Comunidade 
Educativa. 

 

 11 de novembro.  Escola B/S de 
Moimenta da 
Beira. 

Feira de S. 
Martinho. 

Preservar e manter o património 

cultural; 

Experienciar atividades criativas; 

Interioriza conceitos de 
socialização. 

Em parceria com outros 
Grupos de Recrutamento. 

Comunidade Educativa.  

3 de dezembro. 

 

EB/S. Comemoração do 
Dia Internacional 
da Pessoa com 
Deficiência 
(Palestra), 
convidado, Rui 
Coimbras. 

Promover a igualdade de 

oportunidades; 

Promover interações 

sociais/inclusão dos alunos com 

NEE. 

Professores da Educação 

Especial. 

Comunidade Educativa.  

16 de dezembro. 

 

EB2. Participação da 
UAM, na Festa de 
Natal. 

Promover a igualdade de 

oportunidades; 

Promover interações 

sociais/inclusão dos alunos com 

NEE. 

Professores da Educação 

Especial da UAM. 

Comunidade Educativa.  

16 de dezembro. Sala de 
convívio de 

Festa de Natal. Promover o convívio entre todos 

os elementos da comunidade 

Grupo 250; Comunidade Educativa.  
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alunos do 2º 
Ciclo. 

educativa, dentro de espírito 

natalício; 

Fomentar a integração de crianças 

e alunos; 

Partilhar experiências entre os 

diferentes níveis de educação e 

ensino; 

Reconhecer a importância das 

tradições na afirmação da 

identidade sociocultural; 

Enaltecer as valências artísticas 
dos discentes de vários níveis de 
ensino. 

Grupo 610; 

Com colaboração do Grupo 
240. 

26 de fevereiro. 

 

EB2. 

 

Participação da 

UAM, no desfile de 

Carnaval. 

 

Promover a igualdade de 

oportunidades; 

Promover interações 

sociais/inclusão dos alunos com 

NEE. 

Professores da Educação 
Especial da UAM. 

Comunidade Educativa.  

março/abril. Recreio da 
escola. 

 Valorização 
estética do recreio 
da escola (pintura 
dos bancos/criação 
de jogos). 

Reconhecer e incentivar boas 

práticas; 

Desenvolver uma consciência 

cívica e ambiental; 

Criar hábitos de participação e de 

cidadania; 

Grupo 240. Comunidade Educativa.  
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Conceber espaços lúdicos. 

Desenvolver o sentido estético. 

Semana Cultural. EB/S. Peça Teatral ou 
Musical com os 
alunos CEI. 

Sensibilizar a comunidade 

educativa para uma inclusão mais 

eficaz de alunos com NEE.  

Professores da Educação 

Especial. 

Comunidade Educativa; 

 Encarregados de 

Educação. 

 

Semana Cultural. Pavilhão 
desportivo. 

Torneio Inter-
turmas Badminton. 

Fomentar o fair-play e o espirito 

desportivo; 

Combater o insucesso escolar; 

Promover e divulgar novas 

modalidades desportivas. 

Grupo E. Física. Alunos do 5º ao 12º anos 
de escolaridade. 

 

Semana Cultural. Pavilhão 
desportivo. 

Torneio inter-

turmas Unihoquei. 

 

Combater o insucesso escolar; 

Fomentar o fair-play e o espirito 

desportivo; 

Promover o combate ao 

sedentarismo e obesidade infanto-

juvenil. 

Grupo E. Física. Alunos do 5º ao 12º anos 
de escolaridade. 

 

4 de maio. EB/S. Dia da Educação 

Especial. 

Sensibilizar a comunidade 

educativa para uma inclusão mais 

eficaz de alunos com NEE. 

 

Professores da Educação 

Especial. 

Comunidade e Escolar.  

16 de maio. Pavilhão 
desportivo. 

Torneio inter-

turmas de Ténis de 

Mesa. 

Combater o insucesso escolar; 

Fomentar o fair-play e o espirito 

desportivo; 

Grupo E. Física. Alunos do 5º ao 12º anos 
de escolaridade. 
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 Promover o combate ao 

sedentarismo e obesidade infanto-

juvenil. 

31 de maio. Campo 
municipal de 
Moimenta da 
Beira. 

Torneio de 
Andebol. 

Promover o combate ao 

sedentarismo e obesidade; 

Combater o insucesso escolar; 

Promover e divulgar novas 

modalidades desportivas. 

Grupo E. Física. Alunos do 5º e 7º anos de 
escolaridade e comunidade 
escolar. 

 

2 de junho. 

 

EB/S. Visita de Estudo: 

Passeio de 

comboio Régua ï 

Pinhão (seguido de 

almoço no parque); 

Passeio de barco;  

Dotar os alunos de maior 

conhecimento do meio envolvente; 

Conhecer e utilizar novos meios 

de transporte. 

Professores da Educação 

Especial. 

 Alunos com CEI.  

23 de junho. EB2. Participação da 
UAM, na Festa 
Final de Ano. 

Promover a igualdade de 

oportunidades: 

Promover interações 

sociais/inclusão dos alunos com 

NEE. 

Professores da Educação 

Especial da UAM. 

Comunidade Educativa.  

Último dia de 
aulas do ano 
letivo. 

Sala de 
convívio de 
alunos do 2º 
Ciclo. 

Festa de 
Encerramento do 
ano letivo. 

Promover o convívio entre todos 

os elementos da comunidade 

educativa; 

Partilhar experiências entre os 

diferentes níveis de educação e 

Grupo 250; 

Grupo 610; 

Com colaboração do Grupo 
240; 

Comunidade Educativa.  
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ensino; 

Reconhecer a importância das 

artes na afirmação da identidade 

sociocultural; 

Enaltecer as valências artísticas 
dos discentes de vários níveis de 
ensino. 
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3.2.4 Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

19 de novembro. Escola Básica 
e Secundária. 

Comemorar o Dia 

da Filosofia; 

ñMensagens 
Filos·ficasò. 

Reconhecer o contributo da 
filosofia para o desenvolvimento 
de um pensamento informado e 
crítico e para a formação de uma 
consciência atenta. 

Professores e alunos de 

Filosofia do 11º ano; 

Alunos do 1º CEB (3º e 4º 
anos) ï Filosofia para 
Crianças. 

Comunidade Educativa.  

30 de novembro. Alvite. Visita ao centro 

comunitário. 

Fomentar o voluntariado e o 

desenvolvimento de atitudes 

altruístas. 

Fomentar nos alunos e nos 

diferentes agentes educativos o 

espírito de partilha e 

solidariedade. 

Prof. Joel Valente; 

Prof. Jorge Giroto. 

9º Ano inscritos em EMRC.  

10 de dezembro. Escola Básica 
e Secundária. 

Assinalar o dia da 

Declaração 

Universal dos 

Direitos Humanos; 

Palestra com 
orador(es) da 
Amnistia 
Internacional. 

Promover a educação para a 

cidadania; 

Alertar para a importância do 

cumprimento dos Direitos 

Humanos; 

Mostrar situações de desrespeito 
dos direitos humanos. 

Professores e alunos de 
Filosofia do 10º ano. 

Comunidade Educativa.  

04/02/2017 São João da 
Pesqueira. 

Torneio de Futsal. Promover o encontro de EMRC 

com outras escolas através do 

desporto. 

Secretariado Diocesano de 

EMRC Lamego. 

9º, 10º e 12º anos.  
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16/02/2017 Lamego. Visita de estudo. Projeto de vida e vocação. Prof. Joel Valente; 

Prof. Jorge Giroto. 

9º anos, inscrito em EMRC.  

Fevereiro (dia a 
determinar). 

Escola Básica 
de Moimenta 
da Beira. 

Participação 
colaborativa com a 
BE na semana dos 
afetos. 

Valorizar os afetos; 

Reconhecer a importância e 

necessidade de criarmos laços 

com os outros que nos rodeiam, 

contribuindo para o nosso 

desenvolvimento cognitivo, 

emocional, psíquico e físico. 

Professores e alunos de 12º 

ano de Psicologia 

conjuntamente com a BE; 

11ºH ï Cursos Vocacionais 

de Agropecuária e Apoio à 

Família e Comunidade ï 

disciplina de CICA. 

1ºG (8º ano) CEF ï Apoio à 
Família e à Comunidade - 
disciplina de Psicologia. 

Alunos do Pré-escolar; 

Comunidade Educativa. 

 

04 e 05 de março. Rilhadas. Adquirir 

Conhecimento. 

Responsabilidade na liberdade ï 

no relacionamento uns com os 

outros. 

Prof. Joel Valente; 

Prof. Jorge Giroto. 

Alunos inscritos de EMRC 
3º ciclo e secundário. 

 

28/04/2017 Tarouca. 4º Encontro 

Diocesano de 

EMRC. 

Combater o individualismo, próprio 

de uma geração pós-moderna, 

que se esconde atrás dos gad-

gets e que apresenta um défice 

nas relações humanas; 

ÅCultivar as rela»es interpessoais 

num acontecimento que envolve, 

num mesmo espaço, cerca de  mil 

alunos, que comungam do mesmo 

sentir e sem complexos se afirma 

no mundo escolar. 

Secretariado Diocesano de 

EMRC Lamego. 

3ºciclo, inscrito em EMRC.  

8 de março. Escola Básica Assinalar o dia Consciencializar para a defesa Professores e alunos de Comunidade Educativa.  
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e Secundária. internacional dos 

Direitos da Mulher; 

Exposição 
ñMulheres que 
fizeram hist·riaò. 

dos direitos da mulher; 

Reconhecer os desafios e as 
conquistas das mulheres ao longo 
da história. 

Psicologia do 12º ano. 

1ºG (8º ano) CEF ï Apoio à 

família e à comunidade - 

disciplina de Psicologia. 

11ºH ï Curso vocacional de 
agropecuária e de apoio à 
família e à comunidade ï
disciplina de CICA. 

15 de maio. Escola 
Secundária 

Comemoração do 
Dia da Família. 

- Reconhecer a importância da 

família na estrutura do núcleo 

familiar e o seu relevo na base da 

educação infantil; 

Chamar a atenção para a 

importância da família como 

núcleo vital da sociedade e para 

os seus direitos e 

responsabilidades; 

- Sensibilizar e promover o 
conhecimento relacionado com as 
questões sociais, económicas e 
demográficas que afetam a 
família. 

11ºH ï Curso vocacional de 

agropecuária e de apoio à 

família e à comunidade ï 

Disciplina de CICA; 

1ºG (8º ano) CEF ï Apoio à 
Família e Comunidade - 
disciplina de Psicologia. 

Comunidade Educativa.  

Maio (dia a 
determinar). 

Escola Básica 
e Secundária 
de Moimenta 
da Beira. 

Participação 
colaborativa com a 
BE na Semana da 
Arte. 

Desenvolver o gosto estético; 

Desenvolver as competências 
estéticas. 

Professores e alunos do 10º 
ano de Filosofia 
conjuntamente com a BE. 

Alunos do pré-escolar.  

Dia a determinar. Escola Básica 
e Secundária 

Palestra/Debate(  ) Entender a arte enquanto 

desconstrução do olhar; 

Reconhecer a arte como 

Grupo de Filosofia. Comunidade Escolar.  
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testemunho do humano. 

Ao longo do ano 
letivo. 

Escola Sede. Comemoração dos 

40 Anos do Poder 

Autárquico. 

Sublinhar a importância da 

contribuição dos jovens para a 

resolução de questões que afetam 

o presente e o futuro individual e 

coletivo, fazendo ouvir as suas 

propostas junto dos órgãos do 

poder político. 

Professores do 
Departamento. 

Alunos do Ensino 
Secundário. 

 

Ao longo do ano 
letivo. 

Escola Sede. Comemoração dos 

40 Anos da 

Constituição da 

República. 

Incentivar o interesse dos jovens 

pela participação cívica e política. 

Dar a conhecer o significado do 

mandato parlamentar e o processo 

de decisão da Assembleia da 

República (AR), enquanto órgão 

representativo de todos os 

cidadãos portugueses. 

Professores do 
Departamento. 

Alunos do 3º Ciclo.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Escola Sede. Projeto: «Justiça 

para todoséè. 

Promover os valores democráticos 

através da Educação para a 

Justiça e os Direitos Humanos das 

Jovens Gerações. 

Professores do 
Departamento. 

Alunos do Ensino 
Secundário e 9º Ano. 

 

3º Período  Escola. Peddy Paper. Sensibilizar para os valores do 

convívio, da amizade e do sentido 

de responsabilidade. 

Prof. Joel Valente; 

Prof. Jorge Giroto. 

3º Ciclo e Secundário 
inscrito em EMRC. 
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3.2.5 Departamento de Línguas 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

Ao longo do ano. EB2. Letras suspensas. Sensibilização dos alunos para a 
criação de hábitos de leitura. 

Professores de Português 

do 2º ciclo. 

 

 

Discentes do 5º e 6º anos.  

Ao longo do ano. EB2. Campeonato 
ortográfico. 

Desenvolver nos alunos 
competências na expressão 
escrita com a consequente 
correção ortográfica. 

Professores do 2º ciclo de 
Português. 

Discentes do 5º e 6º anos.  

15 e/ou 16 de 
dezembro. 

Agrupamento. Troca de postais 
natalícios. 

Fomentar o gosto pela escrita em 
Língua Francesa. 

Professores e alunos de 
Francês. 

Alunos de Francês.  

14 de dezembro. Agrupamento. Cantar uma cancão 
de Natal. 

Divulgar a canção tradicional de 
Natal em Língua Francesa. 

Professores e alunos de 
Francês. 

Comunidade Educativa.  

 2ª Semana de 
dezembro. 

Escolas EB 2 e 
EB 3 e 
Secundária. 

Navidad:  

Realização de 

cânticos de Natal; 

Elaboração de 

postais de Natal; 

Troca e exposição 

de postais; 

Elaboração de 

árvores de bons 

desejos. 

Incentivar a criatividade, a 

autoestima e a capacidade de 

relacionamento e de comunicação 

dos alunos; 

Desenvolver a interação cultural; 

Contactar com os costumes e 

tradições de Espanha. 

Turmas de Espanhol. Comunidade Educativa.  

15 de Fevereiro. Agrupamento. La Saint-Valentin. Dar a conhecer o Dia dos 

Namorados segundo a tradição 

Professores de Francês. Alunos de Francês.  
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Troca de 

correspondência. 

(sala de aula). 

Francesa. 

Despertar o interesse para a troca 
de correspondência em língua 
francesa. 

15 de Fevereiro. Salas de Aula. Å Día de los 

enamorados: 

 

Escrita de postais 

criativos, sua 

exposição e troca.      

Lembrar o dia de S. Valentim: 
Incentivar a criatividade dos 

alunos; 
Enriquecer o seu universo 

linguístico;  
Promover momentos de 

convivência e sociabilidade entre 

os diversos intervenientes. 

Turmas de Espanhol. 

 

 

Comunidade Educativa. 

 

 

 

6 a 11 de abril. EB2/3, Sec. EB2/3, Sec. Visita de estudo a Londres. Professores de Inglês. Alunos dos 10º e 11º anos.  

Semana da 
francofonia. 

 Aguardamos 

programa da 

Universidade de 

Aveiro. 

Comemorar a semana da 

francofonia 

Professores de francês. Alunos de francês.  

Semana Cultural. Agrupamento. Confeção e venda 
de crepas. 

Dar a conhecer a gastronomia 
francesa. 

Professores de francês , 
inglês e espanhol. 

Comunidade Educativa.  

Semana Cultural. Cantina. Almoço Francês. Dar a conhecer a cultura e os 
produtos tradicionais Franceses. 

Professores de Francês. Comunidade Educativa.  

Semana Cultural. Agrupamento. Jeu de Pétanque. Divulgar os Jogos Tradicionais 
Franceses. 

Professores de Francês. Professores e alunos de 
Francês. 

 

Semana Cultural. Agrupamento. Projeção de filme 
francês. 

Divulgar o cinema francês. Professores de Francês. Alunos do 7º ano.  
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31 de outubro. EB1. Comemoração do 

ñHalloweenò: 

-Concurso :A 
melhor bruxa e a 
melhor vassoura 

Divulgar aspetos culturais dos 
países Angloamericanos. 

Professora do 1º ciclo- 
grupo 120. 

Discentes do 3º e 4º anos.  

31 de outubro. EB2/3, Sec. Comemoração do 

ñHalloweenò: 

-Concurso :A 

melhor abóbora 

-Decoração dos 
espaços com 
trabalhos dos 
alunos. 

Divulgar aspetos culturais dos 
países Anglo-americanos. 

Professores dos 2º e 3º 
ciclos ï grupos 220 e 330. 

Discentes dos 2º e 3º 
ciclos. 

 

24 de novembro. EB2. Comemoração do 
ñThanksgiving dayò. 

Divulgar aspetos culturais da 
América do Norte. 

Professores do1º e 2º ciclos. Discentes do1º e 2º ciclos.  

30 de novembro. EB2/3 Sec. Comemoração do: 
Saint Andrewôs 
day. 

Divulgar o dia nacional da 
Escócia. 

Professores do secundário. Discentes do 10ºano.  

Última semana do 
1º período 

EB2/3, Sec. Comemoração do 

Natal: 

Cânticos de Natal  

Estrelas com votos 
para 2017 

Divulgar canções natalícias. 

Promover o espírito do trabalho 
em grupo. 

Professores dos grupos 220 
e 330 em colaboração com 
professores de música. 

Comunidade educativa.  

16 de janeiro. EB2/3 Sec. Comemoração do 
ñMartin Luther 
Kingôs dayò. 

Divulgar a luta de Martin Luther 
King pelos Direitos Cívicos. 

Professores do grupo 330. Discentes dos 8º e 11º 
anos. 

 

14 de fevereiro. EB2/3,Sec. Comemoração do 

ñSt. Valentineôs 

Divulgar aspetos culturais dos 

países Anglo americanos. 

Professores dos 1º, 2º e 3º 
ciclos de Inglês e PEPS. 

Discentes dos 1º, 2º e 3º 
ciclos. 
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Dayò. 

Decoração dos 
espaços. 

Explorar a importância dos afetos.  

 

01 de março. EB2/3 Sec. Comemoração do: 
Saint Davidôs Day 

Divulgar o dia nacional do País de 
Gales. 

Professores do secundário. Discentes do 10ºano.  

Sexta-feira 
durante o mês de 
março 

EB1 3º ano 
(3ºA e 3ºD) 

ñFam²lia na escolaò 
Noite do conto em 
Inglês 

Trazer a família à escola. Professora do 1º ciclo- 
grupo 120 (Inglês) 

Discentes do 3º ano (1º 
ciclo) 

 

17 de março. EB2/3 Sec. Comemoração do: 
Saint Patrickôs Day. 

Divulgar o dia nacional da Irlanda 
do Norte. 

Professores do secundário. Discentes do 10ºano.  

23 de abril. EB2/3 Sec. Comemoração do: 
Saint Georgeôs 
Day. 

Divulgar o dia nacional da 
Inglaterra. 

Professores do secundário. Discentes do 10ºano.  

Semana Cultural EB2. English Breakfast. -Divulgar o pequeno almoço 

Inglês. 

-Proporcionar momentos de 
prazer.  

Professores de Inglês do 2º 
ciclo. 

Alunos do 2º ciclo e alunos 
da UAE. 

 

Semana Cultural EB3/Sec. English lunch. -Divulgar um almoço Inglês. 

-Proporcionar momentos de 
prazer. 

Professores de Inglês do 3º 
ciclo e Secundário. 

Discentes do 3º ciclo e 
Secundário. 

 

Semana Cultural EB2. Exposição de 
materiais 
relacionados com 
as culturas Inglesa 
e americana. 

-Divulgar aspetos típicos do Reino 

Unido e dos Estados Unidos da 

América. 

Professores de Inglês do 2º 
ciclo. 

Alunos do 2º ciclo.  

Todo o ano EB1 ñeTwinningò 
(English tasks) 

Contactar e partilhar tarefas com 

alunos de países europeus. 

Professora do 1º ciclo- 
grupo 120 (Inglês) 

Discentes do 4º ano (1º 
ciclo) 
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Ao longo do ano        
(a final na 
Semana Cultural). 

EB2/3, Sec. Net Paper. Promover a cooperação com os 

outros em tarefas e projetos 

comuns. 

Proporcionar o reforço dos 

conteúdos da disciplina de Inglês 

de forma lúdica. 

Professores de Inglês do 3º 
ciclo. 

Alunos do  3º ciclo.  

Semana Cultural. EB2/3, Sec. Projeção de filmes: 
ñDa literatura para 
o cinemaò. 

Divulgar de uma forma lúdica 

obras de literatura Inglesa e 

Americana. 

Professores de Inglês do 3º 
ciclo e secundário. 

Alunos do 3º ciclo e 
secundário. 

 

Semana Cultural. 1º ciclo. ñ Hats paradeò. Proporcionar momentos lúdicos 

criando chapéus originais. 

Professora de Inglês do 1º 
ciclo. 

Todos os alunos 
interessados dos 3º e 4º 
anos. 

 

Ao longo do ano. 1º ciclo. Clube: ñStory 
tellingò. 

Divulgar obras da Literatura 

Infantil em Inglês. 

Professora de Inglês do 1º 
ciclo. 

Alunos do 1º ciclo.  

Última semana do 
3º período. 

EB3 Sec. Pancake day. Divulgar parte da gastronomia 

norte Americana. 

Professores do 3º ciclo e 
Secundário. 

Discentes do agrupamento.  

Data a definir. EB1,2,3Sec. Espetáculos da 
Bristol School. 

Divulgar peças de teatro em 

Inglês. 

Professores de Inglês de 
todos os ciclos. 

Discentes do agrupamento.  

Semana Cultural Sala 501. Arte de Fingir. Motivar os alunos para o estudo 

da poesia. 

Professores de Português Alunos do Secundário.  

21 de Março. Recinto 
escolar. 

Comemoração do 
Dia Mundial da 
Poesia. 

Divulgar a poesia de autores 

portugueses. 

Professores de Português e 
alunos  

Comunidade Escolar.  

Ao longo do ano. Sala 501. Atividades de 
Teatro. 

Articular com a Biblioteca Escolar, 

o PEPS e as estruturas de 

Equipas do Teatro, da 
Biblioteca Escolar, do PEPS 
e da Educação Especial. 

Comunidade Escolar.  
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Educação Especial. 

Semana Cultural. Cantina. Almoço Literário. Divulgar obras da literatura 

portuguesa. 

Professores de Português. Comunidade Escolar.  

3º período. Salas de Aula. Participação na 

semana cultural 

promovida pela 

escola: 

 

Mostra 

gastronómica e 

almoço espanhol; 

 

Ciclo de cinema 

espanhol; 

 

Baile espanhol. 

Conhecer e valorizar a diversidade 

e a riqueza linguística e cultural de 

Espanha; 
Desenvolver a capacidade de 

iniciativa, criatividade e 

cooperação dos alunos; 
Conhecer as tradições e gostos da 

cultura espanhola; 
Ampliar os conhecimentos 

socioculturais dos alunos; 
Promover momentos de 

convivência e sociabilidade entre 

os diversos intervenientes. 

Turmas de Espanhol. 

 

Comunidade Educativa.  

A definir. A definir. Comemoração do 
40º aniversário da 
Escola Secundária. 

Comemorar o 40º aniversário da 

Escola Secundária. 

A definir. Comunidade Escolar.  

A definir. Vila Nova de 
Paiva. 

Ida ao Teatro. Aprofundar o estudo das obras de 

leitura integral. 

Professores de Português. Alunos do Secundário.  
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3.2.6 Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

Novembro/ 
Dezembro 

Escola Árvore de Natal Construção de uma árvore de 
Natal eletrónica 

Alunos e professores dos 

Cursos Profissionais da 

área de Eletrónica 

Comunidade escolar  

Março. A definir. 13º Campeonato 
Nacional de 
Jogos 
Matemáticos. 

Desenvolver o gosto pela 
matemática; 

Desenvolver a concentração e o 
cálculo mental através de 
atividades pedagógicas/didáticas; 

Permitir o desenvolvimento do 
pensamento crítico e a capacidade 
de raciocínio; 

Promover as relações inter-
pessoais. 

Delfim Ferreira; 

Elvira Bernardino; 

Paula Monteiro. 

Alunos do 1º e 2ºciclo. . 

3º Período. ESEV ï
Viseu. 

Concurso 
matemático 
:òMentes 

Desenvolver o gosto pela 
matemática; 

Desenvolver a concentração e o 

Paula Monteiro. Alunos do 2ºciclo.  
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Brilhantesò. cálculo mental através de 
atividades pedagógica/didáticas; 

Incentivar a capacidade para 
decidir que estratégia se adequa à 
resolução de um problema; 

Permitir o desenvolvimento do 
pensamento crítico e a capacidade 
de raciocínio. 

Promover as relações inter-
pessoais. 

2º e 3º Período.  SuperTmatiK. Desenvolver o gosto pela 

matemática; 

Desenvolver a concentração e o 

cálculo mental através de 

atividades pedagógica/didácticas/ 

computador. 

Pedro Correia. Alunos do 2ºciclo.  

2º Período. EB2. Canguru 
Matemático sem 
fronteiras 2017. 

Desenvolver o gosto pela 
matemática; 

Desenvolver a concentração e o 
cálculo mental através de 
atividades pedagógica/didáticas; 

Incentivar a capacidade para 
decidir que estratégia se adequa à 
resolução de um problema; 

Permitir o desenvolvimento do 

Paula Monteiro. Alunos do 2ºciclo.  
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pensamento crítico e a capacidade 
de raciocínio; 

Todo o ano. EB2. Problema 
Quinzenal. 

Incentivar a capacidade para 
decidir que estratégia se adequa à 
resolução de um problema. 

Ana Paula. Dias Alunos do 5º e  6º  ano. Problemas 
a realizar 
na 
biblioteca. 

2º e 3º período.  Histórias com 
matemática. 

Desenvolver o gosto pela 

matemática; 

Desenvolver o gosto pela escrita 

de conteúdos matemáticos. 

 

Professores de Português 
e matemática do 6ºano. 

Alunos do 6º ano  Livros 

 

Data a definir. Escola. Largada de 
ovos. 

Desafiar a comunidade escolar a 

construir uma estrutura capaz de 

proteger um ovo quando largado 

de uma altura pré-definida. 

Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais da 
área de Eletrónica. 

Comunidade escolar.  

Data a definir. Local a 
definir. 

Robótica 2017 Participação na Robótica 2017 Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais da 
área de Eletrónica 

Alunos dos Cursos 
Profissionais da área de 
Eletrónica. 

 

Data a definir. Local a 
definir. 

Micromouse. Participação no Micromouse 

Portuguese Contest 2017 

Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais da 
área de Eletrónica 

Alunos dos Cursos 
Profissionais da área de 
Eletrónica. 

 

Data a definir. Local a 
definir. 

Robo Bombeiro. Participação no Robô Bombeiro - 

Concurso Nacional de Robótica do 

I.P. da Guarda. 

Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais da 
área de Eletrónica. 

Alunos dos Cursos 
Profissionais da área de 
Eletrónica. 
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Data a definir. Local a definir Cansat Portugal 
2017. 

Participação no desafio Cansat 

Portugal 2017 

Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais da 
área de Eletrónica. 

Alunos dos Cursos 
Profissionais da área de 
Eletrónica. 

 

Data a definir. Universidade 
de Trás-os-
Montes e Alto 
Douro. 

Visita aos 
laboratórios de 
eletrónica e 
automação. 

Permitir aos alunos terem contato 

com os projetos e ferramentas 

utilizadas em projetos de 

eletrónica, automação e robótica. 

Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais da 
área de Eletrónica. 

Alunos dos Cursos 
Profissionais da área de 
Eletrónica. 

 

Data a definir. Moimenta da 
Beira. 

Visita às 
instalações da 
Polimagra. 

Permitir que os alunos tenham 

contacto direto com profissionais e 

empresas do sector da automação 

industrial e observar processos 

industriais em funcionamento 

utilizando autómatos 

Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais da 
área de Eletrónica. 

Alunos dos Cursos 
Profissionais da área de 
Eletrónica. 

 

Data a definir. Moimenta da 
Beira. 

Visita às 
instalações da 
Cooperativa 
Agrícola do 
Távora. 

Permitir que os alunos tenham 

contacto direto com profissionais e 

empresas do sector da automação 

industrial e observar processos 

industriais em funcionamento 

utilizando autómatos. 

Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais da 
área de Eletrónica. 

Alunos dos Cursos 
Profissionais da área de 
Eletrónica. 

 

Data a definir. Moimenta da 
Beira. 

Visita às 
instalações da 
Desfruta-
Comércio de 
Frutas, Lda. 

Permitir que os alunos tenham 

contacto direto com profissionais e 

empresas do sector da automação 

industrial e observar processos 

Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais da 
área de Eletrónica. 

Alunos dos Cursos 
Profissionais da área de 
Eletrónica. 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOIMENTA DA BEIRA 

95 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017 

 

industriais em funcionamento 

utilizando autómatos. 

Data a definir. Vila da Rua. Visita a uma 
exploração 
agrícola 
ñinteligente. 

Permitir que os alunos tenham 

contacto direto com profissionais e 

empresas do sector da automação 

industrial e observar processos 

industriais em funcionamento 

utilizando autómatos. 

Alunos e professores do 1º 
ano do Curso Profissional 
de Técnico de Eletrónica, 
Automação e Comando. 

Alunos do 1º ano do 
Curso Profissional de 
Técnico de Eletrónica, 
Automação e Comando. 
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3.3 ATIVIDADES PROPOSTAS PELA BIBLIOTECA ESCOLAR 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

Mês de outubro. Bibliotecas do 
Agrupamento, 

Sala de aula. 

Mês Internacional 
das bibliotecas 
escolares. 

 

Promover a BE; 

Desenvolver nos alunos uma 
postura social correta. 

Equipa da BE, 
Professores do 1º ciclo, de 
TOE e Educadores de 
Infância. 

Alunos do pré-escolar ao 
secundário. 

 

3 a 14 de outubro. Biblioteca e 
recinto da 
Escola Básica. 

Dia Mundial da 
Alimentação. 

Promover a alimentação saudável. BE, Professores Titulares 
em colaboração com a 
equipa de projetos. 

Pré-escolar e 1º ciclo.  

 De 23 de 
novembro a 

10 de dezembro. 

Salas de aulas 
e 

BE. 

À volta do 
DIREITOS 
HUMANOS. 

Consciencializar a comunidade 
educativa para a defesa dos Direitos 
Humanos. 

Amnistia Internacional (pólo 
Viseu); 

Equipa da BE; 

Professores e Educadores 
de Infância. 

Comunidade Educativa.  

De 14 a 17 de 
dezembro. 

BE. Viver o Natal. Fomentar o espírito natalício e 
incentivar a leitura e a escrita. 

Equipa da BE; 
Professores de Português. 

Alunos do pré-escolar ao 
secundário. 

 

De 11 a 19 de 
fevereiro. 

Centro 
Escolar. 

Semana dos 
Afetos. 

Valorizar os afetos. Professores e alunos do 12º 
ano de Psicologia B e 
Biblioteca Escolar. 
 

Pré-escolar e 1º ciclo.  

27 de março a 4 
de abril.  

BE e 

Sala de aula. 

SEMANA da 
LEITURA 
(Flash mob   de 

Promover a leitura de diferentes 
tipos de textos. 

Equipa da BE, 
grupo 300 e 

Alunos; 

Comunidade escolar e 
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 poesia e outras 
atividades). 

Clube de Teatro. Comunidade envolvente. 

De 16 a 20 de 
maio. 

Sala de aula, 
BE e 
Auditório. 

Semana da arte. Desenvolver o gosto estético. BE; 
Professores de Filosofia e 
Educação Visual. 

Todos os níveis de ensino.  

Ao longo do ano 
letivo. 

BE e 

Sala de aulas 

Concursos 
promovidos pela 
RBE, PNL e BE. 

Promover o desenvolvimento de 
competências de leitura e literacia. 

RBE, PNL, 

BE e outras entidades. 

Alunos dos vários ciclos.  

Data a definir. BE. Semana Cultural. Promover a BE e os seus recursos. Equipa da BE. Comunidade Educativa.  

Ao longo do ano 
letivo. 

BE pólo 
Aquilino 
Ribeiro. 

Dinamização de: 
Cantinho das 
palavras; dos 
números e Toca 
da Salta 
Pocinhas. 

Fomentar a escrita, o espírito crítico 
e criativo e o cálculo mental. 

Equipa da BE, Professores 
de Matemática e Português. 

Alunos do 2º ciclo.  

Ao longo do ano 
letivo. 

BE. Catalogação. Completar o catálogo da BE e 
disponibilizá-lo on-line.  

Professoras bibliotecárias e 
Assistentes operacionais. 

Público em geral.  

Ao longo do ano 
letivo. 

BE. Elaboração dos 
documentos 
necessários à 
gestão e 
desenvolvimento 
da BE. 

Gerir e organizar a BE. Professoras bibliotecárias 

e Equipa da BE. 

Utilizadores da BE.  

1º período. BE. Atualização da 
coleção. 

Atualizar a coleção. Direção e BE. Utilizadores da BE.  

Ao longo do ano 
letivo. 

BE. Dinamização do 
jornal/boletim da 
BE e página do 
facebook das 
BEs do 
Agrupamento.  

Dar a conhecer as ações da BE e 
os seus documentos; 
Fomentar a leitura e a escrita. 
 

Equipa da BE, alunos e 
Professores. 

Comunidade Educativa.  
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Ao longo do ano 
letivo. 

BE e sala de 
aula 
(complemento 
ao estudo). 

Projeto ñ Aprende 
com a tua 
Bibliotecaò 

Desenvolver as várias literacias 
(leitura, informação e media) e 
promover valores cívicos. 

Equipa da BE (educadora 
Laurinda Ribeiro) e 
professor titular. 

Alunos do pré-escolar e 1º 
ciclo. 

 

Datas a definir no 
2º ou 3º período. 

 

Locais 
referidos nas 
obras dos 
autores 
(Baião, 
Sabrosaé) 

Percursosé 

 

Promover os autores e as suas 
obras. 

Equipa da BE e Professores 
colaboradores.  

Pessoal docente, não 
docente e alunos do ensino 
secundário. 

 

Final do ano 
letivo. 

 

Auditórios. Teatro na Escola. Promover o teatro e a leitura. Professora de Teatro 
(Ondina Cabral) e alunos de 
7º ano e Equipa da BE. 

Alunos do 1º ao 3º ciclos.  

Ao longo do ano 
letivo. 

 

Sala de aula, 
Centro de Dia 
e Biblioteca. 

Histórias e 
Andanasé 

Fomentar as relações 
intergeracionais, valorizar e divulgar 
o património oral e local e criar 
parcerias com instituições sociais. 

Docentes do Conselho de 
Turma do Curso Profis. de 
Técnico Auxiliar de Saúde e 
alunos - 11º F; 
Centro de Dia (a definir),  
BE. 

Comunidade do meio 
escolar. 

 

Data a definir. BE ou 
Auditório. 

Um escritor na 
Escola. 

Promover o livro e a leitura. Equipa da BE autores e 
editoras. 

Alunos do pré-escolar e 1º 
ciclo e secundário. 

 

 

3.4 ATIVIDADES PROPOSTAS PELOS COORDENADORES DE DIRETORES DE TURMA 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

16 de novembro. Sede de 
Agrupamento. 

Feira de S. 
Martinho. 

Promover o convívio entre todos os 
alunos, professores e 
encarregados de educação. 

Coordenadores e Diretores 
de Turma. 

Comunidade Educativa.  
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3.5 ATIVIDADES PROPOSTAS PELO CENTRO PARA A QUALIFICAÇÃO E O ENSINO PROFISSIONAL 

 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

16 a 18 de 

Setembro. 

 

 

ExpoDemo; 

Moimenta da 

Beira; 

Câmara 

Municipal. 

Stand; 

Exposição. 

 

 

Divulgar a atividade do CQEP; 

Compreender a atividade do CQEP 
enquanto estrutura que estabelece 
pontes entre o mundo da educação, 
da formação e do emprego, numa 
perspetiva de aprendizagem ao 
longo da vida. 

Equipa do CQEP. 

 

 

 

Comunidade local. 

 

 

 

 

Semana Cultural. Auditório 

Escola Sede. 

Dia do Centro 

Qualifica e do 

Ensino 

Vocacional e 

Profissional: 

Inauguração 

Oficial do Centro 

Qualifica; 

Palestras; 

Workshops; 

Valorizar o papel do Centro 
Qualifica na orientação de jovens e 
adultos na identificação de 
respostas educativas e formativas 
adequadas ao perfil de cada 
candidato tendo em conta as 
necessidades do tecido empresarial. 

Equipa do Centro Qualifica.  

Professores do Ensino 

Básico e Secundário; 

Formandos do Centro 

Qualifica; 

Comunidade Escolar. 
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Entrega de 
Diplomas. 

 

 

 

3.6 ATIVIDADES PROPOSTAS PELO SERVIÇO DE PSICOLOGIA 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

Ao longo do ano 
letivo. 

Escola 
Secundária/3. 

Equipa 
Multidisciplinar. 

Orientação e controlo de 
comportamentos disruptivos. 

Serviços de Psicologia. Comunidade educativa.  

Ao longo do ano 
letivo. 

Agrupamento 
de Escolas. 

Equipa 
Multidisciplinar. 

Combate ao desperdício alimentar e 
às necessidades alimentares dos 
alunos e restante agregado familiar. 

Equipa Multidisciplinar; 

Associação da Vila da Rua; 

Câmara Municipal. 

Famílias carenciadas com 
alunos a frequentar o 
nosso Agrupamento 

 

Ao longo do ano 
letivo. 

Escola 
Secundária/3. 

A designar no 
âmbito do projeto 
Escola e Família 
em construção. 

Dotar os pais de informação e 
competências para lidar com os 
seus filhos. 

Serviços de Psicologia e 
Orientação e Associação de 
Pais. 

Encarregados de Educação 
de alunos do 3º ciclo. 

 

2º e 3º Período. Escola 
Secundária/3. 

Orientação 
Profissional e 
Vocacional. 

Ajudar os alunos a tomar uma 
decisão consciente e informada 
acerca do seu futuro académico e 
profissional. 

Serviços de Psicologia e 
Orientação. 

Alunos do 9º ano e 
Secundário. 
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3.7 ATIVIDADES PROPOSTAS PELA ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 

 

DATA LOCAL ATIVIDADES OBJETIVOS 
ORGANIZADORES/ 

INTERVENIENTES 
DESTINATÁRIOS 

Custos 

/F.F 

Final do 3º 
Período. 

Sala 501 ou 
Sala de 
Alunos. 

Sarau Cultural. Ajudar todos os alunos da 
comunidades escolar a 
desenvolver os seus Talentos. 

Associação de Estudantes. Toda a comunidade escolar  

Semana Cultual. Sala de 
Alunos e 
Campo de 
Jogos. 

Workshops; 
Tunas; Desfile de 
moda; etc. 

Dinamizar as atividades da semana 
cultural e dar oportunidade aos 
alunos de experimentarem novas 
atividades. 

Associação de Estudantes. Toda a comunidade escolar.  

Finais de 
Períodos. 

Pavilhão 
Desportivo. 

Torneios 
Desportivos. 

Dar oportunidade aos alunos de 
entrarem num ambiente de 
desportivismo e ñfairplayò fazendo a 
sua equipa no respetivo torneio de 
desporto. 

Associação de Estudantes. Toda a comunidade escolar.  
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4 ATIVIDADES DE FORMAÇÃO E ENRIQUECIMENTO PROFISSIONAL 

 

TEMA DA FORMAÇÃO  

Nº DE HORAS 

PREVISTAS  

FORMADORES  DESTINATÁRIOS  

Custos  

/F.F  

ñAção de Formação sobre um tema a decidirò. A definir. Professores da Educação Especial. Docentes e pessoal auxiliar que trabalham 
com os alunos NEE. 

 

Desenvolvimento Curricular em Artes ï 
Metodologias e Práticas. 

25 H + 25 H DGE/Agrupamento/Centro de 

Formação. 

Drª. Lucília Lourenço;  

Dr. Romulos Neagu; 

Dr. José Pinto; 

Dr. Bruno Soares. 

Educação Pré-Escolar; 

1º Ciclo do Ensino Básico. 

 

A avaliação construtiva/formativa para a 
promoção e construção de instrumentos. 

25 H + 25 H Dr. Célia Ribeiro. Todos os grupos de recrutamento.  

Supervisão pedagógica: percursos e 
procedimentos de colaboração, de regulação 
e de transformação da prática letiva para a 
promoção do sucesso escolar. 

25H + 25 H. Dr. Isilda Afonso. 

Todos os grupos de recrutamento.  

Dificuldades e Perturbações da 
Aprendizagem: Intervenção diferenciada. 

50 Horas 

(25P+25TA). 

Dr. Helena Serra. Todos os grupos de recrutamento. 
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O uso de ferramentas digitais na didática do 
Inglês. 

50 Horas 

(25P+25TA). 

Dr.ª Cristina Proença. Grupos 220 e 330. 
 

Contributos da Psicologia da Educação para 
as práticas pedagógicas diferenciadas no 
ensino pré-escolar e 1º CEB. 

50 Horas 

(25P+25TA). 

Dr.ª Sofia Pires. Grupos 100 e 110. 
 

Cálculo mental em contexto de sala de aula. 
50 Horas 

(25P+25TA). 

Dr.ª Elisabete Pardal. Grupos 230 e 500. 
 

Atividades Laboratoriais de Física e Química 
para o 3.º Ciclo 

50 Horas 

(25P+25TA) 
Paulo Sanches. Grupo 510. 

 

A leitura e a educação literária nos caminhos 
da escrita: procedimentos didáticos e 
supervisivos. 

30 Horas 

(15P+15TA) 
Dr.ª Isilda Afonso. Grupos 100, 110, 200, 210 e 220. 

 

O trabalho laboratorial e de campo no ensino 
das ciências 

50 Horas 

(25P+25TA) 
António Beato. Grupos 230 e 520. 

 

Estratégias para o ensino das ciências 
experimentais: experimentar, observar e 
aprender. 

25 horas José João Cardoso. Educadores de Infância e Professores do 
1.º Ciclo. 

 

Avaliação e promoção das competências de 
leitura e de escrita 

25 horas Dr.ª Leopoldina Viana. Educadores de Infância, Professores do 1.º 
Ciclo e Educação Especial. 

 

Práticas de ensino eficazes no âmbito do 
Projeto Fénix. 

26 horas 

(13P+13TA) 
 Professores do Ensino Básico. 

 

Tecnologia Organizacional da TurmaMais ï 
TOT+. 

15 horas Dr.ª Alice Modesto; Professores do Ensono Básico e 
Secundário. 
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Dr.ª Ondina Cabral 

A educação sexual em meio escolar: 
metodologias de abordagem/intervenção. 

50 horas 

(25P+25TA) 
Manuel Adrega. Professores do Ensino Básico e 

Secundário. 

 

Integração Europeia: conflitos e migrações ï 
contributos para uma abordagem aos 
programas de Histórias e de Geografia. 

25 horas Amélia Albuquerque Grupos 400 e 420. 
 

Desenvolvimento Curricular em Artes ï 
metodologias e práticas. 

50 horas 

(25P+25TA) 

DGE/Agrupamento/Centro de 

Formação. 

Drª. Lucília Lourenço;  

Dr. Romulos Neagu; 

Dr. José Pinto; 

Dr. Bruno Soares. 

Grupos 100 e 110. 

 

Interpretação do Património Geológico do 
Concelho de Vila Nova de Foz Côa 

25 horas Sílvia Catarina Coelho Gomes Grupos 230 e 520. 
 

Gestão de comportamento em sala de aula. 15 horas 
Maria João Almeida 

Catarina Oliveira  

Educadores de Infância e Professores dos 
Ensinos Básico e Secundário. 

 

Implementação do programa de matemática e 
sua articulação com as metas curriculares no 
1º CEB. 

25 horas Maurício Ferreira Grupos 110. 
 

Propostas de aplicação das Ciências 
Experimentais no 1.º Ciclo do Ensino Básico. 

50 horas 

(25P+25TA) 
António Beato Grupo 110. 
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5 VISITAS DE ESTUDO 

DATA 
ITINERÁRIO E LOCAIS 

A VISITAR 
OBJETIVOS 

DISCIPLINAS / 

PROJETOS 

ENVOLVIDOS 

TURMAS 

PARTICIPANTES 

PROFESSORES 

ORGANIZADORES 

PROFESSORES 

ACOMPANHANTES 

Março a 
definir o 
dia. 

Moimenta ï Viseu ï 

Moimenta; 

Morgue / Casa Mortuária 

do Hospital de Viseu; 

Crematório de Viseu. 

 

Identificar as principais 
caracteristicas e diferenças na 
dimensão espiritual da morte em 
várias culturas e religiões. 
Identificar as principais 
caracteristicas do culto dos mortos. 
Conhecer as principais técnicas de 
cuidado ao corpo post mortem. 
Aplicar técnicas de auto-proteção em 
situações de agonia e sofrimento do 
doente; 
Comunicar de forma clara, precisa e 
assertiva; 
Demonstrar interesse e 
disponibilidade na interação com 
utentes, familiares e cuidadores; 
Manter o autocontrolo em situações 
críticas e de limite; 
Reconhecer a Tanatologia Forense 
como a ciência que estuda a morte, 
com a aplicação prática da lei. 

HSCG. 12.º E (3.º E); 

(Curso 
Profissional de 
Técnicos 
Auxiliares de 
Saúde). 

António Beato 
Serra. 

Amílcar Sarmento. 

Abril. A Manhouce Sensibilizar para a valorização do 
canto das beiras. 

Clube da voz. Alunos do Clube 
da Voz. 

Organizadores do 
Clube da Voz. 

Organizadores do 
Clube da Voz. 

9 de junho 
2016. 

Viseu - A Quintinha e 
Aeródromo. 

Promover a valorização pessoal dos 
alunos, proporcionando-lhes 
vivências e experiências 

Estudo do Meio; 

Português; 

1º
s
 anos.  Professores titulares 

de turma. 
Professores titulares 
de turma. 
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extraescolares; 

Estimular a aprendizagem em 
contacto direto com novas realidades 
e novos ambientes; 

Formação Cívica. 

2 de junho 

2017 

. 

Porto ï Quinta de Santo 
Inácio. 

Promover a valorização pessoal dos 
alunos, proporcionando-lhes 
vivências e experiências 
extraescolares; 

Estimular a aprendizagem em 
contacto direto com novas realidades 
e novos ambientes; 

Educar para a cidadania; 

Promover a articulação dos saberes 
das várias áreas curriculares; 

Estudo do Meio; 

Português; 

Formação Cívica. 

2º
s
 anos.  Professores titulares 

de turma. 
Professores titulares 
de turma. 

16 de 

junho 2017 

 

Coimbra ï Portugal dos 
Pequenitos e Ciência 
Viva. 

Promover a valorização pessoal dos 
alunos, proporcionando-lhes 
vivências e experiências 
extraescolares; 

Estimular a aprendizagem em 
contacto direto com novas realidades 
e novos ambientes; 

Educar para a cidadania; 

Promover a articulação dos saberes 
das várias áreas curriculares; 

Estudo do Meio; 

Português; 

Formação Cívica. 

3º
s
 anos.  Professores titulares 

de turma. 
Professores titulares 
de turma. 

14 de Junho 
de 2017 

Coimbra ï Conimbriga e  
Ciência Viva. 

Promover a valorização pessoal dos 
alunos, proporcionando-lhes 
vivências e experiências 
extraescolares; 

Estimular a aprendizagem em 
contacto direto com novas realidades 

Estudo do Meio; 

Português; 

Formação Cívica. 

4º
s
 anos.  Professores titulares 

de turma. 
Professores titulares 
de turma. 
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e novos ambientes; 

Educar para a cidadania; 

Promover a articulação dos saberes 
das várias áreas curriculares; 

09 de 
junho. 

Zoo Santo Inácio. Sensibilizar os alunos para os 
aspetos circundantes e ambientais; 

Estabelecer relações entre o que 
aprendem na escola e suas 
vivências do quotidiano; 

Conhecer a diversidade animal 

Estudo do Meio; 

Português; 

Formação Cívica. 

EB1 de Alvite; 

EB1 de Leomil. 

Manuel Silva; 

Adelaide Paiva; 

Julieta Gomes; 

Teresa Santos. 

Manuel Silva; 

Adelaide Paiva; 

Julieta Gomes; 

Teresa Santos. 

09 de 
junho. 

Porto ï World of 
Discoveries Museu 
Interativo e Parque 
Temático. 

Fomentar o gosto pelas novas 
tecnologias e ciência; 

Aprofundar conhecimentos 
relacionados com a História de 
Portugal; 

Educar para a preservação do nosso 
património histórico e sociocultural. 

Todas as disciplinas. 5º
s
 anos. Todos os 

professores. 
Todos os 
professores. 

25 de 
maio. 

Coimbra ï Visita ao 
Jardim Botânico, Museu 
da Ciência Viva e da 
Física e Química. 

Fomentar o gosto para a proteção do 
meio ambiente, património 
arquitetónico e o gosto pela ciência 
através da descoberta; 

Comportar-se de acordo com as 
normas, regras e critérios de atuação 
cívica de convivência, de 
responsabilização e sentido ético das 
ações definidas pela comunidade 
educativa, sobretudo em contexto 
de; Visita de Estudo. 

Todas as disciplinas. 6º
s
 anos. 

 

Todos os 
professores. 

Todos os 
professores. 

A definir. ñLe Futuroscopeò Poitiers 

ï França. 

Descobrir aspetos da cultura 
francesa; 

Francês. Alunos do 9º ano 
de Francês 

Professores de 
Francês. 

Professores de 
Francês e outros. 
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 Aprofundar conhecimentos da língua 
francesa; 

Conhecer o mundo do futuro, através 
do Futuroscope. 

(possibilidade de 
aceitação de 
alunos de outros 
anos de Francês, 
mediante 
existência de 
vaga) 

02 de 
março. 

Visita ao Centro Histórico 
de Guimarães; 

Palácio dos Duques; 

Castelo de Guimarães. 

Visitar o mais importante monumento 
do berço da nacionalidade; 

Visitar uma das mais importantes 
«sete maravilhas portuguesas»;  

Reconhecer a importância deste 
monumento no processo da 
Reconquista. 

Todas as disciplinas. 7º
s
 anos. Comissão das 

visitas de estudo. 

 

Professores de 
História e Diretores 
de turma. 

03 de 
março. 

Visita a Nau Quinhentista 
em Vila do Conde; 

Visita ao Palácio da 
Bolsa; 

Visita à Igreja de S. 
Francisco; 

Passeio pela zona da 
Ribeira. 

 

Contactar diretamente com uma nau 
dos descobrimentos. 

Conhecer um dos principais locais de 
encontro da burguesia portuense do 
século XIX. 

Conhecer um dos principais 
monumentos do barroco português. 

Conhecer uma zona considerada 
património da humanidade. 

Adquirir hábitos de discussão e 
posicionamento crítico em relação à 
realidade social presente. 

Desenvolver o espírito de tolerância 
e a capacidade de diálogo em 
relação a outras opiniões. 

Todas as disciplinas. 8º
s
 Anos. Comissão das 

visitas de estudo. 
Professores de 
História e Diretores 
de turma. 

1º Grupo 

09 e 10 de 

Assembleia da 
República; 

Visitar uma imponente estrutura 
militar do Estado Novo; 

Todas as disciplinas.  9º
s
 Anos. Comissão das 

visitas de estudo. 
Professores de 
História e 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MOIMENTA DA BEIRA 

109 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016/2017 

 

março. 

2º Grupo 

a definir . 

Convento de Alcobaça; 

Torre de Belém; 

Mosteiro dos Jerónimos 

Contacto direto com monumentos 
históricos, abordados em ñOs 
Lus²adasò, de grande 
reconhecimento nacional: Torre de 
Belém, Padrão do Descobrimentos e 
Mosteiro dos Jerónimos; 

Consolidação de conteúdos 
históricos e bélicos abordados nas 
aulas de Língua Portuguesa e 
História. 

Educar para a cidadania, 
estimulando o gosto pela 
participação cívica e política.  

Dar a conhecer a Assembleia da 
República e as regras do debate 
parlamentar; 

Promover o debate democrático, o 
respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação das 
decisões; 

Incentivar a reflexão e debate sobre 
um tema, definido anualmente.  

Estimular a capacidade de 
expressão e argumentação.  

professores 
responsáveis pelo 
Clube Europeu e 
Parlamento dos 
Jovens. 

A definir Museu Grão Vasco Pretende-se incentivar o 

enriquecimento/compreensão 

individual das obras expostas; 

Promover o interesse e o gosto 

artístico; 

Desenvolver diferentes 

competências e despertar emoções 

História A definir. A definir.  
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relacionadas com a arte; 

Promover o  

14 de 
junho. 

Museu Marítimo Ílhavo. Promover momentos de lazer e de 

alegria às crianças; 

Alargar o conhecimento das crianças 

em relação aos meios de transporte - 

barcos; 

Proporcionar às crianças um passeio 

com um meio de transporte diferente, 

para muitos completamente 

desconhecido, o barco;  

Promover momentos de convívio 
com outras crianças de outros 
jardins; 

Educação Pré-
escolar. 

Alvite, Leomil e 
Moimenta da 
Beira. 

Educadoras de 
Infância. 

Educadoras de 
Infância. 
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6. ANEXOS 

6.1 PROJETOS A DESENVOLVER EM PARCERIA, PELA EQUIPA DO PEPS 

E A LIGA PORTUGUESA DE LUTA CONTRA O CANCRO 

 

Projeto 

 

               

 

Entidades Promotoras Liga Portuguesa Contra Cancro - Núcleo Regional do Norte 

Departamento de Educação para a Saúde - PEPS 

Destinatários Escolas EB1  

Alunos de 3º e/ou 4º anos 

Técnicos envolvidos Coordenadora do Projeto na LPCC; psicóloga 

Funcionárias administrativas na LPCC; apoio logístico 

Professores das escolas; dinamização e articulação com as entidades 

promotoras 

Outros profissionais 

Parcerias Protocolo a estabelecer no início do ano com as escolas 

Outras instituições que colaborem no projeto (a definir) 

Duração Trata-se de um projeto anual que decorre de Setembro a Junho 

Atividades A desenvolver pelas escolas mediante a realização de uma ação de 

sensibilização com os alunos 

Divulgação http://ligaacao.blogspot.com 

http://ligaacao.blogspot.com/
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  Projeto       
 

 

 

 

 

 

 

Entidades Promotoras Liga Portuguesa Contra Cancro - Núcleo Regional do Norte 

Departamento de Educação para a Saúde --PEPS 

Destinatários Escolas EB1  

Alunos de 3º e/ou 4º anos 

Técnicos envolvidos Coordenadora do Projeto na LPCC; psicóloga 

Funcionárias administrativas na LPCC; apoio logístico 

Professores das escolas; dinamização e articulação com as entidades 

promotoras 

Outros profissionais 

Parcerias Protocolo a estabelecer no início do ano com as escolas 

Outras instituições que colaborem no projeto (a definir) 

Duração Trata-se de um projeto anual que decorre de Setembro a Junho 

Atividades A desenvolver pelas escolas mediante a utilização do Manual de Apoio, além 

da comemoração do Dia do Sol. 

Materiais Manual de apoio 

Divulgação http://ligaacao.blogspot.com 
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http://ligaacao.blogspot.com/
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                  Projeto 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1
 Poderá haver exceções mas são casos analisados individualmente 

Entidade Promotora Liga Portuguesa Contra Cancro - Núcleo Regional do Norte 

Departamento de Educação para a Saúde --  PEPS 

Destinatários Escolas da Zona Norte do País 

Alunos do 7º ao 9º ano de escolaridade ou do 10º ao 12º* 

Nº de alunos/escola Tratando-se de um projeto de formação, o grupo deve ter um mínimo de 6 

alunos e não exceder os 15 alunos1 

Técnicos envolvidos Coordenadora do Projeto na LPCC; psicóloga 

Funcionárias administrativas na LPCC; apoio logístico 

Professores das escolas; dinamização e articulação com a sede 

Outros profissionais 

Parcerias Protocolo a estabelecer no início do ano com as escolas 

Outras instituições que colaborem no projeto (a definir) 

Duração Trata-se de um projeto trianual que decorre de Outubro a Junho  

Atividades Reuniões mensais com o grupo das quais surgirão atividades a desenvolverem 

nas escolas 

Fórum anual de Jovens Promotores de Saúde, na LPCC ð  Porto  

Materiais Dossier a ser constituído ao longo dos 3 anos 
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Projeto  

 

 

 

 

                                                      
2 O Projecto encontra-se também implantado na Região Autónoma da Madeira, contando para o 
efeito com a colaboração do Núcleo Regional da Madeira 

Entidade Promotora Liga Portuguesa Contra Cancro - Núcleo Regional do Norte 

Departamento de Educação para a Saúde --PEPS 

Destinatários Escolas da Zona Norte do País2 

Pode ser aplicado a qualquer ciclo de ensino, do 1º ao Secundário 

Nº de alunos/escola Não há limite de alunos por escola, ficando ao critério do professor a forma 

como divulga o projeto e assegura a participação dos alunos, tendo em conta 

que existe uma quota simb·lica de 2ƕ/ano 

Técnicos envolvidos Coordenadora do Projeto na LPCC; psicóloga 

Funcionárias administrativas na LPCC; apoio logístico 

Professores das escolas; dinamização e articulação com a sede 

Outros profissionais 

Parcerias Protocolo a estabelecer no início do ano com as escolas 

Outras instituições que colaborem no projeto (a definir) 

Duração Trata-se de um projeto anual que decorre de Setembro a Junho, sendo o 

primeiro período destinado a recolher inscrições dos alunos 

Atividades A desenvolver pelas escolas, de acordo com o plano de atividades, e seguindo as 

orientações de uma checklist entregue aquando do momento de adesão ao 

projeto.  

Materiais Brindes promocionais que aumentam a consciência de grupo 

Passaporte identificativo 
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Ações de sensibilização 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entidades Promotoras Escolas 

Destinatários Comunidade Educativa - Alunos 

Técnicos envolvidos Coordenadora do Projeto na LPCC; psicóloga 

Duração Sessões de 45 a 90 minutos que podem ser, ou não, repetidas para diferentes 

grupos 

Atividades Sessão interativa de esclarecimento 

Materiais PowerPoint 
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 Os Conteúdos da formação PRESSE:
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4. Expressões da Sexualidade e Diversidade  

 4.1 Expressões sociais e culturais da sexualidade   

  4.2 Sexualidade e Família   

 4.3 Papéis e estereótipos de género  

 4.4 Afetividade     

 4.5 O enamoramento e outros amores  

 4.6 Orientação Sexual 

 4.7 Identidade sexual  

 4.8 Sexualidade e pessoa com deficiência    

 4.9 Compreensão ética da sexualidade humana  

 4.10 Ética e dilemas morais  

5. Relações interpessoais    

 5.1 Assertividade  

 5.2 Autoestima e Autoconceito   

 5.3 Abuso Sexual e Maus -tratos  

6. Educação Sexual em Meio Escolar   

 6.1 Objetivos da ES  

 6.2 Modelos de ES   

 6.3 Perfil do Agente de ES  

 6.4 Metodologias e Técnicas pedagógicas em ES   

  

  

Ao longo do ano letivo as escolas PRESSE 

poderão participar em várias iniciativas de 

complemento curricular. 


